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Sie befinden sich hier:
Kurse



    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		









































  
  


 
 




  
    
      

    
  

  
    Gesellschaft und Leben

    
      Demokratische Orte des Lernens!
Den Phänomenen auf der Erde und im All auf den Grund gehen oder den Blick für die eigene Person schärfen? In die Familiengeschichte eintauchen oder die drängenden Fragen unserer Zeit thematisieren? Vorträge zu gesellschaftlichen und naturwissenschaftlichen Fragen finden Sie hier ebenso wie Workshops oder Kurse zum Verständnis der europäischen Denkgeschichte.

Ich berate Sie gerne:

Simon Bauer
VHS-Leiter
040
      

     zum Kursprogramm

  







  
    
      

    
  

  
    Kultur und Gestalten

    
      Kultur verbindet!
Kulturelle Bildung schafft Zugänge zum künstlerischen Geschehen in der Gesellschaft, sie ermöglicht Teilhabe und fördert Integration. In den Themenfeldern Kulturgeschichte, Malerei, Kunsthandwerk, Literatur, Musik und Theater erweitern Sie Ihr Wissen, entwickeln und erproben Ihre handwerklichen Fähigkeiten genauso wie Ihre Kreativität, Flexibilität und Improvisationsbereitschaft. Durchbrechen Sie die Routine des Alltags.

Ich
      

     zum Kursprogramm

  







  
    
      

    
  

  
    Gesundheit und Fitness

    
      VHS macht gesünder!
Entspannen oder auspowern? Den Puls richtig hochtreiben oder zur Ruhe kommen? Gesunde Küche, Bewegung im Wasser oder in der Gymnastikhalle? Die Gesundheitsbildung kommt vielfältig daher. So finden alle das passende Angebot. Denn eines ist sicher: Was gut tut, ist eine individuelle Angelegenheit. Übrigens, das Universitätsklinikum Eppendorf hat herausgefunden, dass VHS-Kurse überaus wirksam sind!

Wir beraten Sie
      

     zum Kursprogramm

  







  
    
      

    
  

  
    Sprachen und Verständigung

    
      Lernen Sie eine neue  Sprache... und Sie öffnen sich die Tür zu einer neuen Welt... Sie tauchen ein in fremde Lebensweisen... Sie erkunden eine unbekannte Kultur...

An der VHS Sachsenwald können Sie zehn Fremdsprachen sowie Deutsch als Zweitsprache lernen. Unsere Kursleitenden sind erfahrene Lehrer ihrer Fächer und begleiten Ihre Fortschritte. Mit Motivation und Fleiß können Sie große Schritte machen - in Ihre neue Welt.

Ich berate Sie
      
  	   />
Ich berate Sie gern:



Deutsch-Kurse:

Simone Pander-Neuß

Programmbereichsleiterin

040 72750-584

panderneuss@vhs-sachsenwald.de



Fremdsprachen:

Angela Merino

Programmbereichsleiterin

040 72750-583

merino@vhs-sachsenwald.de
      

     zum Kursprogramm

  







  
    
      

    
  

  
    Beruf und Digitales

    
      Fit für den Beruf - Weiterkommen mit der VHS
Weiterbildung in beruflichen Fachthemen ist unverzichtbar, um das eigene Fachwissen auf dem neuesten Stand zu halten. Der kompetente Umgang mit digitaler Technik und Medien aber auch Seminare zur Entwicklung der Persönlichkeit und sozialer Kompetenzen sowie abschlussbezogene Qualifizierungslehrgänge tragen dazu bei.

Wir beraten Sie gerne:

Simon Bauer
VHS-Leiter
040
      
  	   />
040 72750-590

bauer@vhs-sachsenwald.de



Angela Merino-Martinez

Programmbereichsleiterin

040 72750-583

merino@vhs-sachsenwald.de
      

     zum Kursprogramm

  







  
    
      

    
  

  
    Online-Kurse
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                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de
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                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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