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Sie befinden sich hier:
KurseOnline
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        241-30110 Feldenkrais – hybrid
 
        
           Bewusstheit durch Bewegung

        	Beginn	Di., 23.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  81,00 € 		
             
	Dauer	  9 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Detlef Lafrentz
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  Wolldecke oder großes Handtuch, bequeme Kleidung und Socken
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Mit Feldenkrais verfeinern Sie die Wahrnehmung für Ihren Körper und lernen, sich Ihrer Bewegungsmuster und überflüssiger Anstrengungen bewusst zu werden. Erleben Sie, wie sich durch einfache Bewegungsabfolgen mit kleinen, langsamen Bewegungen Atmung, Beweglichkeit, Aufrichtung und Haltung positiv verändern. Die kleinen Bewegungen finden überwiegend im Liegen statt. Im Ergebnis des Lernprozesses fühlen sich viele Menschen entspannter, erfrischt und gesünder an Körper, Geist und Seele. 
Detlev Lafrentz absolvierte eine vierjährige Feldenkrais-Ausbildung, ist unter anderem Taijiquan-Lehrer, NLP-Trainer und lässt zahlreiche Erfahrungen aus seinen Ausbildungen und Qualifikationen mit in den Kurs einfließen. 
Der Kurs findet "hybrid" statt. Sie können sowohl in Präsenz als auch online "live" teilnehmen. Zur Online-Teilnahme benötigen Sie einen Computer oder ein Tablet mit Kamera und Mikrofon. Außerdem brauchen Sie den Firefox- oder Chrome-Browser, eine stabile Internetverbindung und eine E-Mail-Adresse.
Kein Kurs am 28.05. und 04.06.2024        
          

        

            
  
        

    

    
        

      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              in den Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Reinbek, VHS-Yogaraum

  Klosterbergenstr. 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    21.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    25.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    02.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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