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Sie befinden sich hier:
KurseGesundheit und Fitness
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        241-30105 Entlastung für Nacken und Schultern – Workshop
 
        	Beginn	Sa., 27.04.2024, 11:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	  36,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin
             
	Kursleitung	  




  
		Karin Coch
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  Decke, bequeme und warme Kleidung, Handtuch und warme Socken
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Plagen Sie sich mit Verspannungen und Schmerzen im Nacken und in den Schultern? Wünschen Sie sich Entlastung und Wohlbefinden?
Eutonie ist eine ganzheitliche Arbeitsweise zum körperlich-seelischen Spannungsausgleich. Durch Berührung, wohldosierten Druck und Wahrnehmung der Körperinnen- und -außenräume vermittelt Eutonie mehr Körperbewusstsein und schenkt Ihnen Wohlbefinden.
Im Kurs ertasten Sie Muskeln und Sehnen, Knochen und Gelenke und lernen neue Bewegungsformen für Kopf, Halswirbelsäule und Schultern. Alle Übungen können Sie nach dem Kurs zu Hause nachmachen.        
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  Kursort

  Reinbek, VHS-Yogaraum

  Klosterbergenstr. 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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