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KurseGesundheit und Fitness
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        241-30102 Ayurveda Workshop
 
        	Beginn	Sa., 25.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	  36,00 € 		
             
	Dauer	  2 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Doris Götz
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  kleines Gefäß für "Ghee", Schreibmaterial
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Ayurveda, das Wissen vom Leben, hat einen ganzheitlichen Anspruch. Dieser Workshop vermittelt Ihnen einen Einblick, welche Rolle Ihre Konstitution (Prakruti) spielt, warum ein gutes Verdauungsfeuer (Agni) die Basis für Ihre Gesundheit ist, welche sechs Geschmacksrichtungen Ihre Ernährung beeinflussen, mit welchen ayurvedischen Hausmitteln Sie sich selbst unterstützen können und wie Gewürze wirken. Im praktischen Teil stellen wir ein ayurvedisches Hausmittel und "Ghee", das „flüssige Gold“, her.        
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  Kursort

  Reinbek, VHS-Yogaraum

  Klosterbergenstr. 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    26.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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