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Sie befinden sich hier:
KurseGesundheit und Fitness

 / Kursdetails
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        241-30104 Achtsamkeit erlernen
 
        
           Mit mehr Leichtigkeit durchs Leben gehen

        	Beginn	Mo., 22.04.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	  84,02 € 		
             
	Dauer	  7 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Annette Kaiser
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  Wolldecke, Kissen, Handtuch, bequeme Kleidung und warme Socken
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Stressbewältigung durch Achtsamkeit – in diesem klassischen Achtsamkeitskurs erlernen Sie alle Grundlagen für Ihre eigene fundierte Achtsamkeitspraxis. Achtsamkeit kann uns dabei helfen, besser zur Ruhe zu kommen anstatt ständig zu grübeln. Sie hilft uns dabei, uns von alten Denk- und Verhaltensmustern zu lösen und uns selbst und das Leben völlig neu kennen zu lernen. Sie lässt uns unsere körperlichen und mentalen Grenzen deutlicher wahrnehmen und ermöglicht es uns, bei Stress besonnen und rational zu handeln, sie stärkt also unsere Resilienz. Der Kurs verbindet theoretisches Wissen mit vielen praktischen Übungen und speziellen Meditationsformen.
Dieser Kurs stellt weder eine Therapie dar noch ist er ein Ersatz für eine Therapie. Er ist für Menschen mit schwerer Depression nicht geeignet.        
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  Kursort

  Reinbek, VHS-Yogaraum

  Klosterbergenstr. 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    27.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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