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    Gesundheit und Fitness  /  Fitness- und Konditionsgymnastik


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Fitness- und Konditionsgymnastik

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    Cardio-Fitness und mehr
     

      Mehr Kondition, Kraft und Koordination
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30205      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Cardio-Fitness und mehr
     

      Mehr Kondition, Kraft und Koordination
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 9.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30206      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Stretch & Relax
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 17.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30210      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Body Complete
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30211      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Allround Gymnastik
     
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 11.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30222      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Fatburner Step Mix
     

      Steptraining mit Ganzkörperworkout
     
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30225      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Core-Training
     

      Kräftige Körpermitte und flacher Bauch
     
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30226      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Menfit
     

      Power-Gymnastik nur für Männer
     
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, Gertrud-Lege-Schule, neue Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30228      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Pound Fitness
     
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wentorf, Gemeinschaftsschule, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30229      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bodyforming
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30234      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bodyfit intensiv
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, Sachsenwaldschule, alte Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30235      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Cross Functional  Fitness – das Power Workout
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, Sachsenwaldschule, alte Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30236      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Gymnastik mit Spaß
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 20.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-30238      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Gymnastik am Morgen 
     

      Für aktive Senioren
     
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30240      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bewegter Rücken
     

      Gymnastik und Entspannung für einen starken Rücken
     
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 10.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30241      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Fitness-Cocktail
     
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, Begegnungsstätte Neuschönningstedt 
  

  Nr.:
 
  
    241-30246      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Rückenfit – präventive Fitness
     
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30247      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    DEEP-WORK®
     
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 19.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30248      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Step und Workout Mix
     
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30250      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Cardio-Fitness und mehr
     

      Mehr Kondition, Kraft und Koordination
     
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 9.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30251      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Zumba®
     

      Bienvenidos!
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, Grundschule Schönningstedt, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30263      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Zumba® Basic
     
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30264      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Unsere Partner:
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