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KurseGesundheit und Fitness

    Gesundheit und Fitness  /  Entspannung




    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































    Gesundheit und Fitness  /  Entspannung


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Entspannung

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    Waldbaden
     

      Baden in der Waldluft
     
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, Wald-Parkplatz/Bismarckstraße 
  

  Nr.:
 
  
    241-10606      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Ayurveda Workshop
     
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30102      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Achtsamkeit erlernen
     

      Mit mehr Leichtigkeit durchs Leben gehen
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30104      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Entlastung für Nacken und Schultern – Workshop
     
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30105      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Feldenkrais – hybrid
     

      Bewusstheit durch Bewegung
     
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30110      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Feldenkrais – hybrid
     

      Hilfe zur Selbsthilfe
     
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30111      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Feldenkrais – Workshop hybrid
     

      Hilfe zur Selbsthilfe- ein Luxustag
     
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30112      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yogalates
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oststeinbek, VHS, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30118      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yogalates
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oststeinbek, VHS, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30119      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Achtsamer Hatha-Yoga
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30120      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha-Yoga – Meditation – Entspannung
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30121      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha-Yoga – sanfter Morgenkurs
     
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30123      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha-Yoga – sanfter Morgenkurs
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30124      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yoga und Entspannung
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, Begegnungsstätte Neuschönningstedt 
  

  Nr.:
 
  
    241-30127      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Sanfter Hatha-Yoga
     
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30129      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha-Yoga und Meditation
     

      Energie tanken am Vormittag
     
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30135      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Mit Qi Gong in der Balance bleiben
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30151      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Sanftes Beckenbodentraining
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30203      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Sanftes Beckenbodentraining
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reinbek, VHS-Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30204      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Gymnastik für Einsteiger
     

      Für Menschen in der zweiten Lebenshälfte
     
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-30237      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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