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Sie befinden sich hier:
KurseGesellschaft und Leben

 / Kursdetails




    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-30119 Yogalates
 
        	Beginn	Mi., 24.04.2024, 20:15 - 21:15 Uhr
	Kursgebühr	  43,75 € 		
             
	Dauer	  8 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Monika Graetz-Hoffmann-Berghahn
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  Yoga- oder Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, Wollsocken
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Erleben Sie wie durch die Kombination des traditionellen Hatha-Yogas und der Pilates Methode ein noch größerer Effekt im Bereich Beweglichkeit und Kraftausdauer erzielt werden kann Durch Berücksichtigung der unterschiedlichen Ausführungen ergeben sich harmonische Kombinationsmöglichkeiten, wobei die Qualität der Ursprungsübung erhalten bleibt.
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.        
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  Kursort

  Oststeinbek, VHS, Raum 1

  Möllner Landstraße 24B

  22113 Oststeinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstraße 24B,
    Oststeinbek, Volkshochschule, Raum 1
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstraße 24B,
    Oststeinbek, Volkshochschule, Raum 1
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstraße 24B,
    Oststeinbek, Volkshochschule, Raum 1
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstraße 24B,
    Oststeinbek, Volkshochschule, Raum 1
  







  Datum

  
    29.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstraße 24B,
    Oststeinbek, Volkshochschule, Raum 1
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstraße 24B,
    Oststeinbek, Volkshochschule, Raum 1
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstraße 24B,
    Oststeinbek, Volkshochschule, Raum 1
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstraße 24B,
    Oststeinbek, Volkshochschule, Raum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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