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Sie befinden sich hier:
KurseGesellschaft und Leben
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        241-10600 Starke Frauen
 
        
           Selbstverteidigungskurs für Frauen

        	Beginn	Sa., 17.02.2024, 11:30 - 14:30 Uhr
	Kursgebühr	  44,00 € 		
             
	Dauer	  2 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Markus Grieser
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe oder dicke Socken, etwas zu trinken
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Gewalt gegenüber Frauen hat viele Facetten: Sie beginnt mit anzüglichen Bemerkungen und endet, viel zu oft, mit körperlichen Angriffen. Im Kurs entwickeln wir nach dem Motto „nicht mit mir“, verbale und körperliche Abwehrtechniken.
- Setzen Sie Ihre Stimme und Ihren Körper gezielt ein und machen Sie Ihren Standpunkt deutlich.
- Erkennen Sie bedrohliche Situationen im Voraus und lernen Sie, sie zu vermeiden.
Simple aber effektive Abwehrtechniken und das Üben von „schlagenden Argumenten“ tragen zur Stärkung des Selbstbewusstseins und Behauptung in schwierigen Situationen bei. Ihr Kursleiter Markus Grieser ist ehemaliger Polizeibeamter. Als Anti-Gewaltcoach und Selbstverteidigungstrainer schafft er im Kurs eine vertrauensvolle, wertfreie Atmosphäre.        
          

        

            
  
        

    

    
        

      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              in den Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Reinbek, VHS-Yogaraum

  Klosterbergenstr. 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    18.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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