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        241-30259 Orientalischer Tanz
 
        	Beginn	Mo., 05.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  40,00 € 		
             
	Dauer	  8 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Astrid Harner
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  bequeme Trainingskleidung und ein Tuch für die Hüfte
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Orientalischer Tanz belebt, lockert und stärkt den gesamten Körper. Die Kombination der weichen, fließenden, sinnlichen sowie kraftvollen Bewegungen stimuliert insbesondere den gesamten Beckenbodenbereich. Für Frauen jeden Alters geeignet - gern mit Erfahrung aus dem Bereich Bauchtanz oder Jazzdance.        
          

        

            
  
        

    

    
        

      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                   in den Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51

  Dorfstr. 51

  22113 Oststeinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstr. 51,
    Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
  







  Datum

  
    12.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstr. 51,
    Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstr. 51,
    Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstr. 51,
    Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstr. 51,
    Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstr. 51,
    Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstr. 51,
    Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
  







  Datum

  
    25.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstr. 51,
    Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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