

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	


		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Kurse	Gesamtübersicht
	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Verständigung
	Beruf und Karriere
	Junge VHS
	Online


	Über uns	In der Geschäftsstelle
	Kursleitende
	Kursorte
	Leitbild
	Programmheft Mediadaten


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpersonen
	Anfahrt


	Newsletter
	Mehr	Sprachen lernen
	Sprachkursberatung
	VHS-Theaterensemble
	Freundeskreis
	VHS-Kursfinder deutschlandweit
	Kurse in Schleswig-Holstein
	VHS-Landesverband
	Deutscher Volkshochschulverband





  






	
         
		Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Verständigung
	Beruf und Karriere
	Junge VHS
	Online



Sie befinden sich hier:
KurseGesellschaft und Leben
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        241-30123 Hatha-Yoga – sanfter Morgenkurs
 
        	Beginn	Di., 30.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
	Kursgebühr	  115,20 € 		
             
	Dauer	  18 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Hilke Soltau
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  Yoga- oder Isomatte, Wolldecke, bequeme Kleidung, kleines Kissen und warme Socken
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Vitalität und Lebensfreude, Gelassenheit und Entspannung: Hatha-Yoga mit seinen kräftigenden Asanas und meditativen Atemübungen wirkt positiv auf Körper und Geist. Probieren Sie es aus!
Zum Ende der Stunde begleiten Sie in der Entspannungsphase die sanften Töne der Klangschalen.
Kein Kurs am 19.03. und am 07.05.2024        
          

        

            
  
        

    

    
        

      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                   in den Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

  Klosterbergenstraße 2 a

  21465 Reinbek

  











  Kursort

  Reinbek, DRK Neuschönningstedt

  Birkenweg 3

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Birkenweg 3,
    Reinbek, DRK Neuschönningstedt
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Birkenweg 3,
    Reinbek, DRK Neuschönningstedt
  







  Datum

  
    13.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Birkenweg 3,
    Reinbek, DRK Neuschönningstedt
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Birkenweg 3,
    Reinbek, DRK Neuschönningstedt
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Birkenweg 3,
    Reinbek, DRK Neuschönningstedt
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    02.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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