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Sie befinden sich hier:
KurseGesellschaft und Leben

 / Kursdetails
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        241-30111 Feldenkrais – hybrid
 
        
           Hilfe zur Selbsthilfe

        	Beginn	Fr., 02.02.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
	Kursgebühr	  81,00 € 		
             
	Dauer	  8 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Silvia Königk
  



	
             
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Frei durchatmen können, sich in sich selbst wohl und beheimatet zu fühlen, lockere Schultern und einen entspannten Rücken, schmerzfreie Hüften und beweglichere Knie - danach sehnen wir uns. Die Feldenkrais-Methode ist ein Weg der Entwicklung. Menschen mit und ohne Einschränkungen können durch sie neue Bewegungsmöglichkeiten erfahren. Immer neue Variationen derselben Bewegung fördern nicht nur den Körper, sondern auch den Verstand. Aus alten, manchmal schädlichen Bewegungsmustern und eingefahrenem Denken wächst neue Freude an der Bewegung und ein reger Geist.

Silvia I. Königk hat den Abschluss einer vierjährigen Feldenkrais-Ausbildung für Einzelstunden und Gruppenunterricht seit 1997. Sie ist Biodynamische Kranio-Sakral-Therapeutin und hat eine Trauma-Therapeutische- und Systemische Ausbildung. Ihr Erfahrungsschatz fließt in den Kurs ein.

Der Kurs findet "hybrid" statt. Sie können sowohl in Präsenz als auch online "live" teilnehmen. Zur Online-Teilnahme benötigen Sie einen Computer oder ein Tablet mit Kamera und Mikrofon. Außerdem brauchen Sie den Firefox- oder Chrome-Browser, eine stabile Internetverbindung und eine E-Mail-Adresse.        
          

        

            
  
        

    

    
        

      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              in den Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Reinbek, VHS-Yogaraum

  Klosterbergenstr. 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    02.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    16.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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