

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	


		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Kurse	Gesamtübersicht
	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Verständigung
	Beruf und Karriere
	Junge VHS
	Online


	Über uns	In der Geschäftsstelle
	Kursleitende
	Kursorte
	Leitbild
	Programmheft Mediadaten


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpersonen
	Anfahrt


	Newsletter
	Mehr	Sprachen lernen
	Sprachkursberatung
	VHS-Theaterensemble
	Freundeskreis
	VHS-Kursfinder deutschlandweit
	Kurse in Schleswig-Holstein
	VHS-Landesverband
	Deutscher Volkshochschulverband





  






	
         
		Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Verständigung
	Beruf und Karriere
	Junge VHS
	Online
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KurseGesellschaft und Leben
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        241-30112 Feldenkrais – Workshop hybrid
 
        
           Hilfe zur Selbsthilfe- ein Luxustag

        	Beginn	So., 28.04.2024, 10:00 - 16:45 Uhr
	Kursgebühr	  40,50 € 		
             
	Dauer	  1 Termin
             
	Kursleitung	  




  
		Silvia Königk
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  Ein oder zwei Wolldecken, ein großes Handtuch, warme und bequeme Kleidung
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          "Ein Luxustag!"- das waren die Worte einer Teilnehmerin nach einem ganzen Feldenkrais-Tag. Sich für einen Tag aus seinem Alltag zu lösen und einen ganzen Tag im Hier und Jetzt sein zu können, ist ein großes Geschenk vor allem für sich selbst! Teilnehmer:innen erleben das als eine tiefe Erfahrung, die länger im Alltag erinnerbar bleibt. Silvia I. Königk unterstützt dies, indem sie Anliegen der Teilehmer:innen bei Bedarf mit einbezieht.        
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  Kursort

  Reinbek, VHS-Yogaraum

  Klosterbergenstr. 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstr. 2 a,
    Volkshochschule, Yogaraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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