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KurseGesellschaft und Leben
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        241-30225 Fatburner Step Mix
 
        
           Steptraining mit Ganzkörperworkout

        	Beginn	Di., 30.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  86,80 € 		
             
	Dauer	  21 Termine
             
	Kursleitung	  




  
		Claudia Wieser
  



	
             
	Bitte mitbringen:	  Sportkleidung, Handtuch, Getränk und Hallenschuhe
                 
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Hier schmilzt so manches Fettpölsterchen. Der erste Teil der Stunde besteht aus einer Choreographie auf dem Step. Es werden verschiedene Levels angeboten, Vorkenntnisse sind erwünscht. Das Level steigt angemessen im Laufe des Semesters. Der zweite Teil besteht aus einem Ganzkörper-Workout. Dabei trainieren Sie mit dem eigenen Körpergewicht.
Kurs auch am 09.04. und 16.04.2024 in den Osterferien        
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  Kursort

  Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

  Klosterbergenstraße 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    13.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    26.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Gymnastikhalle
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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