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Sie befinden sich hier:
KurseGesellschaft und Leben
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        241-10353 Entlastung und Selbstsorge
 
        
           Jetzt geht es mal um mich

        	Beginn	Mo., 29.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  kostenfrei 		
             
	Dauer	  1 Termin
             
	Kursleitung	  




  
		Martin Moritz
  



	
             
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Die Pflege eines Angehörigen in der Familie ist für pflegende Angehörige oder ehrenamtlich Pflegende eine besondere Situation und stellt oft eine Belastung dar. Viele geraten in ein "Hamsterrad" und werden krank. Der Kurs beantwortet folgende Fragen:
- Wie erhalte ich meine Kräfte?
- Wie schaffe ich mir ausreichend Freiräume und Zeitinseln?
- Welche Entlastungsangebote und welche finanzielle Unterstützung gibt es?
Neben den vermittelten Kursinhalten dient die Veranstaltung auch dem gegenseitigen Austausch der pflegenden Angehörigen.
Anmeldungen direkt an die Angehörigenschule unter Tel.:040/25767450 oder anmeldung@angehoerigenschule.de        
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  Kursort

  Oststeinbek, Begegnungsstätte

  Möllner Landstr. 24

  22113 Oststeinbek

  














Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Möllner Landstr. 24,
    Oststeinbek, Begegnungsstätte
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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