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Sie befinden sich hier:
KurseGesellschaft und Leben

 / Kursdetails
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        241-10608 Aufräumen, aussortieren, sich von unnötigem Ballast trennen
 
        	Beginn	Sa., 08.06.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
	Kursgebühr	  18,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin
             
	Kursleitung	  




  
		Sarah Köpke
  



	
             
	Downloads:	  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


                 

  
        
          
          Stapel von unsortierten Papieren auf dem Schreibtisch, der Kleiderschrank platzt aus allen Nähten und die Küchenschublade ist "übervoll" und will sich nicht mehr schließen lassen. Kennen Sie das? Damit sind Sie nicht allein. Fast jeder von uns hat ein unaufgeräumtes Zimmer, vollgestopfte Regale oder einen überquellenden Keller.
Das ist schade, denn eigentlich soll das eigene Zuhause Wohlfühl- und Rückzugsort sein. Ein Ort zum Entspannen, der Freude macht.
Befreien Sie sich also von unnötigem Ballast. Denn Aufräumen und Aussortieren schafft nicht nur mehr Platz, sondern wirkt sich auch positiv auf das innere Wohlbefinden aus.
Fangen Sie an und lernen Sie in diesem Seminar, worauf es beim Aufräumen und Ordnung halten ankommt. Kursleiterin Sarah Köpke vermittelt Ihnen Hintergrundwissen, Motivationshilfen für den Start und Tipps und Tricks, die Ordnung beizubehalten.
Diese Inhalte sind vorgesehen:
- Was bewirkt Unordnung?
- Wie fange ich an, aufzuräumen?
- Wie sortiere ich am besten aus?
- Faltmethoden für mehr Platz im Kleiderschrank
- Wohin mit den aussortierten Sachen?
- Welche Ordnungshelfer gibt es?
- Fragerunde und Klärung offener Fragen        
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  Kursort

  Reinbek, VHS, Raum 001

  Klosterbergenstraße 2 a

  21465 Reinbek

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterbergenstraße 2 a,
    Volkshochschule, Raum 001
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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