
Je nach Kursangebot max. 6–20 Teilnehmer:innen. Ein Kurs kostet 6,00 Euro. Ein 3-Kurse-Paket kostet 15,00 Euro. 
Es kann nicht auf mehrere Personen aufgeteilt werden.

       Montag                       Dienstag                   Mittwoch               Donnerstag                  Freitag         
vom 15. bis 19. September 2025

Alle Informationen: www.vhs-sachsenwald.de, Anmeldung an: info@vhs-sachsenwald.de.

Yin-Yoga
17:00 Uhr

Bodyforming
9:15 Uhr

Improtheater
17:00 Uhr

Aquarellmalerei
14:00 Uhr

Farbe, Form, Freude
18:15 Uhr

Pilates & Rücken
10:45 Uhr

Cardio Fitness
10:45 Uhr

Trad.Chin. Malerei
11:30 Uhr

Step & Workout
11:35 Uhr

Englisch B2/C1 
18:00 Uhr

Englisch A2/B1 
10:00 Uhr

Qi Gong
11:00 Uhr

Zeichnen Lernen
18:00 Uhr

Spanisch A1.1 
18:00 Uhr

Upcycling
16:00 Uhr

Ost-
steinbek

Ost-
steinbek


