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Golf-Club am Sachsenwald e.V.
1985 — 2025
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Der Golfclub am Sachsenwald e.V. wird 2025 40 Jahre alt und bietet
aus diesem Anlass den ersten 40 Neumitgliedern einen Nachlass in Hohe
von 40% auf den Mitgliedsbeitrag 2025* an.

Wer sich schnell entscheidet, spielt zusatzlich bis zum Jahresende 2024 kostenfrei.

Erleben Sie Golf von seiner schonsten Seite, mitten
in der Natur am Sachsenwald fiir 750,00 Euro*!

Haben wir lhr Interesse geweckt? Rufen Sie uns gerne an unter: 04104/6120
oder senden Sie uns eine E-Mail an: info@gc-sachsenwald.de.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Golf-Club am Sachsenwald e.V.

*einmaliger Nachlass in Hohe von 40% auf den Mitgliedsbeitrag im Jahr 2025 zzgl. Sonderumlage in Héhe von 150 Euro.
Das Neumitglied verpflichtet sich fiir eine 24-monatige Clubmitgliedschaft.

Golf-Club am Sachsenwald e.V. Am Riesenbett 21521 Dassendorf

Telefon: 04104/6120 www.gc-sachsenwald.de  info@gc-sachsenwald.de



Simon Bauer

Sab senwald

L5

242-10801 Zum 75. Geburtstag des Grundgesetzes:
Vom ,wackelnden Gang‘ der Demokratie.

242-10810 Ethik und kunstliche Intelligenz

242-20206 Aquarell-Malerei

242-20216 Kreatives Drucken

242-30102 Massage fur Riucken, Nacken und Schultern

KURS-EMPFEHLUNGEN

242-30127 Achtsames Yoga am Morgen

242-41100 Cinema, Cinéma

242-41102 The World of Oscar Wilde

242-41200 Frangais a nouveau - Franzdsisch A1
242-50312 Intensivwoche Office 2016 - Bildungsurlaub

FOLLOW US

Bleiben Sie auf dem Laufenden und folgen Sie uns auf
www.vhs-sachsenwald.de/newsletter/ und unseren
Social-Media-Kanalen.

'_O'I @vhs_sachsenwald ﬁ @VHS Sachsenwald
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_BILDUNG
IST ETWAS

WUNDERBARES."

Oscon Wilde

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

Mit diesem Zitat méb ten wir Sie auf ein neues spannendes
Semester in der VHS Sab senwald einstimmen. Bildung in all
ihren Facetten erdffnet uns neue Perspektiven, bereichert unser
Leben und befahigt uns, die Herausforderungen des Alltags mit
neuem Wissen und frish en Ideen m meistern. Die VHS Sab -
senwald ist ein Ort, an dem Bildung in ihrer vielfaltigsten Form
gelebt wird. Hier kdnnen Sie lhre Interessen vertiefen, neue
Fahigkeiten erlernen und lhre Neugierde stillen.

Aber halt. Wildes Zitat geht noch weiter: ,Doch sollten wir uns
von Zeit zu Zeit erinnern, dass wirklich Wissenswertes nicht
gelehrt werden kann.“ Dies fuhrt uns zur Bedeutung der Indi-
viduen im Lernprozess. Lernen ist ein aktiver, individueller und
oft auch kreativer Akt, der weit tber das bloRe Aufnehmen von
Wissen hinausgeht. Die wahre Essenz des Lernens liegt in der
Selbsttatigkeit des Menschen — im Entdecken, Erleben und im
eigenstandigen Erforschen von Neuem.

Bei der VHS Sachsenwald fordern wir genau diese Art des
Lernens. Unsere Kurse, Vortrage und Seminare sind darauf
ausgelegt, den Wert der Erfahrung und des persdnlichen Austau-
sches zwischen Teilnehmer:innen und Kursleiter:innen sowie die
gemeinsame Reflexion zu beriicksichtigen. Denn dies ertffnet
oft tiefere Einsichten und neue Blickwinkel, die liber das reine
Faktenwissen hinausgehen.

Volkshochschule steht fiir Lernen in Gruppen und Lernen nach
Lust. Das schafft in unseren Veranstaltungen eine besondere
Dynamik. Diese Lernatmosphare férdert nicht nur den individu-
ellen Lernfortschritt, sondern auch das soziale Miteinander und
die Freude am gemeinsamen Entdecken. Die VHS Sachsenwald
bietet damit neben einer Plattform fir Bildung auch eine fir
personlib e Begegnungen.

In diesem Herbst haben Sie die Auswahl aus iber 250 Kursen,
Seminaren und Vortragen. Unsere besonderen Kurs-Empfeh-
lungen sehen Sie in der linken Spalte. Und alle Informationen zu
unserer mittlerweile traditionellen Probier dich aus-Woche mit 14
Schnupperangeboten finden Sie gleich auf den folgenden zwei
Seiten. Bestimmt ist etwas fiir Sie dabei.

Ihnen liebe Leserin, lieber Leser, wiinsche ich im Namen des
gesamten VHS-Teams ein gutes Herbstsemester in Ihrer VHS
Sab senwald.

Herzliche GriRe

SW’O\/\ &er

Simon Bauer
VHS-Leiter

DAS SEMESTER STARTET AM 16.09.2024
UND ENDET AM 26.01.2025



o PROBIER DICH AUS - WOCHE

dUus.

¥

Lust auf etwas Neues? Bereit ein Abenteuer zu starten?
Einfach mal etwas ausprobieren?

Nute n Sie die Probestunden. Ab dem 9. September stehen eine Woche lang jeden Tag spannende Kursem r
Auswahl. Ob Sprachen, Bewegung oder Kultur — fur alle ist etwas dabei. Einfach anmelden und verborgene
Talente entdecken. Je nach Kursangebot max. 6-12 Teilnehmer:innen. Ein Kurs kostet 5,00 Euro. Ein 3-Kur-
se-Paket kostet 12,00 Euro. Es kann nicht auf mehrere Personen aufgeteilt werden.

Probier dich aus-Woche

9:30 — 11:45 Uhr 9:00 — 10:00 Uhr

10:45 — 11:45 Uhr

Kreative
Schreibwerkstatt

16:00 — 17:30 Uhr

Ahnenforschung
18:00 — 18:45 Uhr

9:00 — 11:15 Uhr

Read, Listen, Talk
Englisch A2
16:15 - 17:15 Uhr

Grundkurs Excel
18:00 — 19:30 Uhr

9:00 — 10:30 Uhr

Zeichnen lernen
18:00 - 19:30 Uhr

Zumba Basic
18:30 - 19:30 Uhr

Svenska
Schwedisch B1
19:00 - 20:00 Uhr

9:00 - 10:00 Uhr

Farbe, Form und
Freude

16:00— 18:15 Uhr




Montag

Européaische Kalligraphie
Helga Hamann-Kunstleben

Kalligrafie ist ,die Kunst des schdnen
Schreibens”. Und diese Kunst macht groe
Freude.

242-20212S

Montag, 09.09.2024, 9:30 — 11:45 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

Latein B1
Iris Abmayr
Lingua Latina mortua non est — fur diesen
Kurs trifft das auf jeden Fall zu!
242-41600S

Montag, 09.09.2024, 10:45 — 11:45 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

Kreative Schreibwerkstatt
Indira Wirths-Kosub

Kreatives Schreiben regt die Phantasie an,
ist eine tolle Ausdrucksmadglichkeit, berei-
chert den Alltag... und macht am meisten
in der Gruppe Spal.

242-20410S

Montag, 09.09.2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

Dienstag

Pilates und Fask en
Hanna Levitskiy
Pilates und Faszien ist die Kombination aus

effektivem Pilates-Training mit Dehnung
und Massage der Fask en.

242-30114S

Dienstag, 10.09.2024, 9:00 —40:00Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

Ahnenforschung

Stefan Goitowski

Wo liegen meine Wurzeln? Tauchen Sie in
Ihre Familiengeschichte ein! Ahnenforscher
Stefan Goitowski erklart das'Basiswissen.
242-10160S

Dienstag, 10.09.2024, 18:00 — 18:45 Uhr
Reinbek, VHS, Raum'1

PROBIER DICH AUS - WOCHE

Mittwoch

Aquarell-Malerei

Dongmei Lisowski

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Aquarellmalerei. Kursleiterin Dongmei Li-
sowski zeigt Ihnen die Grundlagen.
242-20206S

Mittwoch, 11.09.2024, 9:00 — 11:15 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

@

Read, Listen & Talk —

Englisch A2

Iris Abmayr

Lassen Sie uns anhand von Short Stories,
einfachen Zeitungsartikeln oder Songs ins
Gesprach kommen. Let’s read, listen and
talk!

242-41105S

Mittwoch, 11.09.2024, 16:15 — 17:15 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

(LA

Listen erstellen, Angebote kalkulieren,
und Statistiken auswerten — mit Excel kein
Problem. Sie werden sehen, es macht
sogar Spalf3!

Bitte mitbringen: USB-Stick
242-50304S

Mittwoch, 11.09.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 8

Grundkurs Excel
Helene Fischer

Donnerstag

Achtsames Yoga am Morgen
Karen Holweg

Mitindividuell angepassten Kdrpertbungen
aus dem Hatha-Yoga arbeiten wir sanft

an der Kraftigung und Mobilisierung des
gane n Korpers.

242-30127S

Donnerstag, 12.09.2024, 9:00 — 10:30 Uhr -

Reinbek, VHS-Yogaraum

Zeichnen lernen

Christine Tolg-Brandenstein

Schnelle Skizze oder sorgféltige Abbildung,
Landschaften, Menschen oder Architektur,
schwarzweill oder coloriert, naturgetreu
oder abstrakt — Zeichnen ist vielfaltig.
242-20213S

Donnerstag, 12.09.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

Zumba® Basic

d smin Sammer

Zumba® — diese Party macht fit! Spuren Sie
den Rhythmus und folgen Sie ihm!
242-30264S

Donnerstag, 12.09.2024, 18:30 — 19:30 Uhr
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

Svenska — Schwedisch B1
Kristina Elisabeth Griinig

Lassen Sie uns gemeinsam Grammatik und
Wortschatz wiederholen und unseren Blick
auf das Leben und die Kultur Schwedens
ernweitern.

242-41501S

Donnerstag, 12.09.2024, 19:00 — 20:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

Freitag

Yoga Walk

e Soltau
Erleben Sie die ideale Kombination aus
sanften Yoga-Flows und achtsamem Wal-
ken im Wald. Das bringt Kérper, Geist und
Seele in Einklang und stéarkt nicht nur unser
Immunsgt em.
242-30136S
Freitag, 13.09.2024, 9:00 — 10:00 Uhr
Reinbek

Farbe, Form und Freude
Ulf Luda weit a

Entdecken Sie in diesem vielfaltigen Malku
die verschiedenen Mdoglichkeiten, ein Bild
@ gestalten.

242-20204S

Freitag, 13.09.2024, 16:00 — 18:15 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

5,00 EUR
12,00 EUR

*



Auf einen Blick

40 — 49

@ Aktuelles 2-11

Probier dich aus-Woche, Hamburg, Kurse in
Wentorf und Oststeinbek, In eigener Sache

@ Geselischaft

Geschichte, Verbraucherfragen, Persdnliche
Entwicklung, Philosophie und Wissenschaften

Q sSprache

Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch,
Spanisch, Schwedisch, Latein, Portugiesisch,
Norwegisch, Japanisch, Polnisch, Gebarden-
sprache, Chinesisch, Arabisch fir Kinder

12 -15

Weiterbildung fir die OGS, PC Basiswissen,
EDV im Beruf, Smartphones und Tablets

@ Kultur und Gestalten 16 — 27
Kleine Bilhne, Kunstgeschichte, Malen und Teens& Kids & Teens
Zeichnen, Workshops, Textilwerkstatt, Kunst- N

handwerk, Literatur, Musik, Fotografie, Thea-
ter, Schloss Reinbek

34, 39, 49

‘S‘D.eof\e‘ Nikolaus-Yoga, Herbstkliche, Arabisch

@ Allgemeines 5456
Gesundheitskurse auf einen Blick, Selbstver- 'I;\/Ied|a|ccija:cen, Kllemgedrucktes,
teidigung, Stress abbauen und sich wohlftih- nmeldetormutar
len, Feldenkrais, Pilates, Yogalates, Yoga,
Qi Gong und Taijiquan, Fit von Kopf bis Fuf3,
Tanz und Zumba, Aqua-Fitness, Essen und
Trinken
Kursorte/Gebaude-Ubersicht Anmeldung
21465 Reinbek 21465 Wentorf Anmeldungen bearbeiten wir in der
VHS-Haus Reinbek Alte Schule Reihenfolge ihres Eingangs. Sie er-

Klosterbergenstralle 2 A
Begegnungsstatte
Querweg 13

Freig itbad Reinbek
Hermann-Korner-Stralle 47
Gertrud-Lege-Schule
Querweg 4

Grundschule Klosterbergen
Klosterbergenstralke 77
Grundschule Schénningstedt
Kénigstr. 1

Gymnasium Sachsenwaldschule
Schulstralle 19

Jurgen Rickertsen Haus
Sh ulstr. 7

TeichstralRe 1

Gemeindeblicherei Wentorf
Hauptstralle 14

Gemeinschaftsschule Wentorf
Achtern Hoben 3

Rathaus Wentorf
Hauptstralle 16

2213 0StSteinbek

VHS-Haus Oststeinbek
Moliner Landstralie 24B

Dorfstr.
Dorfstralte 51

Begegnungsstatte Oststeinbek
Méllner Landstr. 24 a

Helmut-Landt-Grundschule
Gerberstralle 36

Walter-Ruckert-Halle Oststeinbek
Meessen 32

halten eine Anmeldebestatigung — per
E-Mail oder postalisch. Bitte kontrollie-
ren Sie diese auf ihre Richtigkeit.

lhre Anmeldung ist verbindlich.
Naheres regelt unsere Satm ng un-
ter www.vhs-sachsenwald.de. Die
wichtigsten Punkte finden Sie auf
Seite 55.

Die Kursgebhr ist zu Kursbeginn fallig
und kann per Sepa-Lastschriftmandat,
mit EC-Karte oder bar bei der An-
meldung bezahlt werden. Bei Absage
Ihrerseits gelten die Stornobedingungen
aus der VHS-Sata ng.

Unser Anmeldeformular finden Sie
auf Seite 56.



Die VHS Sachsenwald
VHS-Haus Reinbek

Klosterbergenstr. 2 A
21465 Reinbek

Telefon: 040/727 50-580

E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de
Internet: www.vhs-sachsenwald.de

Offnungszeiten

09:00 — 12:30 Uhr

Dienstag:  09:00 — 12:30 Uhr
(nur im September 15:00 — 18:00 Uhr)

Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 09:00 — 12:30 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr

09:00 — 12:30 Uhr

Montag:

Freitag:

VHS-Haus Oststeinbek

Mollner Landstr. 24 B
22113 Oststeinbek

Telefon: 040/71401963

Offnungszeiten
Mittwoch: 13:00 — 15:00 Uhr

Gabriela Dlugosch (Oststeinbek)
dlugosch@vhs-sachsenwald.de

Auf einen Blick vhs

Das Team

Wir kimmern uns um Sie und um das Haus:

Leszek Salek

Mobil: 0151/549 931 45
hausmeister@vhs-sachsenwald.de

Torsten Lange

Mobil: 0151/628 000 93
hausmeister@vhs-sachsenwald.de

Ferien 2024/2025
Brickentag: 04.10.2024

Herbstferien: 21.10. —01.11.2024
Winterferien: 19.12. —07.01.2025

Die VHS-H&auser sind in den Ferien ge-
schlossen, die Verwaltung nicht besetzt.
Es finden (bis auf wenige Ausnahmen)
keine Kurse statt.

Wir nehmen lhre Anmeldung entgegen und
bearbeiten sie:

Frank Freitag
Tel.: 040/727 50-595
freitag@vhs-sachsenwald.de

karin kretschmer
Tel.: 040/727 50-581
kretschmer@vhs-sachsenwald.de

Pamela Burgarth
Tel.: 040/727 50-582
burgarth@vhs-sachsenwald.de

Wir planen lhre kurse:

Deutsch-
Sprechstunde

Jeden Dienstag*
von 9:00 — 11:00 Uhr

in der VHS in Reinbek

Wir beraten Sie und machen einen
Sprachtest.

* nicht in den Schulferien
in Schleswig-Holstein

deutsch@
vhs-sachsenwald.de

Simon Bauer (VHS-Leiter)
Gesellschaft, Kunst und Gestalten,
Beruf und Digitales

Tel.: 040/727 50-590
bauer@vhs-sachsenwald.de

Angela Merino Martinez
Fremdsprachen, OGS

Tel.: 040/727 50-583
merino@vhs-sachsenwald.de

Julia Eggert

Gesundheit, Qualitatsmanagement

Tel.: 040/727 50-585
eggert@vhs-sachsenwald.de

Simone Pander-Neu®
Deutsch

Tel.: 040/727 50-584
panderneuss@vhs-sachsenwald.de




. Termine
Der Ticfbunker 242-10161

Be,line'tordﬂmm Sonntag, 22.09.2024

Exkursion mit Dirk Aldenhdvel 14:30 — 16:45 Uhr

Der E!ngang wirkt unscheinbar, dgs Bguwe;rk dahinter ist gewa]tig. 242-10162
: . Der Tiefbunker Berlinertordamm ist ein stiller Zeuge des zweiten .
o e reemAmm Weltkriegs und des Kalten Kriegs. Dirk Aldenhével vom Verein un- Freitag, 18.10.2024
L &i H_{..._:, ~= ter hamburg e.V. erklart die Historie des Bunkers, zeigt technische 14:30 — 16:45 Uhr
P S Vorrichtungen und fiihrt tiber drei Ebenen durch zahlreiche Raume.
Bitte mitbringen: Angemessene Kleidung und festes Schuhwerk. 242-10163

Im Bunker herrschen Temperaturen von etwa 12 Grad.

Freitag, 22.11.2024
14:30 — 16:45 Uhr

%mf urwl Kunﬂ"m def' 1 Treffen: 12,00 EUR

12 Plate
Fihrung mit Anke ; ( "‘ ;

Troster

Mittlerweile bilden mehrere

Parks und Promenaden griine Inseln und

Bander in Hamburgs stetig wachsendem
Stadtteil Hafencity. Dort gibt es neben modernen

Pflanzungen auch einiges an Kunst und Kulturge-

schichte zu entdecken. Wir erkunden unter anderem Fl Owers
den preisgekrénten Lohsepark. *
Donnerstag, 26.09.2024 F

16:00 — 17:30 Uhr 1 Treffen: 12,00 EUR Blumen in Kunst und Kultur
Hafencity-Uberseequartier 20 Plate Fuhrung mit Stefanie Reimers
Die Ausstellung Flowers Forever
versammelt Objekte aus Kunst,
Design, Mode und Naturwissen-
schaft zu einem faszinierenden,
aufwendig inszenierten Rund-
gang. Stephanie Reimers fihrt

Sie durh die Kulturgesh ib te
der Blume vom Altertum bis

heute.
*

1 Freitag, 15.11.2024
2 16:00 — 18:15 Uhr
- 5 L Hamburg
; § LN * Bucerius Kunst Forum
'?‘._L'll
. 1 Treffen: 15,00 EUR
16 Plate

Kontorhauser zwischen
Jungfernstieg und Johannes-Brahms—Platz

Rundgang mit Johann Peter Nissen

Dienstag, 12.11.2024  Ein Besuch in Hamburgs Innenstadt lohnt sich nicht nur zum Shoppen! Oft bietet ein ge-
14:00 — 15:30 Uhr nauerer Blick auf die groRen Geschaftshauser hochst Gberraschende Ein-, Aus- und An-
) : sichten. Eine ganze Reihe dieser Kontorhauser hat den Krieg und die rabiaten ,Wirtschafts-
wunderjahre“ Uberstanden und viele wurden in den letzten Jahren sorgfaltig restauriert. Heute
erstrahlen sie in neualter Pracht. Die Tour fihrt durch die StralRen zwischen Jungfernstieg
1 Treffen: 12,00 EUR und Johannes-Brahms-Platz (Musikhalle).

16 Plate

Hamburg, Alsterpavillon

Hinweis: Wir werden evt. zweimal eine kurze Strecke mit dem Bus fahren; die HVV-Fahrkarte
ist nicht im TN-Beitrag enthalten.



Wir und Wentorf

Frau $choning erzdahlen Sie doch mal ...

Wie lauft die Zusammenarbeit mit der VHS Sach-
senwald. Welche Wiinsche haben Sie noch?

Ich freue mich, dass wir durch die Zusammenarbeit
mit der VHS Sachsenwald den Wentorferinnen und
Wentorfern einen wichtigen Baustein im Bereich der
Bildung anbieten kdénnen.

Volkshochschulen sind in der heutigen Zeit vor
allem wichtig fur die Angebote im Zuge des lebens-
langen Lernens. Wichtig hierbei ist der regionale
Bezug in unseren Kommunen. Diese Angebote
der Volkshochschule tragen zur Vielfalt unseres
Gemeinwesens bei und steigern die Attraktivitat in
unseren Gemeinden. Ich hoffe, dass das Angebot
des Herbstsemesters wieder den Vorstellungen und
Erwartungen der Burgerinnen und Burger entspricht.

Zukunftig winsche ich mir, dass wir es gemeinsam
schaffen, mehr Einzelveranstaltungen und Vortrage

der VHS Sachsenwald in Wentorf zu etablieren. Das kommt aber auf alle Beteiligte
an, auch auf Sie liebe Wentorferinnen und Wentorfer.

Also —melden Sie sich an und sprechen Sie uns gerne an, was Ihnen fehlt.

Ihre Kathrin $choning
Burgermeisterin Wentorf

Unser kKursangebot in Wentorf

Ethik und kinstliche

Intelligenz

Pound Fitness
Katja Friedemann

Thomas Prof. Dr. Schramm

242-10810

Mittwoch, 06.11.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Wentorf, Gemeindebiicherei

Alle Infos auf Seite 15

Kreatives aus Papier
Angelina Minne

242-20326

Mittwoch, 16.10.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Wentorf, Alte Schule, Clubraum |

Alle Infos auf Seite 21

Lesekreis Wentorf
Dr. Brigitte Oels

242-20403

Mittwoch, 9:30 — 11:00 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 27.11.2024
Wentorf, Rathaus

Alle Infos auf Seite 21

242-30227

Dienstag, 19:40 — 20:25 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 15.10.2024
Wentorf, Gemeinschaftsschule

Alle Infos auf Seite 35

Aqua-Fitness
Manfred Hirsh

242-30271

Dienstag, 18:45 — 19:30 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025
Wentorf, Lehrschwimmbecken

Alle Infos auf Seite 38

242-30272

Dienstag, 19:30 — 20:30 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025
Wentorf, Lehrschwimmbecken

Alle Infos auf Seite 38

Wentorf

G )
@ ( ‘S

L /®
e D)
OFFENE GANZTAGSSCHULE WENTORF

Riesiges Bildungsangebot im Offenen
Gantk ag

Wenig bekannt und doch sehr erfolgreich
ist das VHS-Bildungsprogramm im Rah-
men der OGS an Grund- und Gemein-
schaftsschulen in Wentorf und Reinbek.
Seit dem Schuljahr 2021/22 verantwortet
die VHS mit Angela Merino tolle offene
Lernangebote wie die ,Basketball AG,
,Schwimmen“ oder ,Naturzeit‘. Dazu
organisiert die VHS auch groRe Teile
der Hausaufgabenbetreuung sowie den
Foérderunterricht verschiedener Facher.
Schnell kommen dann 20 Kurse pro Woche
fur Schiler:iinnen zu Stande. Eine Zahl,
die unterstreicht: Die VHS Sachsenwald
begreift sich als Bildungspartner fur Men-
schen aller Generationen.

cesucht!

Helfen Sie gerne Schuler:innen bei ihren
Hausaufgaben? Oder haben Sie eine Idee
fur ein kreatives Kursangebot? Melden Sie
sich bitte fuir weitere Infos bei:

Angela Merino: 040/727 50 583 oder
merino@vhs-sachsenwald.de

Agqua-Zumba®

Tane n mal anders

Katja Friedemann

242-30273

Dienstag, 20:30 — 21:30 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025
Wentorf, Lehrschwimmbecken

Alle Infos auf Seite 38

Wassergymnastik

Manfred Hirsh

242-30276

Mittwoch, 15:15 - 16:15 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 15.01.2025
Wentorf, Lehrschwimmbecken

Alle Infos auf Seite 38

Join theride! —=B1.2

Svea Thompson

242-41110

Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 16.01.2025
Wentorf, Gemeinschaftsschule

Alle Infos auf Seite 45



Oststeinbek

. Anmeldung

Per E-Mail bitte an:
info@vhs-sachsenwald.de

Per Briefpost:

VHS Sab senwald
Klosterbergenstr. 2 A
21465 Reinbek.

Telefonische Anmeldungen nimmt
Gabriela Dlugosch mittwochs von
13:00 bis 15:00 Uhr entgegen.

VHS-Haus Oststeinbek

Mollner Landstr. 24 B
22113 Oststeinbek

Telefon: 040/71401963

Offnungszeiten:
Mittwoch: 13:00 — 15:00 Uhr

Gabriela Dlugosch
dlugosch@vhs-sachsenwald.de

Unser kursangebot in 0ststeinbek

Investieren in Wertpapiere
Grundlagen
Sebastian Schindler

242-10302

Mittwoch, 16.10.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

Alle Infos auf Seite 12

So verkaufe ich erfolgreich
meine Immobilie

Vortrag

Sylke Siik

242-10304

Dienstag, 24.09.2024, 19:00 — 20:30 Uhr

Oststeinbek, VHS, Raum 2
Alle Infos auf Seite 12

Home Staging
Sylke SuR

242-10305

Dienstag, 01.10.2024, 19:00 — 21:15 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

Alle Infos auf Seite 12

Energetische Sanierung
Schritt far Schritt

Warme halten, Kosten senken,
Forderprogramme nute n

Ingo Sell

242-10307

Montag, 14.10.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

Alle Infos auf Seite 13

Rund um die Vollmacht
Vorsorge ganz praktisch

Anna von Knebel Doeberitz

242-10310

Dienstag, 05.11.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

Alle Infos auf Seite 13

Orientierungskurs Demenz
Martin Moritz

242-10351

Montag, 16.09.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Oststeinbek, Begegnungsstatte

Alle Infos auf Seite 13

Pflege und
Pflegeversicherung

Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Martin Moritz

242-10352

Montag, 16.12.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Oststeinbek, Begegnungsstatte

Alle Infos auf Seite 13

Aller Anfang ist Krite In
Daniela Greye

242-20214

Donnerstag, 18:30 — 20:45 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 05.12.2024
Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
Alle Infos auf Seite 18

Yogalates
Monika Graetz-Hoffmann-Berghahn

242-30117

Montag, 11:15 — 12:15 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 18.11.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 1

Alle Infos auf Seite 31

242-30118

Mittwoch, 20:15 — 21:15 Uhr

Beginn: 09.10.2024, Ende: 11.12.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 1

Alle Infos auf Seite 31

Yoga im November
Entspannung in der dunklen Jahrese it
Inga-Tilai Lineburg

242-30129

Donnerstag, 17:00 — 18:30 Uhr

Beginn: 07.11.2024, Ende: 28.11.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 1

Alle Infos auf Seite 32

Workshop Nikolaus-Yoga

Fir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Britta Kliem

242-30144K

Dienstag, 03.12.2024, 16:00 — 17:00 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 1

Alle Infos auf Seite 34



Wirbelséulen-und Ausgleichs-
gymnastik
Kerstin Honigsb mid

242-30230

Mittwoch, 9:10 — 9:55 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 18.12.2024
Oststeinbek, Walter-Ruckert-Halle
Alle Infos auf Seite 36

242-30231

Mittwoch, 10:00 — 10:45 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 18.12.2024
Oststeinbek, Walter-Ruckert-Halle
Alle Infos auf Seite 36

Orientalischer Tanz
Astrid Harner

242-30259

Montag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 28.10.2024
Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
Alle Infos auf Seite 37

242-30260

Montag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 04.11.2024, Ende: 20.01.2025
Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
Alle Infos auf Seite 37

Vietnamesische Kiiche
Shiela Grossmann

242-30300

Dienstag, 24.09.2024, 18:30 — 21:45 Uhr
Oststeinbek, Grundschule Gerberstralie,
Kiche

Alle Infos auf Seite 39

Koreanische Kiiche
Shiela Grossmann

242-30304

Dienstag, 05.11.2024, 18:30 — 21:45 Uhr
Oststeinbek, Grundschule Gerberstralie,
Kiche

Alle Infos auf Seite 39

Brot und Brotchen backen
Hanne Schiitzler

242-30310
Mittwoch, 16.10.2024, 17:30 — 20:30 Uhr

Oststeinbek, Grundschule GerberstraRe,
Kiche

Alle Infos auf Seite 39

Herbstkiiche — Kochkurs fur
Kinder

Fur alle Hobbykdch:innen ab 9 Jahren
Tina Drickhammer

242-30314K
Montag, 11.11.2024, 15:30 — 18:30 Uhr

Oststeinbek, Grundschule Gerberstralie,
Kiiche

Alle Infos auf Seite 39

Let’'s have fun! - B1.1

Iris Abmayr

242-41106

Donnerstag, 10:00 — 11:30 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 2

Alle Infos auf Seite 44

English for Golden Agers —
B1.2

Iris Abmayr

242-41109

Dienstag, 10:00 — 12:00 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 10.12.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 2

Alle Infos auf Seite 45

Oststeinbek

O

Refresher English Course —
Bl1.4
Iris Abmayr

242-41111

Mittwoch, 10:00 — 11:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 11.12.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 2

Alle Infos auf Seite 45

Francais a nouveau - Al
Mib ael Lang

242-41200

Mittwoch, 11:45 — 13:15 Uhr

Beginn: 06.11.2024, Ende: 15.01.2025
Oststeinbek, VHS, Raum 2

Alle Infos auf Seite 45

Mein Smartphone
Ausfuhrlicher Einstiegskurs
Mehiar Alarksosi

242-50404

Montag, Dienstag, Mittwoch,
14:00 — 17:00 Uhr

28.10., 29.10., 30.10.2024
Reinbek, VHS, Raum 8

Alle Infos auf Seite 52

DEIN ENGAGEMENT
DEIN PORTAL!

Du willst dich engagieren oder brauchst Unterstitzung
fur dein Ehrenamt? Auf engagiert-in-sh.de findest du

alles, was du furr die ehrenamtliche Arbeit brauchst.

engagiert-in-sh.de

=

= b
[

SH =& ¥

Schleswig-Holstein

Ministerium fur Soziales, Jugend,
Familie, Senioren, Integration
und Gleichstellung




vhs In eigener Sache

“Wie FUnktioniert s | W funktioniert
o | ... .. .= HYbrlid?

ontne?

Hybrid und Online in der VHS Sachsenwald

Bei Hybrid-Kursen kénnen Sie in Prasenz oder online ,live“ teilnehmen. Bei Online-Kursen ist keine
Prasenz maglich.

Fir beide Kursarten bendtigen Sie:

e einen Computer oder ein Tablet mit Kamera und Mikrofon,
« eine stabile Internetverbindung,

 eine E-Mail-Adresse.

Die Zugangsdaten zum jeweiligen Online-Kursraum erhalten Sie per E-Mail spatestens einen Tag
vor Kursbeginn.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BRAUCHEN

WIR SUCHEN KURSLEITER (M,W.D)
FUR UNSERE SPRACHKURSE FUR
DANISCH, FRANZOSISCH UND
SCHWEDISCH,

TALER DU DANSK?
PARLEZ-YOUS FRANCAIS?

Arbeiten Sie gern mit Menschen
g sammen und sub en Sie nab

spannenden Herausforderungen
oder einem Nebenverdienst?

Dann werden Sie Kursleiter:in
an der VHS Sah senwald. Wir
freuen uns auf Sie!

PRATAR DU SVENSKA?

E-Mail:
merino@vhs-sachsenwald.de

Mit der VHS Sachsenwaled ins
Theater oder ins konzert

Die Volkshochschule Sachsenwald startet im Herbst 2024 wieder die
beliebten Veranstaltungsreihen M it dem Bus ins Theater" und M it
dem Bus ins Sinfoniekone rt“. Wir fahren in den Ortsteilen Reinbeks
die Bushaltestellen an, um dann gemeinsam nach Hamburg zu den
groRen Theatern zu fahren.

Wenn Sie in dieser Saison dabei sein méchten, setzen Sie sich mit uns
am besten ganz bald telefonisch in Verbindung.

Karin Kretschmer Tel. 040/727 50 581

10
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HIER!

konnte lhre Werbung stehen!

Wollen Sie mit Ihrem Unternehmen zukinftig auch in
unserem Programmbheft prasent sein? Dann melden
Sie sich gerne bei mir!

Preislich starten wir bei einer 1-spaltigen Anzeige mit
165 Euro — die weiteren Details und Méglichkeiten
kénnen Sie den Mediadaten auf der Homepage der
VHS Sab senwald entnehmen.

Constantin PR, Frauke Constantin

constantin@constantin-pr.de @
www.constantin-pr.de

CONSTANTIN PR

AUSGEZEICHNET VERNETZT

SCHUHBODE

Wir gehen mit Ihnen!

Bergedorf | Geesthacht | Lagerverkaufin Wentorf | www.schuhbode.de K

11
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Gesellschaft und Leben

Gesellschaft
& Leben

Simon Bauer

Programmbereich
Gesellschaft und Leben

Telefon 040/72750-590
bauer@vhs-sachsenwald.de

Wo liegen meine Wure In?
Einfihrung in die Ahnenforschung
Stefan Goitowski

Wie stelle ich eine Familienchronik auf? Wi
mache ich mich auf die Spurensuche? Fra
gen, auf die die Ahnenforschung Antworte
gibt. Diese Inhalte hat Kursleiter Stefal
Goitowski vorbereitet:

» Grundlagen der Ahnenforschung
» Urkunden und Zeugnisse

» Nachforschungen bei Standesamtern
und in Kirchenbtchern

* Recherche in Archiven und Datenbanke

» Computerausrustung und Computer-
programme

Bitte mitbringen: Papier und Schreib-
utensilien, 1,00 EUR fir Fotokopien
242-10160

Dienstag, 18:00 — 20:15 Uhr

Beginn: 24.09.2024, Ende: 15.10.2024
Reinbek, VHS, Raum 101

4 Treffen: 54,00 EUR, 9 Platze

Interessieren Sie sich fiar
Ahnenforschung?
Schnupperstunde

Dienstag, 10.09.2024
Weitere Infos auf Seite 2 und 3

Investieren in Wertpapiere
Grundlagen

Sebastian Schindler

Langfristig betrachtet fallen seit Jahrzehnten
die Zinsen, wahrend gleichzeitig das Geld
inflationsbedingt an Wert verliert. Deshalb
ist es wichtig, sich aktiv um den Werterhalt
und um den Vermoégensaufbau zu kimmern.

Der Grundlagenkurs ist keine Anlagebera-
tung, aber vermittelt wichtiges Fachwissen.

12

Verbraucherfragen

Um diese Fragen geht es:

» Wie funktionieren Anleihen, Aktien,
offene Investmentfonds und ETFs?

» Welche Mdglichkeiten zur verlasslichen
Informationsgewinnung gibt es?

» Wie kann eine persdnliche Anlagestrate-
gie aufgebaut sein?

» Wie kann diese Anlagestrategie glinstig
umgesetz werden

Kursleiter ist Sebastian Schindler. Er ar-

beitete 25 Jahre als professioneller Wert-

papierhandler an der Borse, flihrte in einer

Grofibank zahllose Kundengesprache und

interessiert sich leidenschaftlich fir den

Kapitalmarkt.

242-10302

Mittwoch, 16.10.2024, 18:00 — 21:00 Uhr

Oststeinbek, VHS, Raum 2

1 Treffen: 16,40 EUR, 12 Platze

242-10303

Samstag, 18.01.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 18,00 EUR, 12 Platze

So verkaufe ich erfolgreich
meine Immobilie

Vortrag

Sylke SiiR

Der Verkauf einer Immobilie hat eine beacht-
liche wirtschaftliche Tragweite. Der Vortrag
zeigt, wie ein erfolgreicher Verkaufsprozess
aufgebaut sein kann. Von der Vorbereitung
Uber die Durchfiihrung bis hin zur Ubergabe
an die ,Neuen® die Themen u. a.: Prasen-
tation der Immobilie, Preisfindung, Risiken
far Verkaufer:innen und die praktische
Abwicklung.

242-10304

Dienstag, 24.09.2024, 19:00 — 20:30 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

1 Treffen: 8,00 EUR, 12 Platze

Home Staging

Sylke SuR

Der erste Eindruck zahlt - besonders beim
Immobilienverkauf. Mit Home Staging
erreichen Sie in der Regel mehr potenti-
elle Kaufer:innen und verkaufen so eine
Immobilie schneller. Haben Sie vorab Fra-
gen? Schreiben Sie direkt an Sylke SuR
info@suessimmobilien.de.

Bitte mitbringen: einige Deko- oder
kleinere Einrichtungsgegenstande, die im
Praxisteil zum Einsatz kommen
242-10305

Dienstag, 01.10.2024, 19:00 — 21:15 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

1 Treffen: 12,00 EUR, 12 Plitze

So klappt es mit ~ kestenfrei

der Warmepumpe
Ingo Sell

Die meisten Haushalte heizen mit Ol oder
Gas, also mit fossiler Energie. Warmepum-
pen ,pumpen“ die Warme aus der Umwelt
auf ein hoheres Niveau, so dass sie fir
Warmwasser und Raumheizung nutzbar
wird. Die Warmepumpe als Heizung nutzt
somit erneuerbare Energie. Der Einbau
dieser zukunftstrachtigen Heizung ist im
Neubau inzwischen Standard und auch fir
sehr viele Bestandsgebaude eine zukunfts-
fahige Losung. Ingo Sell erklart,

« ob sie auch in lhrem Haus sinnvoll ist
« die verschiedenen Arten der Warmepumpe

« die Zusammenhange zwischen Jahres-
arbeitszahl und Effizienz

« die richtigen Planungsschritte und
« die Fordermdoglichkeiten.

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung
fur Energieberatung der Verbraucherzen-
trale kostenfrei.

242-10306

Montag, 23.09.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 112

30 Plate



Energetische KOSkenine]

Sanierung Schritt ftr Schritt

Warme halten, Kosten senken,
Forderprogramme nute n

Ingo Sell

Das Dachgeschoss ist im Sommer zu heif3
und im Winter zu kalt? Die AuRenwand
schimmelt? Rohrleitungen im Keller heizen
die Garage unter dem Haus mit? Daflr gibt
es Losungen. Auch kleine Veranderungen
senken Energiekosten und erhéhen den
Wohnkomfort. In diesem Vortrag informieren
wir, wie man mit Eigenleistung und geringem
Aufwand die Warme besser im Haus halten
und Heizkosten senken kann. Dazu gibt
es Tipps fur die geschickte Nutzung von
Forderprogrammen fir gréRere Moderni-
sierungen.

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung
fur Energieberatung der Verbraucherzen-
trale kostenfrei.

242-10307

Montag, 14.10.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

12 Plate

Erben und Vererben

Vortrag

Anna von Knebel Doeberitz

Wie ist die gesetzliche Erbfolge? Ist ein

notarielles Testament immer notwendig?
Wie erhalte ich einen Erbschein?

Das Erbrecht birgt Uberraschungen und es
ist fir Laien unlbersichtlich. Aber schon mit
etwas Grundwissen kdnnen Sie flr sich und
Ilhre Verwandten fundierte Entsh eidungen
treffen.

Kursleiterin Anna von Knebel Doeberitz ist
seit 20 Jahren als Fachanwaltin flr Erbrecht
und als Notarin tatig.

242-10309

Dienstag, 08.10.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 112

1 Treffen: 8,00 EUR, 30 Platze

Rund um die Vollmacht
Vorsorge ganz praktisch
Anna von Knebel Doeberitz

General- und Vorsorgevollmachten regeln,
was passieren soll und wer zustandig ist,
wenn eine Person nicht mehr in der Lage
ist, fur sich selbst zu entscheiden. Wer
erhalt Auskiinfte vom Arzt? Wer hat Zugriff
auf Konten? Wichtige Fragen, deshalb gilt:
Ab dem 18. Geburtstag sollten alle eine
Vorsorgevollmacht haben.

242-10310

Dienstag, 05.11.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

1Treffen: 8,00 EUR, 12 Platze

Gesellschaft und Leben

kostenftrei

Orientierungskurs Demenz
Martin Moritz

Der Orientierungskurs Demenz bietet in
3 Stunden eine Kompakteinflihrung zum
Thema Demenz. Erste Informationen zu
Krankheitsbild, Diagnostik, Alltagsgestal-
tung und Kommunikation. Und naturlich
werden auch lhre aktuellen Fragen geklart.
242-10351

Montag, 16.09.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Oststeinbek, Begegnungsstatte

12 Plate

Pflege und
Pflegeversicherung

Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Martin Moritz

Eine Pflegesituation in der Familie wirft fur
die Angehorigen viele Fragen auf: Wie or-
ganisiere und finanziere ich die Versorgung
zu Hause? Wann und wie beantrage ich
eine Einstufung in die Pflegeversicherung?
Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt es? Wie
bekomme ich sie?

242-10352

Montag, 16.12.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Oststeinbek, Begegnungsstatte

12 Plate

Anmeldungen direkt an die Angehdrigen-

schule unter Tel.: 040/25767450 oder
anmeldung@angehoerigenschule.de

éer

Finde deine innere Ruhe
Baden in der Waldluft
Diana Wey aub

Verschiedene Studien beweisen, dass
Aufenthalte im Wald positiv auf Psyche und
Immunsystem wirken. Probieren Sie es aus.
Im Wald lenken wir unsere Aufmerksamkeit
auf die Natur und uns, wir nehmen bewusst
wahr und entschleunigen. Dadurch erfahren
wir Entspannung, Gelassenheit, innere
Ruhe und Wohlbefinden.

Diana Weyrauch, zertifizierte Naturfuhrerin
und Kursleiterin fur Waldbaden, begleitet
Sie durb den Wald.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, eine Sitzmatte und ggf. ein Bril-
lenetui

242-10600

Samstag, 28.09.2024, 10:00 — 12:15 Uhr
Reinbek, Wald-Parkplatz/Bismarckstrale
1 Treffen: 10,50 EUR, 9 Platze

Ihre Farben, Ihr Stil

Typberatung

Gabriele Pranger

Die richtigen Farben und der passende Stil
verleihen |hnen Ausdruck und unterstrei-
chen lhre positive Wirkung. Mit der Jah-
reszeitentypologie, Farbtlichern und Tipps
von Gabriele Pranger entwickeln Sie lhren
Farbtyp. Das ist der Ausgangspunkt, um die
Ausstrahlung von Haut, Augen und Haaren
harmonisch zu unterstiitzen. Dabei geht es
um Stiltypen, Figurbetonung, typgerechte
Kleidung firr Alltag und Beruf sowie um
Brillen und andere Accessoires.

Bitte mitbringen: 12,00 EUR Umlage fur
Material und Kosmetika

242-10601

Sonntag, 13.10.2024, 14:00 — 18:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 45,00 EUR, 6 Platze

Make-up-Training

Tipps und Tricks vom Profi

Gabriele Pranger

Kleine Unebenheiten ausgleichen,
Rotungen abdecken und die Scho-
koladenseite betonen — mit wenig
Aufwand heben Sie lhre personlichen
Vorzlge hervor.

Make-up-Meisterin Gabriele Pranger
gibt Hinweise zur passenden Make-up-
Wahl. Fir jede Gesichts-, Augen- und Lip-
penform hat sie den passenden Tipp parat.

Bitte mitbringen: 12,00 EUR Umlage fir
Material und Kosmetika

242-10602

Sonntag, 17.11.2024, 14:00 — 18:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 45,00 EUR, 6 Platze
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Stiltraining

Gabriele Pranger

Diese Inhalte sind vorgesehen:
 Figurenermittlung

 Kaschieren und Betonen

* Sh nitte und Materialien

* Frisur, Accessoires und Brille

Alle Teilnehmer:innen erhalten eine Mappe
zur Vertiefung des Erlernten.

Bitte mitbringen: 12,00 EUR Umlage fur
Material und Kosmetika

242-10603

Sonntag, 24.11.2024, 14:00 — 18:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 45,00 EUR, 6 Platze

Schdnheit ohne Altersgreng
Gabriele Pranger

Die Harmonie von Kérper und Seele ist
das eigentliche Geheimnis von Schénheit.
Doch mit den Jahren andert sich der Korper;
benotigt mehr oder andere Aufmerksamekeit.
Im Workshop geht es um Pflegeprodukte,
Farben, Tagesmake-up, Frisuren und Klei-
dung. Und naturlich geht es um Freude und
Selbstwertschatzung!

Bitte mitbringen: 12,00 EUR Umlage fir
Material und Kosmetika

242-10604

Sonntag, 12.01.2025, 14:00 — 18:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 45,00 EUR, 6 Platze

=

Vom ,wackelnden Gang‘ der Demokratie.
Gedanken uber Krise und Kritik

Dr. Roland Daube

»Das Gesetz ist Kdnig tber alle.“ (Pindar, um 500 v.Chr.)

Wir feiern 75 Jahre Grundgesetz!

Gesellschaft und Leben

Ordnung schaffen —
den P apierkram* regeln
Kerstin Meg r

Ob Steuer, Versicherungen oder persénliche
Dokumente — irgendwie fehlt lhnen das
richtige Ordnungssystem? Sehr argerlich,
denn beim Suchen geht regelmaRig viel Zeit
verloren. Andern Sie das!

Kerstin Meyer ist ausgebildete Verwaltungs-
fachangestellte und Bankkauffrau. Ordnung
ist fur sie mehr als das halbe Leben und
sie hat jahrelange Erfahrung darin, eine
passende Struktur fur ,Papierkram® aller
Art zu finden.

242-10605

Montag, 16.09.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 107

1 Treffen: 10,00 EUR, 9 Platze

o
Philesaphic und Wisenschagt

Wenn dieses Gesetz nun als Recht zu uns spricht, welche Stimme vernehmen wir dann:
die Stimme Gottes, des Konigs, der Menschheit, der Willkiir, der Vernunft?

Finfundsiebzig Jahre nach Inkrafttreten des Grundgesetzes und der UN-Menschen-
rechtskonvention, also nach gut zwei Generationen gesellschaftlicher Erfahrungen mit
unserem Verfassungsauftrag, ist es von hoher Aktualitdt und Brisanz, an Herkunft und
Entwicklung unserer Demokratie zu erinnern und sich die heutige Verfassungswirklichkeit

zu vergegenwartigen:

Welches sind die Quellen von Recht und Gerechtigkeit? Wie entwickelte sich unser Rechts-
denken? Welches Menschenbild steht im Hintergrund unseres Grundgesetzes?

14

Aufraumen und Aussortieren
Sarah Kopke

Stapel von unsortierten Papieren auf dem
Schreibtisch, der Kleiderschrank platzt aus
allen Nahten und die Kuchenschublade ist
Lubervoll“. Kennen Sie das? Damit sind Sie
nicht allein. Fast alle haben ein unaufge-
raumtes Zimmer, vollgestopfte Regale oder
einen Uberquellenden Keller.

Das ist schade, denn eigentlich soll das
Zuhause ein Wohlfiihlort sein. Befreien Sie
sich also von unnétigem Ballast.
Kursleiterin Sarah Képke vermittelt Ihnen
Hintergrundwissen, Motivationshilfen fur
den Start und Tipps und Tricks, die Ordnung
beizubehalten.

Diese Inhalte sind vorgesehen: Wie fange
ich an? Wie sortiere ich am besten aus?
Welche Ordnungshelfer gibt es? Platz spa-
ren dank toller Faltmethoden.

242-10606

Samstag, 16.11.2024, 10:00 — 13:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 107

1 Treffen: 18,00 EUR, 9 Platze

EINACTAUERAUMEN G

]
| N

Gibt es ein universelles Rechtsempfinden?
Und mit Blick auf die schon begonnene Zu-
kunft: Wird ,,Kinstliche Intelligenz” imstande
sein, die Menschenrechte und deren demo-
kratische Grundsatze zu bericksichtigen?
242-10801

Mittwoch, 02.10.2024, 17:30 — 19:45 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 108

1 Treffen: 9,00 EUR, 30 Platze



SAPERE AUDE!

Habe Mut, dich deines eigenen
Verstandes zu bedienen!

Kant und das goldene
Zeitalter von Konigsberg
Mathias Conrad

Immanuel Kant ist einsame Spite !

Einsam? Ohne die geistig regsamen Konigs-
berger ware er nicht der Denker geworden,
dessen Geburtstag vor 300 Jahren wir
feiern. Die Suche nach der Formel, die die
Pflicht zum Guten auf den Punkt bringt,
konnte wahrscheinlich nur in diesem spezi-
ellen Konigsberger Milieu gelingen.

In der Speicherstadt wohnt Johann Georg
Hamann, der nicht an das ,reine Denken®
ohne Sprache und Bilder glaubt. AuBerdem
besuchen wir Caroline Kayserlingk in ihrem
Salon und treffen Herder, Reichardt und
den jungen E.T.A. Hoffmann. Machen Sie
gedankliche Hohenfliige bei einer Zeitreise
in das alte Kdnigsberg. Sie werden Kant
endlich verstehen!

242-10802

Mittwoch, 20.11.2024, 19:00 — 20:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 108

1 Treffen: 8,00 EUR, 30 Platze

Gesellschaft und Leben

Universalismus oder
Identitatspolitik

Wie gultig sind unsere Werte?
Dr. Roland Daube

Der ,Allgemeinen Erklarung der Menschen-
rechte”, beschlossen von den Vereinten
Nationen vor 80 Jahren, wird auch heute
noch ein quasi naturrechtlicher Status zuge-
sprochen, der Uber der Willkiir menschlicher
Satzung steht. Dieser Werte-Universalismus
wird aber mit zunehmender Tendenz durch
grundstiirzende Denkansatze der Dekon-
struktion, der konkurrierenden Menschen-
rechtserklarungen, der Identitatspolitik, des
postkolonialen Denkens, der Wokeness in
Frage gestellt.

Der Vortrag versucht, die kontroversen
Aspekte dieser Debatte an geeigneten Bei-
spielen zu beschreiben und deren mdgliche
Folgen zu reflektieren.

242-10803

Mittwoch, 27.11.2024, 17:30 — 19:45 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 108

1 Treffen: 9,00 EUR, 30 Platze

Jahrese iten und
Lebensabschnitte

Eine philosophische Betrachtung
Dr. Roland Daube

,ES sind heilige Namen, Winter und Friihling
und Sommer und Herbst.“ sagt Holderlin.
Entstehen, Lebenslaufe und Lebenslinien,
Gewolltes und Gewordenes, Blick auf An-
fang und Ende, Scheitern und Gelingen,
Sinn und Weisheit, Weg und Abschied,
Vergehen: Im Mittelpunkt des Vortrags
stehen Texte und Kunstwerke, die geeig-
net sind, die philosophische Dimension
der Jahreszeiten zu erkunden. Uber allem
steht die Frage: Was bedeuten fur uns
Jahrese iten?

242-10804

Mittwoch, 15.01.2025, 17:30 — 19:45 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 9,00 EUR, 30 Platze
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AN UBER 12 ORTEN IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
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Ethik und kinstliche
Intelligenz

Vortrag und Gespréach

Prof. Dr. Thomas Schramm

Kunstliche Intelligenz wird als die Schlissel-
technologie des 21. Jahrhunderts stilisiert.
Der Wettbewerb der Nationen soll davon
abhangen. Sie soll auf der Basis groRer
Datenmengen menschliche Entscheidungs-
fahigkeit nachahmen oder gar ubertreffen.
In begrenzten Bereichen sind damit groRe
Fortschritte erzielt worden.

Seit 2023 sogar so grofde Fortschritte, dass
manche Entwickler ein Moratorium fordern,
um die Risiken zu Uberdenken.

Aber wie funktioniert Kl eigentlich? Kann
man Kl-Entscheidungen immer nachvollzie-
hen? Wer tragt die Verantwortung fir Feh-
lentscheidungen? Diese und viele weitere
Fragen tun sich nicht nur beim autonomen
Fahren auf, sondern sind allgegenwartig.

Dieser Vortrag beschaftigt sich kurz mit
einer Einfiihrung in diese neuen Technolo-
gien und versucht, in die Diskussion Uber
die damit verbundenen groRen Fragen mit
vielen Beispielen einzusteigen.

242-10810

Mittwoch, 06.11.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Wentorf, Bibliothek

1 Treffen: 7,00 EUR, 50 Plitze

r *
Lmlii‘ Ng:t éuR A-" e

E 24
\TTWOCH: 21020

www.politische-bildung.sh/Indd

Koordination LANDESBEAUFTRAGTER

FUR POLITISCHE

& [andesverband
‘umumc Vhs ‘@® Schleswig-Holstein

Mit Forderung durch

[ J
— Sparkasse

15



\J

Kunst und Kultur

——
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KU

Simon Bauer

_ t: Programmbereich Kunst und Kultur

Telefon 040/72750-590
| bauer@vhs-sachsenwald.de

Kleine Biihne
Reinhard Mey-Abend

Torsten Lange

Ruhig, besinnlich und selten laut, das ist
das Motto des Reinbeker Liedermachers
und -sangers Torsten Lange. Selten laut,
aber immer intensiv — so kann man sich
Torsten Langes Liederabende vorstellen.
Auf der Kleinen Blihne der VHS entflhrt er
seine Zuhorer:innen auf eine musikalische
Reise durch die Musik des deutschen Lie-
dermachers Reinhard Mey und prasentiert
diese auf seine ganz eigene Art und Weise.

Torsten Lange ist einer der wenigen Mu-
siker in Stormarn, der nur mit Gitarre und
Gesang seinem Publikum konzertante und
ausschliefllich deutsche Chansons und
Lieder des wohl bekanntesten deutschen
Liedermachers naherbringt.

Karten im Vorverkauf in der VHS
242-20101
Samstag, 09.11.2024, 19:00 — 20:30 Uhr

Reinbek, VHS, Kleine Blihne
Eintritt: 10,00 EUR, 35 Plate
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Humorvolles m Weihnachten

Eine satirische Adventslesung mit
Jurgen Wegscheider und Markus Maria
Winkler

Markus Maria Winkler, Jirgen Wegscheider

Jurgen Wegscheider und Markus Maria
Winkler stimmen auf humorvolle Art und
Weise auf das bevorstehende Weihnachts-
fest mit Geschichten und Gedichten u.a. von
Christian Morgenstern, Joseph Freiherr von
Eichendorff, Wilhelm Busch, Manfred Kyber,
Heinrich Seidel, Joachim Ringelnatz, Wolf-
gang Borchert, Roda Roda ein. Freuen Sie
sich auf Heiter-Besinnliches zur Adventszeit,
mal humorvoll, mal nachdenklich und mit
einem Augenzwinkern.

Die Schauspieler Markus Maria Winkler
und Jurgen Wegscheider sind mit ihren
Programmen in ganz Deutschland unter-
wegs und gastieren zum 10. Mal in der VHS
Sab senwald.

nst & Kultur

Karten im Vorverkauf in der VHS

242-20105

Freitag, 22.11.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Reinbek, VHS, Kleine Biihne

Eintritt: 15,00 EUR, 50 Plate

Kuniglgegchichle

Kunst-Krimi: Kénnen
Klnstler Verbrecher sein?
Dr. Sibylle ABmann

Ein gefalschter Schuldschein von Veit Stof,
Caravaggios Totung eines Kontrahenten im
Duell, Cellinis Vergeltungsmord — hinter dem
Madonnenmantel der Kunstgeschichte of-
fenbaren sich wilde Charaktere. Wie kdnnen
Menschen mit so viel krimineller Energie so
schone Kunstwerke erschaffen? ,Kinstler
und Verbrecher sind doch Weggefahrten®,
schrieb Joseph Beuys einmal, denn beide
seien ohne Moral und verfligten Uber eine
verrickte Kreativitat. Von ihren Zeitgenos-
sen werden die kreativen Genies oftmals
aufgrund ihrer Einzigartigkeit als Gber dem
Gesetz stehend betrachtet.

242-20107

Mittwoch, 16.10.2024, 17:30 — 19:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 108

1 Treffen: 8,00 EUR, 20 Platze

Kunst-Krimi: Rauber,
Erpresser und Falscher
Dr. Sibylle ABmann

Wussten Sie schon, dass Leonardo da Vin-
cis ,Mona Lisa“ ihren weltweiten Ruhm erst
nach einem Raub erlangte? Zuvor hing das
Gemalde lange Zeit in einer abgelegenen
Ecke des Louvre. Im Jahr 1876 stahl Adam
Worth, der Napoleon der kriminellen Welt,
das Portrat der Lady Georgiana. Die Lady
begleitete den Gentleman-Rauber 25 Jahre,
ohne dass sie jemand zu Gesicht bekam,
ehe sie gegen ein arrangiertes Lésegeld
freigekauft wurde. Und wer nicht stehlen
will, der falscht — wie Beltracchi und Han
van Meegeren.

242-20108

Mittwoch, 06.11.2024, 17:30 — 19:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 108

1 Treffen: 8,00 EUR, 20 Platze



Malen und Zeichnen
Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Ulrike Koether

Tauchen Sie ein in die bunte Welt der Kunst
und bringen Sie frische Farben in Ihr Leben!
Ob Sie gerade erst beginnen oder schon lan-
ge malen — Hauptsache, Sie haben Freude
daran und Interesse, dazuzulernen.
Inspirierende Aufgabenstellungen, ver-
schiedene Maltechniken, Ubungen zum
richtigen Umgang mit Perspektive, Licht
und Schatten... Kursleiterin Ulrike Koether
bringt Abwechslung in den Kurs und férdert
Anfanger:innen und Fortgeschrittene glei-
chermalden.

Bitte mitbringen: Bleistifte B-B5, Pinsel,
(Acryl-)Farben, Zeichenblock DIN A3,
Mischpalette, Wasserglas und Mallappen
242-20202

Montag, 17:45 — 20:00 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 20.01.2025
Reinbek, VHS-Atelier

14 Treffen: 147,00 EUR, 11 Platze

Malen am Morgen
Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Christel Godau

Beginnen Sie Ihren Tag auf eine kreative,
entspannende Art! Unter der Leitung von
Christel Godau lernen Sie unterschiedliche
Maltechniken wie Aquarell, Acryl und Pastell
kennen, iben den Umgang mit Farben und
Perspektive und erhalten Tipps und Anre-
gungen sowohl zu den klassischen Themen
wie Stillleben, Landschaft oder Architektur
als auch zu freier Komposition.

Kein Kurs am 15.11.2024

Bitte mitbringen: Pinsel, Bleistift und
Skizzenblock, Aquarell-, Acryl- oder Pastell-
farben

242-20203

Dienstag, 9:30 — 11:45 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 26.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 111

8 Treffen: 108,00 EUR, 9 Platze

@

Kunst und Kultur

Farbe, Form und Freude
Fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Ulf Luda weit

Entdecken Sie die vielfaltigen Mdglich-
keiten, ein Bild zu gestalten. Sowohl
Anfanger:innen als auch Fortgeschrittene
erhalten vom Kinstler UIf Ludzuweit viele
Anregungen zum kreativen Umgang mit
Stiften und Farben. Neben Perspektiv- und
Farblibungen beschaftigen sich die Teilneh-
mer:innen hauptsachlich mit unterschied-
lichen Darstellungsmethoden von Stillleben
und Landschaft.

Bitte mitbringen: Zeichenbldcke DIN A3,
Bleistifte 1b-6b, Buntstifte, Malerkrepp,
Bunt- und Farbstifte aller Art, Acrylfarben,
Pinsel, Mischpalette, Wasserglas und
Mallappen

242-20204

Dienstag, 18:15 — 20:30 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 17.12.2024
Reinbek, VHS-Atelier

11 Treffen: 115,50 EUR, 10 Platze

Mochten Sie an diesem
Malkurs teilnehmen?
Schnupperstunde
Freitag, 13.09.2024
Weitere Infos auf Seite 2 und 3

Malen und Zeichnen
Ulrike Koether

Aquarell-Malerei
Dongmei Lisowski

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Aquarellmalerei. Lernen Sie die Nass-in-
Nass- sowie die Nass-auf-Trocken-Technik
kennen und lassen Sie sich beim Malen
von Themen wie Landschaften, Architektur,
Tieren und Blumen inspirieren. Entfesseln
Sie lhre kreative Seite!

Im Kurs erhalten Sie ein Anfanger:
innen-Materialset bestehend aus drei
DIN A4-Aquarellpapierbégen von Ar-
ches, drei Pinseln und 12 Farben a
1,6 ml fur 15,00 EUR.

Bitte mitbringen: 15,00 EUR fur das Ma-
terialset

242-20206

Mittwoch, 9:00 — 11:15 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 11.12.2024
Reinbek, VHS-Atelier

11 Treffen: 115,50 EUR, 10 Platze

Mittwoch, 11.09.2024
Weitere Infos auf Seite 2 und 3

Tauchen Sie ein in die bunte Welt der Kunst und bringen Sie frische Farben in Ihr Leben!
Ob Sie gerade erst beginnen oder schon lange malen — Hauptsache, Sie haben Freude

daran und Interesse, dazuzulernen.

Inspirierenden Aufgabenstellungen, verschiedene Maltechniken, Ubungen zum richtigen
Umgang mit Perspektive, Licht und Schatten... Kursleiterin Ulrike Koether bringt Abwechs-
lung in den Kurs und férdert Anfanger:innen und Fortgeschrittene gleichermallen.

Bitte mitbringen: Bleistifte B-B5, Pinsel, (Acryl-)Farben, Zeichenblock DIN A3, Mischpa-

lette, Wasserglas und Mallappen
242-20209

Mittwoch, 18:00 — 20:15 Uhr, Beginn: 18.09.2024, Ende: 08.01.2025

Reinbek, VHS-Atelier
13 Treffen: 175,50 EUR, 9 Platze
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Europdaische Kalligraphie
Fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Helga Hamann-Kunstleben

Wortlich Ubersetzt bedeutet Kalligrafie die
Kunst des schénen Schreibens. Der Name
ist also im Kurs Programm. Anfanger:innen
lernen und Uben die Grundtechniken, Fort-
geschrittene experimentieren mit neuen
Materialien, ausgefallenen Malgriinden
und verschiedenen Schreibwerkzeugen.
So entstehen originelle Textblatter, Gruf3-
karten oder Lesezeichen — eine Freude fir
die Augen!

Fir alle Teilnehmer:innen bringt Kursleiterin
Helga Hamann-Kunstleben eine Vorlagen-
sammlung mit (Unkostenbeitrag 3,00 EUR).
Kanzleipapier, Federhalter, Bandzugfedern
und Farben stellt sie nach Bedarf und zum
Selbstkostenpreis zur Verfigung.

Kurs auch am 24.10.2024 in den Herbst-
ferien.

Bitte mitbringen: kariertes Papier, zwei ein-
fache Pinsel, kleine Napfchen, ein Lappen
oder Kuchenkrepp, 3,00 EUR

242-20212

Donnerstag, 9:30 — 11:45 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 21.11.2024
Reinbek, VHS-Atelier

8 Treffen: 108,00 EUR, 9 Plitze

Mochten Sie Kalligraphie aus-
probieren?
Schnupperstunede
Montag, 09.09.2024
Weitere Infos auf Seite 2 und 3

. Zeichnen lernen
. Kunstwerke aus Linien und Strichen
. Christine Tolg-Brandenstein

- Schnelle Skizze oder sorgfaltige Abbildung,
. Landschaften, Menschen oder Architektur,
* schwarzweil} oder coloriert, naturgetreu
- oder kreativ kreiert — Zeichnen ist vielfaltig.
. Trotzdem beruht alles letztendlich auf Lini-
¢ en und Strichen. Probieren Sie es aus, es
. mahb t Freude.

Kunst und Kultur

Aller Anfang ist Krite In
Daniela Greye

In diesem vielfaltigen Malkurs erlernen
Sie die Grundlagen zur Komposition, Per-
spektive sowie Farbenlehre und probieren
sowohl unterschiedliche Arbeitsmaterialien
als auch Techniken wie figurliches Zeichnen,
Aquarellmalerei, Collagen oder Mixed-Me-
dia aus. Lassen Sie sich den kreativen
Spal} nicht entgehen, gemeinsam mit an-
deren Malbegeisterten, Bilder aller Art zu
gestalten.

Bitte mitbringen: festes Zeichenpapier
DIN A3, Bleistifte B-B5, Bundstifte, gege-
benenfalls Aquarellblock DIN A3 250 g,
Aquarellfarben, verschiedene Haarpinsel,
Wasserglas und Mallappen

242-20214

Donnerstag, 18:30 — 20:45 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 05.12.2024
Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51

9 Treffen: 110,70 EUR, 7 Pldtze

Kreatives Drucken
Hans-Dieter Walter

Mit einfachen Mitteln und professionellem
Druck kreative Kunstwerke herstellen —
Kursleiter Hans-Dieter Walter zeigt, wie es
geht. Aus Papier, Karton und Verpackungs-
material entstehen am ersten Tag individu-
elle, kreative Druckformen, die am zweiten
Tag professionell gedruckt werden.

Bitte mitbringen: eigene Entwirfe, Schere,
Klebstoff, Bleistift, Pappe, Papierreste, alte
Zeitschriften, 10,00 EUR Material-Umlage.

242-20216

Freitag, 16:00 — 19:00 Uhr

Beginn: 08.11.2024, Ende: 22.11.2024
Reinbek, VHS-Atelier

3 Treffen: 46,40 EUR, 8 Platze

zeichnet hauptsachlich Portrats, aber
auch Architektur und Alltagsszenen. Sie
leitet seit vielen Jahren Kurse flr die

vertreten.

Bitte mitbringen: Bleistifte unterschiedli- .
cher Starken, Zeichenblock weilt DIN A3, .

Radiergummi und Spitzer, Buntstifte
242-20213

Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 05.12.2024
Reinbek, VHS-Atelier

9 Treffen: 81,00 EUR, 9 Plitze

Kursleiterin Christine Tolg-Brandenstein -

d VHS Sachsenwald und ist regelmafig :
bei Ausstellungen in Wentorf und Reinbek :

Workshops

Wie funktioniert Perspektive?
Ulf Luda weit

Unser raumliches Sehen gibt uns Orientie-
rung — sei es beim Gehen, Fahrradfahren
oder im Sitzen. Welche GesetzmaRigkeiten
sorgen daflr?

In der Bildenden Kunst ist das die Perspek-
tive, die Kursleiter Ulf Ludzuweit erklart und
anhand von praktischen Zeichenlbungen
ausprobieren lasst. Mit Beispielen aus der
Malerei, Zeichnung, Grafik, in denen die
Entwicklung zur perspektivischen Darstel-
lung quasi bildhaft ablesbar ist, wird dieser
Workshop abgerundet.

Bitte mitbringen: Zeichenbldcke, weiche
Bleistifte ab 1B aufwarts, ideal sind 6B oder
8B, Radiergummi

242-20230

Samstag, 16.11.2024, 10:00 — 15:15 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 110

1 Treffen: 31,50 EUR, 9 Platze

Schmuckbuchstaben
Historisch und modern
Helga Hamann-Kunstleben

Gestalten Sie individuelle Karten, Lesezei-
chen oder Anhanger. Ausgehend von kunst-
vollen Zierbuchstaben aus alten Blichern
arbeiten Sie neue, modernere Variationen
aus, die Sie individuell kolorieren oder ver-
golden kdnnen.

Eine Umlage in Héhe von 5,00 Euro flr
ein Skript mit Vorlagen ist direkt im Kurs zu
bezahlen. Auch Papier, Karten und Stifte
werden bei Bedarf zum Selbstkostenpreis
zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: w ei Bleistifte (hart und
weich), zwei Pinsel (fein und dick), Radier-
gummi, Lineal, Zirkel, Schere, Cutter, Kle-
ber, Zeichenpapier oder Karton und wenn
vorhanden, wasserfeste schwarze Filzstifte,
farbige Gelstifte, Aquarell-, Gouache- oder
Tuschkastenfarbe

© 242-20232

- Samstag, 11.01.2025

10:00 — 17:00 Uhr

. Reinbek, VHS, Raum 111

1 Treffen: 40,50 EUR, 9 Platze

am Donnerstag, 12.09.2024
Weitere Infos auf Seite 2 und 3



Collagen mit freier
Motivauswahl
Beate Nagaht-Giildner

Erschaffen Sie Wunderbares am Tisch der
unbegrenzten Méglichkeiten mit Stoffen und
Mosaiksteinchen, Tapeten und Zeitungen,
Magazinen und Fotografien. Glattstreichen,
falten, zerknllen, kleben, anordnen, durch-
einanderwdrfeln... Im kreativen Prozess
entsteht lhre Collage, Ihr personliches
Kunstwerk.

Kursleiterin Beate Nagaht-Gildner ist Gra-
fik-Designerin. Zum Workshop bringt sie
zahlreiche Materialien mit. Die Kostenum-
lage liegt bei 8,00 Euro. Die Leinwande (30
x 30 cm) sind bei ihr zum Selbstkostenpreis
zu erwerben.

Bitte mitbringen: Schirze, eigene Fotos
oder Ausdrucke, 8,00 EUR und ca. 3,50
EUR pro Leinwand

242-20233

Sonntag, 13.10.2024, 12:00 — 18:00 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

1 Treffen: 36,00 EUR, 9 Platze

Bilder schreiben
Kalligraphie mal anders
Glnter Lange

Wenn die Hand-Schrift zur Schrift-Kunst
wird, ist Kalligraph Giinter Lange am Werk.
Im Workshop Bilder schreiben zeigt er, wie
aus Buchstaben und Woértern kombiniert
mit ungewdhnlichem Malgrund, ausgefal-
lenem Schreibwerkzeug oder originellen
Materialien Bilder entstehen, die einen ganz
individuellen Ausdruck verkorpern.

Eine Umlage in H6he von 20,00 EUR fir
besonderes Kalligrafie-Material ist direkt
im Kurs @ bea hlen.

Bitte mitbringen: Individuelles Lieb-
lingsschreibzeug wie zum Beispiel Fuller,
Schreibfeder, Federhalter, aullerdem Tinte,
Arbeitskleidung und langes Lineal. Materi-
alumlage 20,00 EUR

242-20234

Sonntag, 29.09.2024, 10:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

1 Treffen: 36,00 EUR, 9 Platze

Kunst und Kultur

Layering
Aus Farbschichten entsteht ein Bild
Christine Marquardt

Entwickeln Sie lhren kreativen Flow beim
abstrakten Malen! Sie lernen die Grundla-
gen der abstrakten Acrylmalerei wechselnd
zwischen Pinsel und Spachtel.

Durch (iberlagernde Farbschichten entste-
hen spannende Kompositionen aus Form
und Farbe. Am Ende entsteht ein ganz
individuelles, abstraktes Kunstwerk.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, drei Pin-
sel (Grolke 20, Flachpinsel GréRe 12 und
Rundpinsel GréRe 4), Spachtel, Schirze,
Servietten, Teller, ca. 8,00 EUR fiir die
Leinwand, gegebenenfalls 5,00 EUR fir
Verbrauchsmaterialien

242-20240

Freitag, 20.09.2024, 9:30 — 12:30 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

1 Treffen: 22,00 EUR, 9 Platze

242-20241

Freitag, 24.01.2025, 9:30 — 12:30 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

1 Treffen: 22,00 EUR, 9 Platze

Abstrakte

Spachteltechniken
Christine Marquardt

Christine Marquardt zeigt Ihnen verschie-
dene Techniken der Bildkomposition. Wir
malen mit und ohne Pinsel mit unterschied-
lichen Werkzeugen und probieren Spach-
teltechniken aus, mit denen sich Farben
optimal miteinander kombinieren lassen.
Daraus entstehen Figuren, Formen und
Muster von einmaliger Ausdruckskraft. An
einem Tag gestalten Sie mit leuchtenden
Acrylfarben ein einzigartiges Kunstwerk auf
Leinwand. Ideal auch fiir Beginner:innen!
Bitte mitbringen: Acrylfarben, drei Pin-
sel (Grofe 20, Flachpinsel Grofte 12 und
Rundpinsel GréRRe 4), Spachtel, Schirze,
Servietten, Teller, ca. 8,00 EUR fur die
Leinwand, gegebenenfalls 5,00 EUR fir
Verbrauchsmaterialien

242-20245

Freitag, 11.10.2024, 9:30 — 12:30 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

1 Treffen: 22,00 EUR, 9 Platze

Abstrakte

Spachteltechniken
Landschaften
Christine Marquardt

Mit und ohne Pinsel wird eine abstrakte
Landschaft gespachtelt. Als Aufbaukurs
nach ,Abstrakte Spachteltechniken® oder
auch einzeln buchbar.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, drei Pin-
sel (Grolke 20, Flachpinsel GréRe 12 und
Rundpinsel GroRe 4), Spachtel, Schirze,
Servietten, Teller, ca. 8,00 EUR fir die
Leinwand, gegebenenfalls 5,00 EUR flr
Verbrauchsmaterialien

242-20246

Freitag, 15.11.2024, 9:30 — 12:30 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

1 Treffen: 22,00 EUR, 9 Plitze

Abstrakte

Spachteltechniken

Portrait

Christine Marquardt

Mit und ohne Pinsel wird ein abstraktes
Gesicht gespachtelt. Als Aufbaukurs nach
+Abstrakte Spachteltechniken“ oder auch
einzeln buchbar.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, drei Pin-
sel (GroRe 20, Flachpinsel Grofke 12 und
Rundpinsel GroRRe 4), Spachtel, Schirze,
Servietten, Teller, ca. 8,00 EUR fir die
Leinwand, gegebenenfalls 5,00 EUR fir
Verbrauchsmaterialien

242-20247

Freitag, 13.12.2024, 9:30 — 12:30 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

1 Treffen: 22,00 EUR, 9 Plitze
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Kunst und Kultur

Texlilwerkslal]

Die neue Stricklust

Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Hanne Schiitzler

Selbstgestrickte Socken, kuschelige Pul-
lover, tolle Mitzen — nichts warmt so gut
wie selbstgestrickte Kleidung. Zeit, jetzt
anzufangen, denn die kalte Jahreszeit steht
vor der Tar.

Die erfahrene Kursleiterin Hanne Schitzer
erklart Anfanger:innen die Grundlagen und
gibt Fortgeschrittenen ,Profi-Tipps“. Bei
Fragen zu Wolle und Nadeln wenden Sie
sich direkt an die Kursleiterin: hanne@
sh uetk er.eu

242-20302

Dienstag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 01.10.2024, Ende: 10.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 111

9 Treffen: 81,00 EUR, 9 Plitze

Selber ndhen
Fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Gesa Steinrtck

Mdochten Sie gerne Nahen lernen? Haben
Sie zu Hause eine Nahmaschine, die auf
Arbeit wartet? Haben Sie ein Kleidungs-
stiick angefangen, aber Sie wissen nicht,
wie es weitergehen soll? Lernen Sie die
grundlegenden Fertigkeiten des Nahens
und genieRen Sie die angenehme, kreative
Atmosphare.

Kein Kurs am 16.10.2024

Bitte mitbringen: Schnittmuster, Stoff, Nah-
garn, Stecknadeln, Nahnadeln, Handmalf3,
Stoffschere, Schneiderkreide. Nahmaschi-
nen sind vor Ort vorhanden

242-20304

Mittwoch, 18:45 — 21:00 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 20.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 111

7 Treffen: 94,50 EUR, 8 Platze

242-20305

Mittwoch, 18:45 — 21:00 Uhr

Beginn: 27.11.2024, Ende: 22.01.2025
Reinbek, VHS, Raum 111

7 Treffen: 94,50 EUR, 8 Platze
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Néhatelier
Fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Ariane Wiegel

Die Bekleidungsingenieurin Ariane Wiegel
vermittelt neben Material- und Stoffkunde
praktische Informationen zu den Nahgrund-
lagen, zu Schnittmustern und zum Zuschnitt.
N&aheinsteiger:innen und Fortgeschrittene
profitieren gleichermaen von ihrem Fach-
wissen und ihren praktischen Tipps.

4 nabh Wunsh und Kenntnisstand fertigt
man z.B. Taschen, Stoffpuppen, Wohnac-
cessoires oder Bekleidungsstlicke an.
Bitte mitbringen: Stoff, Nahgarn, Reil-
verschlisse, Knopfe, Schnittmuster, Stoff-
schere, Lineal, Stecknadeln, Nahnadeln
und Schneiderkreide. Nahmaschinen sind
vor Ort vorhanden

242-20307

Samstag, 9:30 — 17:45 Uhr

Beginn: 23.11.2024, Ende: 23.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 111

1 Treffen: 49,50 EUR, 9 Platze

Kreatives File n
Fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Katja Kdéhler

Filzen ist eine der altesten Techniken der
Textilherstellung Gberhaupt. Mit den eigenen
Handen die farbige, lockere Wollfaser zum
stabilen Filz zu verarbeiten, ist ein sinn-
liches Erlebnis. Katja Kdhler zeigt wichtige
Filztechniken, um nitzliche und dekorative
Stucke wie Hiite, Schmuck oder Fingerpup-
penm gestalten.

Die Kursleiterin stellt Material und Werk-

B2 uge gegen eine Umlage von 10,00 bis
15,00 EUR = r Verfugung.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung
oder Schiirze, ein altes Handtuch, 10,00 bis
15,00 EUR

242-20308

Samstag, 12.10.2024, 14:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 13.10.2024, 11:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 110

2 Treffen: 54,00 EUR, 9 Plitze

»~

wngthandwer

Gold — Ton — Holz

Goldschmieden

Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Christine Ehm-Frevert

Schmuckstiicke gehéren zu den altesten All-
tagsgegenstanden der Menschheit. Selbst-
gefertigte Ringe, Broschen oder Anhanger
sind nicht nur hiibsch anzusehen, sondern
unterstreichen auch die eigene Persdnlich-
keit. Mit den Grundtechniken Sagen, Feilen,
Biegen und Léten und handwerklichem
Geschick lassen sich tolle, individuelle
Schmuckstlicke anfertigen:

Eine Umlage fiur Verbrauchsstoffe und
Werkzeug in Héhe von 8,00 Euro ist vorge-
sehen. Die Kursleiterin stellt aub weitere
Materialien wie Metalle und Steine zum
Selbstkostenpreis zur Verfigung.

Bitte mitbringen: 8,00 EUR

242-20310

Samstag, 26.10.2024, 10:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 27.10.2024, 10:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

2 Treffen: 80,00 EUR, 10 Platze

242-20311

Samstag, 16.11.2024, 10:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 17.11.2024, 10:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

2 Treffen: 80,00 EUR, 10 Platze

242-20312

Samstag, 23.11.2024, 10:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 24.11.2024, 10:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

2 Treffen: 80,00 EUR, 10 Plitze

242-20313

Samstag, 11.01.2025, 10:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 12.01.2025, 10:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

2 Treffen: 80,00 EUR, 10 Platze

242-20314

Samstag, 18.01.2025, 10:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 19.01.2025, 10:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS-Atelier

2 Treffen: 80,00 EUR, 10 Platze



Keramik-Kurs

Werkstlicke und Plastiken fiir Haus und
Garten

Ulf Luda weit

Was kann alles aus einem Klumpen Ton ent-
stehen? Ausprobieren! UIf Ludzuweit zeigt
Beispiele, gibt Hilfestelllungen und vermittelt
die Grundlagen des Keramikhandwerks.
Ob phantasievoll, realistisch, niedlich oder
stilisiert — damit lassen sich die meisten
Objekte gut herstellen.

Eine Kostenumlage fur Ton, Engoben, Gla-
suren und Werkzeuge in Héhe von 15,00
EURist direkt an den Kursleiter zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Einmalhandsh uhe und
eine Schiirze. 15,00 EUR fiir Ton, Glasuren
und Werkzeuge

242-20320

Mittwoch, 17:00 — 20:00 Uhr

18.09., 02.10., 16.10., 06.11., 20.11.,
04.12.2024

Reinbek, Sachsenwaldschule, Gymna-
sium, Keller, A111

6 Treffen: 108,00 EUR, 9 Platze

Kleine Holm 6bel bauen
Einfihrung in die Holb earbeitung
Verena Miller

Kaufen kann jede:r. Selbstgefertigte Mobel
dagegen sind etwas Besonderes.

Mit Kursleiterin Verena Mdller bauen Teil-
nehmer:innen ohne Vorkenntnisse einen
eleganten Blumenschemel, eine wetter-
feste Schuhbank oder einen praktischen
Sessellehnen-Tisch. Dazu lernen sie zuerst
Grundtechniken wie Sagen, Schleifen, Boh-
ren und Veredeln. Fortgeschrittene lassen
sich individuell beraten und klaren vor der
Anmeldung, ob sie ihr Mébelbau-Vorhaben
im Kurs umsetzen konnen. Kontakt: verena.
mueller-hamburg@gmx.de

Bei der Anmeldung bitte angeben, welches
Mébelstiick gebaut werden soll: Die Mate-
rialien fir den Schemel kosten etwa 13,00
EUR, Schuhbank und Tisch kosten etwa
30,00 EUR. In allen Fallen kommt eine
Umlage in H6he von 5,00 EUR fir Ver-
brauchsstoffe hinzu.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, ge-
eignete Arbeitskleidung, Bleistift, Zollstock,
Bohrmaschine oder Akkubohrer, Japan-
oder Feinsage, Schraubendreher Kreuz und
Schlitz, Cutter, Hammer und Kneifzange,
Materialumlage

242-20322

Samstag, 9:30 — 15:30 Uhr

Beginn: 28.09.2024, Ende: 12.10.2024
Reinbek, VHS-Atelier

2 Treffen: 72,00 EUR, 9 Platze

Kunst und Kultur  \J

Schnitzen fur Einsteiger:innen
Verena Miiller

Das Schnitzen mit frischem, ,griinen“ Holz
ist eine alte Handwerkstechnik. Mit schar-
fem Messer und nur wenig Kraft arbeiten
wir an und mit der natirlichen Form des
Holzes. Heraus kommen kleine, individuelle
Gebrauchsgegenstande, Accessoires oder
Skulpturen. Je nach individueller Fertigkeit
schnitzen wir ein Buttermesser, einen Loffel
oder ein freies Objekt.

Kursleiterin Verena Muller ist begeisterte
Schnitzerin. Sie erklart die Sicherheitsre-
geln, zeigt die Grundlagen der Schnitz-
technik und vermittelt Wissenswertes zur
Auswahl geeigneter Holzstlicke.

Bitte mitbringen: sh arfes Sh nitm esser
(z.B. Opinel), schnittfeste Handschuhe,
wenn vorhanden frische Holzaste ¢
242-20323 ;
Sonntag, 10:00 — 14:00 Uhr
Beginn: 29.09.2024, Ende:
29.09.2024

Reinbek, VHS, Raum 110

1 Treffen: 22,50 EUR, 9 Platze

Kreatives aus Papier
Angelina Minne

Individuelle Karten und kreative Ver-
packungen sind das |-Tupfelchen
jedes (Weichnachts-)Geschenks. Aus
besonderen Materialien und hochwertigem
Papier, mit Schere, Stanze und Lineal ent-
stehen personliche Schatze, fast zu schén
zum Verschenken. Im Workshop werden 2
bis 3 Kunstwerke gefertigt.

In der Gebuhr ist umfangreiches Material im
Wert von 15,00 EUR inbegriffen.

Bitte mitbringen: Stift, Lineal, Schere,
Kleber, wer hat Falz- und Schneidebrett,
Falzbein

242-20326

Mittwoch, 16.10.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Wentorf, Alte Schule, Clubraum |

1 Treffen: 42,60 EUR, 6 Platze

Sitoratir

Lesekreise
Dr. Brigitte Oels

Die Lese- und Gesprachskreise suchen
weiter nach Tipps und Tricks, wie man sich
Literatur erschlief’en kann, auch wenn sich
Struktur, Sprache, Stil oder Inhalt erst einmal
als schwer zuganglich erweisen. Wir reden
hier Gber Geschichten, Romane, Theater-
stlicke und Gedichte. Dabei behandeln wir
auch Stilmittel sowie den Zeitbezug. Das
gemeinsame Gesprach Uber die Texte soll
dabei unser Leseverstandnis, aber vor allem
unser Lesevergnugen erhdhen.

Kurs auch in den Herbstferien am
30.10.2024

242-20403

Mittwoch, 9:30 — 11:00 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 27.11.2024
Wentorf, Rathaus

10 Treffen: 62,00 EUR, 12 Platze

242-20404
Donnerstag, 10:00 — 11:30 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024

Reinbek, Begegnungsstatte Neuschon-
ningstedt, Raum 6
10 Treffen: 62,00 EUR, 12 Platze

L]
* Lesekreis Oststeinbek
+ Neuer Literaturtreff
<+ Sybille Horn

: T— Im neuen Lesekreis
wollen wir Erzah-
lungen, Romane und
Kurzgeschichten le-
sen, diskutieren und
% interpretieren. Wir

- setzen uns inhaltlich
mit den Texten aus-
i einander und lernen
Interpretationsansatze
aus verschiedenen
Disziplinen kennen.
All das soll vor allem
unsere Leselust und
das Textverstandnis
fordern.

+ Wir beginnen mit dem zeitlosen Meisterwerk
M ,Der kleine Prinz“, das von Treue und Liebe,
« Vertrauen und Verantwortung handelt. Es
< bietet reichhaltige Diskussionsméglichkeiten
¢ und neben literarischen Aspekten behan-
« deln wir auch philosophische, tiefenpsycho-
< logische und poetische. Die weitere Lektlre
: besprechen wir im Kurs.

 242-20405

¢ Freitag, 10:00 — 12:00 Uhr

: Beginn: 20.09.2024, Ende: 06.12.2024
e Oststeinbek, VHS, Raum 2

E 10 Treffen: 109,35 EUR, 9 Platze
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Literarische (Zeit-) Reise

Dr. Brigitte Oels

Wir begeben uns gemeinsam auf eine Rei-
se durb die Literatur auf der Sub e nah
starken” Texten, die uns aus Zeit und Raum
immer wieder neu ansprechen, die immer
wieder zu neuer Befragung anregen, die
Auskunft geben uber Zeiten und Orte, aus
denen sie stammen und dariber, warum und
wie sie uns im Hier und & tz immer wieder
neu bewegen.

Und splren auf, welche Spuren sie sonst
noch so hinterlassen haben, in der Bilden-
den Kunst, in Musik, Theater, Film...

Kurse auch in den Herbstferien am
29. und 30.10.2024

242-20407

Dienstag, 11:30 — 13:00 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 26.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

10 Treffen: 70,00 EUR, 12 Platze

242-20408

Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 27.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

10 Treffen: 70,00 EUR, 12 Platze

Mugike

Trommeln flr Jedermann

mit Carsten und AKi

Joachim Duster, Carsten Gundlach

Mit viel SpaR und Spielfreude erlernen wir
einfache afrikanische Rhythmen und groo-

ven in den Nachmittag. Lassen Sie sich
Uberraschen...

Trommeln sind vorhanden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
etwas zu Trinken

242-20501

Samstag, 28.09.2024, 10:00 — 14:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 112

1 Treffen: 35,00 EUR, 12 Platze

Kunst und Kultur

Psychologie der Marchen
Literaturkurs
Sybille Horn

Marchen wurden Uber Generationen hin-
weg ausschliel3lich mindlich Uberliefert
und haben Kinder wie Erwachsene Uber
Jahrhunderte fasziniert. Das liegt daran,
dass sie Menschheitstraume und -tragddien
in sich bergen und dabei Emotionen wie
Liebe, Hass, Enttduschung oder Freude
ausspreb en.

Marchen verwickeln uns in ihre Geschichte,
in denen wir uns auch selbst wiedererken-
nen. Sie beschreiben Entwicklungs- und
Wandlungsprozesse des Menschen. Wer
die bildliche Sprache der Marchen versteht,
bekommt viele Hinweise fiir den eigenen, oft
spirituellen Lebensweg.

In diesem Kurs besprechen wir Grimm’sche
Marchen. Zu jedem Marchen gibt es ver-
schiedene Deutungsmaoglichkeiten, die uns
ihren tieferen Sinn erfahrbar machen. Uber
ihre Wirkung auf uns kénnen wir heraus-
finden, was sie mit uns personlich zu tun
haben.

242-20409

Donnerstag, 18:00 — 20:15 Uhr

Beginn: 10.10.2024, Ende: 28.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

6 Treffen: 81,00 EUR, 9 Plitze

Gitarre spielen leicht gemacht
Kurs flr Einsteiger:innen

Karima Mek ani

Haben Sie eine Gitarre und mochten Sie Ihre
Lieblingssongs spielen? Karima Meziani
zeigt Ihnen die Grundlagen des Gitarren-
spiels: Die Haltung fir die linke und die
rechte Hand, Anschlags- und Zupftechniken
sowie Anschlags- und Zupfmuster, Akkorde
in der offenen Position und typische Akkord-
web sel.

Am Ende des Kurses kdnnen Sie die ersten
Songs spielen!

Bitte mitbringen: Gitarre, ggf. Notenstan-
der

242-20503

Samstag, 12.10.2024, 14:30 — 19:45 Uhr
Sonntag, 13.10.2024, 14:30 — 17:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 101

2 Treffen: 82,50 EUR, 6 Platze

REINBEK eirgrt~
2. VHS-Adventssingen LS L

Christoph Westphal

Der Advent steht vor der Tur, was gibt es Schoneres, als ihn
gemeinsam musikalisch zu begrifRen? Chorleiter Christoph
Westphal hat eine Auswahl an Advents- und Weihnachtsliedern
zusammengestellt und ladt alle Reinbeker:innen zum Mitsingen

ein. Naturlich gibt es zum Singen auch Punsch und Spekulatius.
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Kreative Schreibwerkstatt
Indira Wirths-Kosub

Kreatives Schreiben macht Freude, regt die
Phantasie an, ist eine tolle Ausdrucksmog-
lichkeit, bereichert den Alltag... und macht
am meisten in der Gruppe Spal.

Indira Wirths-Kosub, Autorin und Horspiel-
produzentin aus Wentorf, leitet die Schreib-
werkstatt. Sie gibt abwechslungsreiche
Schreibimpulse, hilft iber ,Blockaden® und
unterstutzt alle Teilnehmer:innen in ihrer
individuellen Schreib-Entwicklung.
242-20410

Montag, 16:00 — 17:30 Uhr

Beginn: 23.09.2024, Ende: 09.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Platze

Mochten Sie kreatives
Schreiben ausprobieren?
Schnupperstunede
° Montag, 09.09.2024 °
Weitere Infos auf Seite 2 und 3

Easy Blues Guitar

Blues- und Improvisationsworkshop
Karima Mek ani

,Blues is the roots, everything else is the
fruits” In diesem Workshop lernen Sie das
12-Bar-Blues-Schema mit seinen typischen
Akkorden, Riffs, Licks, Turnarounds und
Anschlagsmustern im Shuffle-Rhythmus
kennen. AulRerdem zeigt die erfahrene
Diplomgitarristin Karima Meziani, wie Sie
mit der Blues Scale ganz einfach Melodien
improvisieren. Schnell sind Sie bereit fir das
freie Spiel im Blues-Stil!

Bitte mitbringen: Gitarre, ggf. Notenstan-
der

242-20504

Samstag, 23.11.2024, 14:30 — 19:45 Uhr
Sonntag, 24.11.2024, 14:30 — 17:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 101

2 Treffen: 82,50 EUR, 6 Plitze

Der Freundeskreis der Volkshochschule
Sachsenwald e.V. unterstitzt den viel-
leicht grof3ten ,, Advents-Chor* Reinbeks.
242-20506

Freitag, 29.11.2024, 16:30 — 17:30 Uhr
Reinbek, VHS, Pausenhof



Felografie

Reinbek — eine Stadt in
Bewegung

Fotokurs fur Experimentierfreudige
Martina Franke

Langzeitbelichtungen, Reflexionen, Zoom-
burst, Bewegungsunscharfe — an diesem
Wochenende wollen wir Motive in Reinbek
in neues Licht setzen und unser Wissen Uiber
Bildgestaltung und Kameratechnik vertiefen.
Wir arbeiten sowohl bei Dunkelheit als auch
bei Tageslicht. Die Ergebnisse sichten und
besprechen wir gemeinsam.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen,
die ihre Kamera manuell bedienen konnen.
Bitte mitbringen: Kamera, Stativ, Laptop,
USB-Stick und, falls vorhanden, ein Bohnen-
sackchen und einen Graufilter ND64
242-20604

Freitag, 15.11.2024, 16:00 — 21:00 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 9:00 — 17:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 8

2 Treffen: 135,00 EUR, 6 Platze

Kreative Fotografie mit dem
Smartphone
Jens Christoph Gehring

Tolle Fotos mit dem Smartphone? Das
geht. Mit dem Wentorfer Fotografen Jens
C. Gehring lernen Sie, wie Sie ein Bild
richtig komponieren, aufnehmen und mit
einfachen Mitteln verbessern. Erleben Sie,
wie Sie durch mehr Kreativitat einen Gewinn
in Ihrem Alltag erlangen. Im Kurs wechseln
sich Theorie, praktische Ubungen und Bild-
besprechungen ab.

Keine Vorkenntnisse notwendig

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone,
aufgeladener Akku, Speicherplatz, ggf. La-
degerat, 5,00 EUR fir das Skript
242-20605

Samstag, 16.11.2024, 10:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 101

1 Treffen: 36,00 EUR, 9 Platze

Kunst und Kultur

Vom Foto @ r Ausstellung
Jens Christoph Gehring

Fotografieren Sie gern und mochten Sie nun
lhre Aufnahmen einem Publikum zeigen?
Lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie the-
matisch und strukturiert vorgehen kénnen
— von der Bildauswahl bis zur Vernissage.
Welche Prasentationsmadglichkeiten es
gibt? Wie findet man einen Ausstellungs-
ort? Wie hangt man die Bilder am besten?
Zusammen mit dem Wentorfer Fotografen
Jens C. Gehring finden Sie Antworten. Er-
leben Sie aullerdem, wie Sie durch mehr
Mut einen Mehrwert in lhrem Alltag und
an lhrem Arbeitsplatz erlangen. Zu diesem
Zweck machen wir gemeinsam praktische
Ubungen und besprechen lhre Ideen bzw.
Fotografien.

Keine Vorkenntnisse notwendig

Bitte mitbringen: eigene Fotografien, 5,00
EUR flr das Skript

242-20607

Samstag, 23.11.2024, 10:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 36,00 EUR, 9 Platze

Look!
Portraitfotografie
Martina Franke

Hier geht es um das Erarbeiten ausdrucks-
starker und emotionaler Portraits!

Wir arbeiten mit available light und Reflek-
toren in- und outdoor, erlernen Techniken
wie high und low key, Uben den Umgang
mit Blendenwerten, Messmethoden und
Fokusmodi.

Ebenso wichtig wie die Kameratechnik ist fur
ein gelungenes Portrait die Kommunikation

mit dem Model, die Kérperhaltung und die
Perspektive. Hierzu gibt es Tipps.

Bitte mitbringen: Helle und dunkle Klei-
dung und, falls vorhanden, einen Laptop
mit USB-Stick, ein leichtes Teleobjektiv ist
von Vorteil

242-20608

Samstag, 18.01.2025, 9:00 — 17:00 Uhr
Sonntag, 19.01.2025, 9:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

2 Treffen: 157,50 EUR, 6 Plitze

Improtheater
Grundtechniken
Eveline Weber

Beim Improvisationstheater entstehen tber-
raschende Geschichten aus dem Moment
und in enger Zusammenarbeit mit Mitspie-
ler:innen. Das macht es nicht nur zu einem
riesigen Spal, sondern auch zu einem tollen
Weg mehr Uber Achtsamkeit, Storytelling
und Teamplay @ lernen.

Neben Spielfreude und ein bisschen Mut
helfen den Improspieler:innen eine Menge
Handwerkszeug und Grundbegriffe — dieser
Kurs fuhrt in die Grundtechniken und ersten
Geheimnisse gelungener Szenen ein. Das
Angebot eignet sich flir Einsteiger:innen
aber auch fur Menschen die ihre Kommu-
nikationsfahigkeit auf spielerische Weise
verbessern moéchten.

242-20700

Montag, 17:00 — 19:00 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 16.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 101

12 Treffen: 112,00 EUR, 12 Platze

Improtheater
Neuer Club Reinbek
Eveline Weber, Stephanie Berger

Hobby, Sport oder Kunst? Oder alles zusam-
men? Improvisationstheater trainiert Kérper
und Geist, bietet Raum fir den kreativen
Ausdruck und fordert unsere Empathie,
Achtsamkeit und Sinn fir Humor. Vor allem
ist aber Improtheater eins: Ein riesiger Spafl
vor und auf der Biihne!

Ohne Druck und ohne Script. In Wohlfiihlat-
mosphare widmen wir uns gemeinsam dem
groRen Feld des spontanen Wirkens und
den unendlichen Spielmdglichkeiten und
Herausforderungen. Wir lassen uns freien
Lauf und kreieren dramaturgische oder
komische Szenen, in denen alles moglich
(und richtig!) ist. Egal ob wir eine Zombie-
apokalypse verhindern oder die wahre Liebe
retten. Was dabei zahlt, ist das Unerwartete
aufzuspliren, graue Zellen zu aktivieren und
zusammen zu lachen!

Kein Kurs am 18.12.2024

242-20701

Mittwoch, 19:30 — 21:00 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 15.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

13 Treffen: 91,00 EUR, 13 Platze
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Improtheater
Workshop
Eveline Weber

Hobby, Sport oder Kunst? Oder alles zusam-
men? Improvisationstheater trainiert Kérper
und Geist, bietet Raum flir den kreativen
Ausdruck und fordert unsere Empathie,
Achtsamkeit und Sinn flir Humor. Vor allem
ist aber Improtheater eins: Ein riesiger Spal}
vor und auf der Bihne!

Die Kursleiterin Eveline Weber fihrt ein
in die Grundbegriffe des Improtheaters.
Wie funktioniert das Zusammenspiel auf
der Buhne zwischen den Spielenden? Wie
entsteht schnell eine kleine Geschichte?
Und woher bekomme ich meine Ideen? Der
Kurs eignet sich sowohl fir spielfreudige
Teilnehmer:innen, die Improtheater als Sport
kennen lernen mochten als auch fiir solche,
die sich vorstellen, ihre kommunikativen
Fahigkeiten und ihre Schlagfertigkeit zu
verbessern.

242-20702

Samstag, 11:00 — 17:00 Uhr

Beginn: 12.10.2024, Ende: 12.10.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 36,00 EUR, 12 Platze

VORHANG AUF FUR ...

Kunst und Kultur

VHS Theaterensemble

Theatergruppe fur alle, die sich fur das
Schauspielern oder die Biihnengestal-
tung und -technik begeistern

Dr. Brigitte Oels

Méochten Sie gemeinsam Theater spielen,
ob jung oder alter, ob erfahren oder als
Anfanger:in?

Dann sind Sie richtig im VHS Theateren-
semble. Von der ersten Idee bis zur ferti-
gen Theaterproduktion erarbeiten wir alles
gemeinsam. Unser Ensemble besteht zwar
schon seit vielen Jahren, freut sich aber
immer Uber neue Mitglieder. In der Studio-
biihne der VHS haben wir hervorragende
Proben- und Auffihrungsmdglichkeiten. Von
,Romeo und Julia“ bis zur ,Dreigroschen-
oper“ wagt sich das Ensemble immer wieder
an ,starke* Stlcke, Uberzeugt davon, dass
diese die Spieler:innen am besten fordern
und férdern — und naturlich auch fir das
Publikum interessant sind. Der grof3e Erfolg
des Ensembles bestatigt diese Erwartung
regelmafig.

Brigitte Oels, Theaterwissenschaftlerin, lei-
tet seit Uber 30 Jahren dieses Ensemble mit
groRRer Begeisterung und freut sich dariber,
dass viele Mitglieder seit langen Jahren von
Projekt zu Projekt ihre schauspielerischen
Méglichkeiten weiterentwickeln und Freude
und Erfolg miteinander teilen.

Interessent:innen bitten wir, sich vor An-
meldung telefonisch mit Brigitte Oels (040/
7201404) in Verbindung zu setzen.

Kurs auch in den Herbstferien am 28.
und 30.10.2024

Kein Kurs am 18.12.2024

242-20705

Mo und Mi, 19:30 — 22:00 Uhr
Beginn: 09.09.2024, Ende: 22.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle
32 Treffen: 98,58 EUR, 22 Plitze

,oer frieden - Aristophanes™

21.09.2024, 19:30 — 21:45 Uhr
22.09.2024, 16:00 — 18:15 Uhr
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Reinbek, VHS, Studioblihne Eintritt: 10,00 EUR

Kias
Teensé

Ly s o
. . DLegcr®
Fashion Studio

Modefiguren zeichnen. Ab 10 Jahren

Ulf Ludm weit

Wenn Fashion deine Leidenschaft und
Modedesigner:in dein Traumberuf ist, bist
du hier richtig. Hier kannst du Modefiguren
skizzieren und phantasievoll ,einkleiden®.
Dabei erhaltst du vor allem zu den richtigen
Proportionen von Gesicht und Kérper wert-
volle Tipps. Bilder aus Modezeitschriften
oder von deinen Lieblingsstars inspirieren
dib und ganz sh nell hast du deine erste
Modekollektion entworfen!

Bitte mitbringen: Zeichenblock mit fester
Rickwand, Bleistifte B-B4, Buntstifte und
gegebenenfalls Filzstifte

242-20901K

Samstag, 23.11.2024, 10:00 — 15:15 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 109

1 Treffen: 15,75 EUR, 9 Platze

Wichtelwerkstatt

far alle ab 7 Jahren

Verena Muller

Weihnachten naht! Wir fertigen aus Papier,
Holz und Draht selbstgestaltete Geschenke
und Weihnachts-Deko: Weihnachtskarten
mit Origamivodgeln, Wichtelkerzenhalter
oder Christbaumanhanger sind nur einige
Beispiele. Fur alle Altersgruppen und Fa-
higkeiten ist etwas dabei! Kinder unter 12
Jahren kommen bitte mit Begleitung.
Kursleiterin Verena Miiller hat reichlich Ba-
stelmaterial dabei.

Bitte mitbringen: Bastelschere, Prittstift
und Lieblingspapier, 5,00 EUR Materi-
alumlage

242-20902K

Samstag, 23.11.2024, 10:00 — 13:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 110

1 Treffen: 9,00 EUR, 9 Plitze



(N

Ein

mehr wissen!

Sie mdchten das erworbene Wissen aus dem Volks-
hochschulkurs vertiefen? Oder suchen nach mehr
Hintergrundwissen zu einem interessanten Vortrag?

Dann

K

fach

lesen Sie bei uns richtig!

Gemeindebiicherei Wentorf
Hauptstr. 14 | 21465 Wentorf bei Hamburg

B 040-7205399
L'? buecherei@buecherei-wentorf.de
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Veranstaltungen im Schloss Reinbek

Kultur im Schloss - ein besonderer Genuss

Wir prasentieren lhnen die Veranstaltungsubersicht des Kulturzentrums fiir die nachsten
Monate. Der Kalender wird laufend erganzt und ggf. aktualisiert. Im Kulturkalender auf
unserer Website www.kultur-reinbek.de finden Sie immer die neuesten Informationen.

Schloss Reinbek
SONNTAG 01.09.2024  18:00 Uhr
Heiteres beim Wein - Bella Italia
la It Horen Sie beschwingte mediterrane Melodien von
der Opernfactory aus dem schonen lItalien wie ,La
Serenata“, ,Funiculi Funicula®, ,,O sole mio®, ,Santa
Lucia“, ,Una furtiva Lagrima“u.a. Ab 18:00 Uhr Wein-
probe im Schlosshof, Konzertbeginn 19.30 Uhr
Eintritt: 20,-€
Konzert der Freunde des Schlosses Reinbek e.V.
DIENSTAG 03.09.2024 19:30 Uhr
Sachsenwald-Slam- Open Air
Das Format Poetry Slam, bei dem Autoren jeden
Alters mit ihren Texten gegeneinander antreten,
gibt es seit 1986. Das Schloss hingegen schon seit
1576. Man munkelt, dass es schon damals begabte
Reinbeker gab, die mit Worten umgehen konnten.
So treffen sich hier und heute noch Poeten um ihre
Werke zu prasentieren und das Publikum zu
unterhalten. Eintritt: 8,-€
FREITAG 06.09.2024  19:30 Uhr
7 Musik verbindet - Chopin-Kone rt
X DerKlavierabend mit Anna Urzedowska und Malte
g Henrik Gohr setzt ein weiteres Zeichen der
Freundschaft im Rahmen des Stadtepartner-
schaftsjahres 2024. Das Programm wird zeigen,
dass die Musik keine Grenzen kennt. Kooperation
mit der Chopin-Gesellschaft Hamburg & Sachsen-
wald e.V. Eintritt: 25,-€

© Anna und Malte

DONNERSTAG 26.09.2024 19:30 Uhr

Thabilé im Trio - Read my lips

Das Programm bietet funkelnd geschliffene Soul-
songs und eingangige Pop-Balladen. Dazu die
unverwechselbare Stimme der Ausnahmekiinstle-
rin Thabilé — mal rockig rau, mal sanft und weich.
Musik zum Anhoren und Mitflihlen, aber auch zum
Mits ngen und @ m Mittang n. Eintritt: 25,-€

© Danig : i

SONNTAG 29.09.2024

Kulturkost: Hafennacht
Seestlicke - von Reinbek aus gesehen

Hafennacht — nicht eingetragener Verein zur
Rettung des maritimes Liedgutes — feiert mit uns
sein neues Programm. Wie immer nordisch, poe-
tisch, aber zum ersten Mal mit komplett eigenen
und klugen (aber nicht nur) Liedern. Sie handeln
vom Weggehen und vom Wiederkommen und der
Zeitdaw iB en.

Eintritt: 30,-€ inkl. Kaffee und Kuchen
DONNERSTAG 17.10.2024 19:30 Uhr

7, Tango Transit - German Songbook

Die virtuosen Instrumentalisten widmen sich in
|| ihrem neuen Programm ihrer Version von
IR Volksliedern und nennen es — eine feine Ironie —
,German Songbook®. Die Geschichten in den
Liedern funktionieren auch ohne Texte, weil die
Instrumente in einer Mischung aus Tango, Jazz
und Weltmusik Worte ersetzen.  Eintritt: 20,-€

15:30 Uhr

poch

4
iy

Sctfoss

Reinbek

=it

DIENSTAG 22.10.2024

Sachsenwald-Slam

/ Das Format Poetry Slam, bei dem Autoren
' jeden Alters mit ihren Texten gegeneinander

19:30 Uhr

antreten, gibt es seit 1986. Das Schloss
hingegen schon seit 1576. Man munkelt, dass
es schon damals begabte Reinbeker gab, die
mit Worten umgehen konnten. So treffen sich
hier und heute noch Poeten. Von humorvoller
Prosa bis zu ernster Lyrik ist alles maoglich.
Anmeldungen werden angenommen unter:
slam-reinbek@gmx.de Eintritt: 8,-€

Akustikfest Schloss Reinbek

Jon Flemming Olsen — Haus der Liebe

b Als ,Ingo® ist er Dittsches TV-Imbisswirt, mit

- -, »Texas Lightning“ war er Gewinner der Herzen
beim ESC. Live erlebt man Jon Flemming OI-
sen als beeindruckende One-Man-Band und
feinsinnigen Entertainer. Jemand, der sich auf
den B wierigen Spagat w iB en Tiefe und
Leichtigkeit versteht.

SONNTAG 17.11.2024

§ Die A-cappella Deutschpoeten

M |hr Stil: Eingdngige Melodien und intelligente
] Texte. Anders schreiben smarte Popsongs auf
" Deutsch, die die Darbietungsform A-cappella
Ernst nehmen und dabei mehr sind als instru-
mentennachamende  Coversongs aktueller
Charthits oder nostalgische Lieder Uber die
Flora auf dem Balkon.

DONNERSTAG 21.11.2024  19:30 Uhr

Inga Rumpf - Zeitreise

Auf ihrer musikalischen Lesereise kommt Inga
dem Publikum ganz nah. Sie lasst es teilhaben
an ihrem Leben, das 1946 im berihmten
Hamburger Stadtteil St. Georg beginnt und
heute, 75 Jahre spater, eine tiefe Erflllung auf
dem Lande gefunden hat. Inga liest, singt und
ELLESE spielt. Musik in Wort, Schrift und Gesang, und
naturlich wird Inga sich an den Fligel setzen
und ihre geliebte Gitarre in die Hand nehmen.

L Sachsenwald Slam

© Charlie Spieker

-/

€ Felix Grateloh

SAMSTAG 23.11.2024 19:30 Uhr

LELEKA -Sonne im Herg n

Leléka ist ein junges multikulturelles Ethno-
Jazz-Quartett aus Berlin um die ukrainische
Sangerin Viktoria Leléka. Ihre Stimme pragt die
Atmosphare der Musik. Von dynamisch grooven-
den Passagen bis zu zarten Folk-Balladentdnen
reicht die Klangwelt der Band. Fur ihr Album
"Sonce u Serci" (Sonne im Herzen) wurde Sie
fur den Deutschen Jazzpreis als "Band des
Jahres 2022" nominiert.

N
5
3
2
3
8
©

Eintritt: 28,-€ je Kone rt



Schloss Reinbek

SAMSTAG 30.11.2024 18:00 Uhr

4 Harfensoirée - Galante

Imme-Jeanne Klett, Flote

Mitsumi Okamoto, Harfe

Werke fir Flote und Harfe von Carl Philipp Ema-
nuel Bach, Louis Spohr, Jaques Ibert, Johannes
Donjon, Astor Piazzolla u.a.

Konzert der Freunde des Schlosses Reinbek e.V.
Vvk. ab 04.11.2024 Eintritt: 18,-€

12.12.2024

Es klopft bei Wanja in der Nacht
Im tiefen Walde sitzen Wanja und Babuschka
i in gemutlicher Warme, als ein Schneesturm
| losbricht. Doch da klopft es in der Nacht: Wer
kann das sein? Ein Hase, eine Fuchsin und ein
Bar bitten um Unterschlupf! Sollen sie diese
| Tiere in ihr Haus lassen? Ist ihr menschliches
Herz groRer als ihre Angst? Mit Puppen- und
Schauspiel, Humor und Musik geht das Weite
Theater, Berlin den Fragen nach Mitmenschlichkeit und Solidaritat
in der Not nach. Ein tierisch-menschliches Stlick Theater fir kleine
und groRe Menschen Uber die Kunst des friedlichen Zusammen-
lebens. Ab 3 Jahren. Eintritt:6,-€

DONNERSTAG 16:00 Uhr

SONNTAG 15.12.2024 17:00 Uhr

n UNDUZO -, Von Mannern, Eseln und

. Maria“

UNDUZO stellt sich der Konigsdig plin des
Singens: einem eigenen Weihnachtsprogramm!
Kompletter Wahnsinn! Denn Weihnachten und
1 die Adventszeit sind ein symbolisches Minen-
feld: feste Traditionen stoRen krachend auf den
stoischen Weihnachtsmuffel ... und Uber allem
liegt der nervenaufreibende Duft von altem
Lebkuchernigewiirz und Rauchermannchen in Dauerbetrieb. Neu-
arrangierte Klassiker und selbstgeschriebene Geschichten, die,
typisch UNDUZO, mal geflhlvoll, mal mit einem Augenzwinkern
prasentiert werden. Eintritt: 28,-€

. Konzertreithe

o Schloss Reinbek

MEISTERHAFT - SPANNEND - NAH

In der Saison 2024/25 veranstaltet das Kulturzentrum bereits zum
7. Mal die kammermusikalische Konzertreihe im Schloss Reinbek.

In fiinf ausgesuchten Konzerten pro Saison, immer sonntags 19:00 Uhr,
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm, mitreiRend virtuos
interpretiert. In der neuen Saison sind das Morgenstern Klaviertrio,
William Youn (Klavier), Peter and Zoltan Katona (Gitarren), Matvey
Demin (Flote) und Gleb Koroleff (Klavier) sowie das Chaos String
Quartet zu Gast.

Die Konzertreihe wird als Abonnement angeboten.
Einzelkarten nur bei Verfugbarkeit an der Abendkasse.
Infos unter: www.schloss-reinbek.de; E-Mail: tickets@reinbek.de

BeGe Neuschdnningstedt

FREITAG 20.09.2024 20:00 Uhr

Christine Schutze - Also, mir war sie zu dinn!
lhr aktuelles Solo feiert den feinen Unterschied
zwischen Sagen und Meinen, Wissen und Verste-
hen oder den zwischen weiblichen und mannlichen
Idealtypen. Im Mittelpunkt der Beschaftigung mit
der Liebe und den Worten, dem Alltag und den
Sprachhilsen steht die Sprache und was man
damit wortgewaltig und klavierstimmig so alles
machen kann.

11.10.2024 20:00 Uhr

Roger Stein - Alles vor dem Aber

Stein balanciert zwischen Singer-Songwriter
und Liedermachertradition 4.0, mit Tempo, mit
Inhalt und voller Sehnsucht. Es ist eine Lyrik,
die einen smarten Anzug aus Humor tragt und
ganz auf pathetisches Poeten-Posing ver-
zichtet. Unaufgeregt, entspannt. Genauso wie
seine Gesellschaftskritik: Nicht anklagend, aber
scharf im Blick und locker aus der Hiifte.

FREITAG 08.11.2024 20:00 Uhr

Andreas Langsch - Der Liebesalgorithmus
In seinem Programm zeichnet Andreas Langsch
ein Bild Uber seine Generation Y und mdchte
vermitteln zwischen Alt und Jung, Internet und
Natur, Liebe und Liebesalgorithmus. Seine Ge-
neration sind Leute, die nichts mit ihrem Leben
anfangen kénnen und den ganzen Tag auf ihr
Handy starren. Nach der Schule geht es erstmal
ein Jahr nach... Und dann? Studieren, Startup
oder Burnout...

Der Eintritt fur diese BeGe-Veranstaltungen
betragt je 18,-€.

FREITAG

Samstag, 14. Dezember 2024 16:00 Uhr

Sonntag, 15. Dezember 2024 14:00 + 17:00 Uhr

Die Bremer Stadtmusikanten
In einer neuen Fassung von Viola Eppler frei
nach den Bridern Grimm. Es war einmal...

Das THEATER WESTIBUEL wurde 1994 ge-
WESTIBUEL griindet und spielt seit dieser Zeit als feste kultu-
relle Institution jedes Jahr sehr erfolgreich ein
Weihnachtsmarchen. Eintritt: 6,-€

MESSEN und MARKTE Schloss Reinbek
5. REINBEKER SCHLOSSPARTIE

Samstag, 9. November 2024 13:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 10. November 2024 10:00 — 17:00 Uhr

e \Wohnlich - behaglich - gemutlich prasentiert sich
das Schloss Reinbek nun zum 5. Mal seinen Gas-
ten! Beider SchlossPartie konnen Besucher*innen
nach Herzenslust im Schloss Reinbek und im In-
nenhof stébern und kaufen, was lhnen an rund 50
Standen zu den Themen Wohnen, Mode, Freizeit
und Garten geboten wird. Eintritt: 4,-€

9. November 202413 - 18 Uhr
10. November 2024 - 10- 17 Uhr

Vorverkauf: KulturKasse in der Stadtbibliothek, Hamburger Str. 8
Offnungszeiten:  Mo. und Do.,14:00 - 18:00 Uhr,

Di. und Fr., 10:00 - 13:00 Uhr,

Mi. geschlossen

Programmanderungen und -ergdnzungen vorbehalten.

Kartenvorbestellung mit fester Reservierung:
Telefonisch: 040/72750-800, E-Mail: tickets@reinbek.de
Online-Tickets unter www. kultur-reinbek.de
Abend-/Tageskasse eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn
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’.3.\.;") Gesundheitskurse auf einen Blick

08:30 Cardio-Fitness und mehr

09:35 Cardio-Fitness und mehr

10:00 Fit in die Woche — Mobilisierendes Riickentraining
11:15 Yogalates

16:45 Yin Yoga O

17:10 Stretch & Relax

18:15 Body Complete v
18:30 Achtsames Hatha-Yoga

19:15 Zumba® Bienvenidos!

18:00 Orientalischer Tanz
20:15 Hatha-Yoga — Meditation — Entspannung

09:00 Hatha-Yoga — sanfter Morgenkurs
09:00 Pilates und Faszien
10:20 Pilates — klassisch

17:15 Sanftes Bewegungstraining
17:30 Feldenkrais — Hybrid

18:00 Fatburner Step Mix

18:45 Aqua-Fitness

19:05 Core-Training

19:15 Fit und gesund mit Qi Gong
19:30 Aqua-Fitness

19:40 Pound Fitness

19:45 Menfit

20:30 Aqua-Zumba®

Mittwoch

09:00 Bodyforming

09:00 Hatha-Yoga — sanfter Morgenkurs
09:10 Wirbelsaulen- und Ausgleichsgymnastik
10:00 Wirbelsaulen- und Ausgleichsgymnastik
10:05 Pilates und Rucken

11:00 Balance in Flow

15:15 Wassergymnastik

16:30 Mit Qi Gong in der Balance bleiben
18:00 Bodyfit intensiv

18:00 Orientalischer Tanz

18:15 Achtsamkeitsmeditation 4x anders
18:30 Yoga und Entspannung

19:05 Gymnastik fur Einsteiger

19:10 Cross Functional Fitness

20:05 Gymnastik mit Spaf®

20:15 Yogalates
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09:00 Gymnastik am Morgen
09:00 Achtsames Yoga am Morgen
10:05 Bewegter Riicken

15:00 Sanftes Hatha-Yoga

17:00 Sanftes Bewegungstraining
17:00 Yoga im November

17:30 Chillyoga — Online

18:00 Fitness-Cocktail

18:15 Ruckenfit — praventive Fitness
18:30 Hatha-Yoga

19:00 Zumba® Basic

19:20 DEEP-WORK®

20:00 Hatha-Yoga

08:30 Step und Workout Mix
09:00 Hatha-Yoga und Meditation
09:00 Yoga Walk e

09:35 Cardio-Fitness und mehr Y
11:15 Feldenkrais — Hybrid “ ®

16:30 Taijiquan

17:00 Hatha-Yoga zum Wochenausklang
18:45 Zumba® Basic

19:30 Aqua-Bodyfit

09:30 Hatha-Yoga am Samstag

Workshops

Dienstag 16:00 Nikolaus-Yoga fur Kinder
Freitag 18:00 Entspannung und Personlichkeitsentfaltung

Samstag

10:00 Tango Argentino

10:00 Selbstverteidigung fur Madchen (+ Sonntag)
12:30 Yoga und Ayurveda im Alltag

13:30 Selbstverteidigung fir Frauen (+ Sonntag)

14:00 Selbstverteidigung fur Frauen Aufbaukurs
(+ Sonntag)

14:00 Yoga firr den Riicken
14:00 Achtsame Wochenendzeit

Sonntag

10:00 Feldenkrais

10:00 Massage flr Ricken, Schultern und Nacken
11:00 Zahneknirschen und Kieferspannung



Starke Madchen

Selbstbehauptungs- und Verteidigungs-
workshop fir 13- bis 17-Jahrige

Markus Grieser

So sehr wir es uns auch wiinschen: Wir El-
tern konnen Kinder nicht vor allen Gefahren
schiitzen. Aber wir kdnnen Kinder so star-
ken, dass sie Situationen gut einschatzen,
sich selbst schiitzen kénnen und wenn nétig
Hilfe holen.

Kursleiter Markus Grieser hat folgende
Inhalte vorbereitet:

» Erkennen und rechtzeitiges Wahrneh-
men von bedrohlichen Situationen.

« Starkung des Selbstwertgefiihls und des
Selbstbewusstseins.

* Entdecken, was ICH kann und wo WIR
gemeinsam stark sind.

* Wirksame Kommunikation von Grenzen.
 Simple, aber effektive Abwehrtechniken

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hal-
lenturnschuhe oder dicke Socken, etwas
zu trinken

242-30056

Samstag, 23.11.2024, 10:00 — 12:45 Uhr
Sonntag, 24.11.2024, 10:00 — 12:45 Uhr
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

2 Treffen: 18,00 EUR, 9 Platze

Starke Frauen
Selbstverteidigungskurs fir Frauen
Markus Grieser

Gewalt gegentiber Frauen hat viele Facet-
ten: Sie beginnt mit anzlglichen Bemer-
kungen und endet viel zu oft mit kdrperlichen
Angriffen. Im Kurs entwickeln wir verbale
und korperliche Abwehrtechniken. Simple
aber effektive Abwehrtechniken und das
Uben von ,schlagenden Argumenten® tragen
zur Starkung des Selbstbewusstseins und
zur Behauptung in schwierigen Situationen
bei. Ihr Kursleiter Markus Grieser ist ehema-
liger Polizeibeamter. Als Anti-Gewaltcoach
und Selbstverteidigungstrainer schafft er
im Kurs eine vertrauensvolle, wertfreie
Atmosphare.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hal-
lenturnschuhe oder dicke Socken, etwas
zu trinken

242-30054

Samstag, 23.11.2024, 13:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 24.11.2024, 13:30 — 16:30 Uhr
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

2 Treffen: 36,00 EUR, 9 Plitze

Gesundheit und Fitness

Starke Frauen
Aufbaukurs
Markus Grieser

Haben Sie den Selbstverteidigungs-Grund-
kurs besucht oder schon erste Erfahrungen
im Bereich der Selbstverteidigung gesam-
melt? Dann ist dieser Kurs richtig fir Sie.

Kursleiter Markus Grieser greift die Inhalte
des Grundkurses auf und bringt Sie auf
das nachste Level. Gemeinsam entwickeln
Sie individuelle Strategien gegen Belei-
digungen, Belastigungen und Angriffe im
Alltag, sowie Techniken zur korperlichen
Verteidigung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hal-
lenturnschuhe oder dicke Socken, etwas
zu trinken

242-30058

Samstag, 11.01.2025, 14:30 — 18:30 Uhr
Sonntag, 12.01.2025, 14:30 — 18:30 Uhr
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

2 Treffen: 45,00 EUR, 9 Platze

Entspannung und

Personlichkeitsentfaltung
Sylvia Heidorn

Im Mittelpunkt dieses Abends steht es, zur
Ruhe und zu sich selbst zu kommen, sowie
Stress und Anspannung loszulassen. Mit
Hilfe verschiedener Entspannungstechniken
finden wir unsere innere Mitte und konzen-
trieren uns auf unsere personlichen Starken.
Danach starten Sie wohlig und entspannt
ins Wochenende. Alle Ubungen kénnen Sie
primam Haus nah mah en.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Kissen, Hand-
tuch, bequeme Kleidung und warme Socken
242-30100

Freitag, 27.09.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 14,00 EUR, 9 Platze

Achtsame Wochenende it
Annette Kaiser

Vom Tun ins Sein kommen, das ist das Motto
dieses Achtsamkeits-Workshops. Neben
kurzen theoretischen Ausfiuhrungen steht
die praktische Erfahrung von Achtsamkeit
im Vordergrund. Wir lernen die formalen
Ubungen der Achtsamkeitspraxis kennen
und entdecken Méglichkeiten, uns im Alltag
kleine achtsame Momente zu schaffen.
Bitte mitbringen: Wolldecke, Kissen, Hand-
tuch, bequeme Kleidung und warme Socken
242-30101

Samstag, 12.10.2024, 14:00 — 18:30 Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 45,00 EUR, 6 Platze

29



Gesundheit und Fitness

Massage fur Ricken,
Schultern und Nacken
Sylvia Heidorn

Lernen Sie die Basishandgriffe der
klassischen Massage und die wich-
tigsten Massagetechniken kennen.
Nach einer theoretischen Einfiihrung
geht es an die Praxis, wobei Riicken,
Schultern und Nacken im Vorder-
grund stehen. Die Teilnehmer:innen
mas eren 5b gegens itig.

Anmeldung nurm w eit. Die aus-

gewiesene Gebuhr gilt fur eine
Person.

Bitte mitbringen: bequeme Kilei-
dung, zwei groRe Badetiicher, Woll-
decke, Kissen oder Nackenrolle,
Massagedl, Socken, etwas zu trinken
und eine Warmflasche

242-30102

Sonntag, 13.10.2024, 10:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 56,00 EUR, 8 Platze

242-30103

Sonntag, 17.11.2024, 10:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 56,00 EUR, 8 Platze

242-30104

Sonntag, 19.01.2025, 10:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 56,00 EUR, 8 Platze

Zahneknirschen und

Kieferspannung

Spannungsausgleich und Wohlbefinden
durch Eutonie

Karin Coch

Hektik und Druck im taglichen Leben sind
haufig die Ursache fir Spannungskopf-
schmerz, Nacken- und Schulterbeschwer-
den und das Festhalten in der Kaumusku-
latur und in der Zunge. Lés n Sie unnétige
Spannungen und entlasten Sie |hre Zahne.
Durch Eutonie GA lben Sie sich in der
Wahrnehmung lhrer Mund- und Gesichts-
raume, des Hinterkopfs, des Nackens und
der Schultern. Sie kénnen durch Berlh-
rung, fein dosierten Druck und achtsame
Bewegungen Spannungen 16e n und 5h
insgesamt freier fuhlen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme und
warme Kleidung, Handtuch und warme
Socken

242-30105

Sonntag, 27.10.2024, 11:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 36,00 EUR, 9 Platze
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Achtsamkeitsmeditation 4x anders

Mit Meditation gestérkt und entspannt durch die
dunkle Jahrese it

Annette Kaiser

In diesem Kurs lernen wir vier verschiedene Formen
der Achtsamkeitsmeditation kennen. So kann jede:r
die fUir sich am besten passende Meditationsform ent-
decken und vertiefen. Der Kurs richtet sich an alle, die
sich auf eine spannende Reise zu sich selbst begeben
mochten. Vorkenntnisse im Bereich Meditation sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Kissen, Handtuch,

Feldenkraiy

Feldenkrais — Hybrid*
Bewusstheit durch Bewegung
Detlef Lafrentz

Mit Feldenkrais verfeinern Sie die Wahr-
nehmung fir lhren Kérper und lernen, sich
Ihrer Bewegungsmuster und tberflissiger
Anstrengungen bewusst zu werden. Erleben
Sie, wie sich durch einfache Bewegungsab-
folgen mit kleinen, langsamen Bewegungen
Atmung, Beweglichkeit, Aufrichtung und
Haltung positiv verandern. Die Ubungen
finden liberwiegend im Liegen statt.

Detlef Lafrentz absolvierte eine vierjah-
rige Feldenkrais-Ausbildung und ist Taiji-
quan-Lehrer sowie NLP-Trainer.

Kurs auch in den Herbstferien

Bitte mitbringen: Wolldecke oder grof3es
Handtuch, bequeme Kleidung und Socken
242-30109

Dienstag, 17:30 — 19:00 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 17.12.2024
Reinbek, VHS-Yogaraum

14 Treffen: 98,00 EUR, 12 Platze

*Wié funktionier't

HYbl'id?

Siehe Seite 10

bequeme Kleidung und warme Socken

242-30106

Mittwoch, 18:15 — 19:45 Uhr

Beginn: 06.11.2024, Ende: 27.11.2024
Reinbek, VHS-Yogaraum

4 Treffen: 60,00 EUR, 6 Plitze

Feldenkrais — Hybrid*

Der sanfte Weg der Befreiung

Silvia |. Kénigk

Frei durchatmen kénnen und sich schmerz-
frei im Kérper zu Hause fuhlen —ist das lhr
Wunsch? Feldenkrais ist ein sanfter Weg der
Befreiung: kleine Bewegungen mit grofRer
Wirkung und das in jedem Alter. Mit wachen
Sinnen Bewusstheit erleben — das ist das
Geheimnis, das Wunder mdglich macht.
Silvia I. Kénigk hat bis 1997 eine vierjahrige
Feldenkrais-Ausbildung fiir Einzelstunden
und Gruppenunterricht absolviert und ist
Biodynamische Kranio-Sakral-Therapeutin.

Bitte mitbringen: ein oder zwei Wollde-
cken, ein grofes Handtuch, warme und
bequeme Kleidung

242-30111

Freitag, 11:15 — 12:45 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 06.12.2024
Reinbek, VHS-Yogaraum

9 Treffen: 81,00 EUR, 9 Platze

Feldenkrais — Eine eink ge
Bewegung macht den Unter-
schied

Ein Tag wie Urlaub

Silvia Koénigk

Fahlen Sie sich auch unsportlich? Trauen
sich weniger zu? Eine 72-jahrige Klientin
sagte: ,So sportlich und beweglich habe
ich mich noch nie gefihlt, wie heute, nach
diesem Seminar!“ Freuen Sie sich auf einen
Tag mit sanften Bewegungen, bei denen Sie
nichts falsch machen kénnen. Und erfahren
Sie sich neu. Die Freude kommt gratis dazu!
Bitte mitbringen: ein oder zwei Wollde-
cken, ein grofes Handtuch, warme und
bequeme Kleidung

242-30112

Sonntag, 12.01.2025, 10:00 — 17:00 Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 41,99 EUR, 6 Platze



Pilales

Pilates und Fask en

Hanna Levitskiy

Pilates und Faszien ist die Kombination aus
Pilates-Training mit Dehnung und Massage
der Faszien. Wenn Faszien verkleben, sind
Schmerzen eine fast unweigerliche Folge.
Beugen Sie dem vor: Halten Sie Ihre Fas-
z enin einem guten und ges nden Zus and
— egal wie alt Sie sind.

Kein Kurs am 26.11. und am 17.12.2024

Bitte mitbringen: Decke oder Handtuch,
kleines Kissen und warme Socken
242-30114

Dienstag, 9:00 — 10:15 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 70,00 EUR, 12 Platze

Maochten Sie bei diesem
Pilates-kurs mitmachen?
Schnupperstunde
Dienstag, 10.09.2024
Weitere Infos auf Seite 2 und 3

Pilates — klassisch

Hanna Levitskiy

Das klassische Mattentraining nach den
Pilatesgrundprinzipien lebt vom bewussten
Wahrnehmen des Kdérpers, dem geistigen
Erfassen und der korrekten Ausfihrung
der Ubungen. Sie werden sehen, wie gut
Ihnen das tut!

Kein Kurs am 26.11. und am 17.12.2024

Bitte mitbringen: Decke oder Handtuch,
kleines Kissen und warme Socken
242-30115

Dienstag, 10:20 — 11:35 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 70,00 EUR, 12 Platze

Pilates und Rucken
Dynamisches Rucken- und
Beckenbodentraining

Grit Weidemann

Kraftigen, strecken, dehnen — das tut dem
Ricken gut. Grit Weidemann reichert das
Pilates-Training mit klassischen Ubungen
fur die Ruckenmuskulatur an: Balsam fur
die Wirbelsaule.

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung, Handtuch, flaches Kissen, Hal-
lenschuhe oder Socken

242-30116

Mittwoch, 10:05 — 11:05 Uhr

Beginn: 04.09.2024, Ende: 27.11.2024
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

11 Treffen: 45,48 EUR, 20 Platze

Yegalales

Yogalates

Monika Graetz-Hoffmann-Berghahn
Erleben Sie, wie durch die Kombination
des traditionellen Hatha-Yogas und der
Pilates Methode ein noch gréRerer Effekt
fur Beweglichkeit und Kraftausdauer erzielt
werden kann. Durch Berlicksichtigung der
unterschiedlichen Ausfiihrungen ergeben
sich harmonische Kombinationsmdglich-
keiten, wobei die Qualitat der Ursprungs-
Ubung erhalten bleibt.

Der Kurs ist fir Anfanger:innen und Fortge-
b rittene geeignet.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte,
Decke, bequeme Kleidung

242-30117

Montag, 11:15 — 12:15 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 18.11.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 1

8 Treffen: 43,73 EUR, 9 Plitze

242-30118

Mittwoch, 20:15 — 21:15 Uhr

Beginn: 09.10.2024, Ende: 11.12.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 1

8 Treffen: 43,73 EUR, 9 Plitze

Yega

Yin Yoga

Jeden Monat ein Treffen fiir Entspannung
von Korper und Seele

Sylvia Heidorn

Yin Yoga ist eine sanfte und meditative
Form des Yogas, die sich auf das Dehnen
und Entp annen der tieferen Sh ib ten des
Korpers konzentriert. Die lang gehaltenen
Ubungen férdern nachhaltig tiefe Entspan-
nung, Stressabbau und das allgemeine
Wohlbefinden. Zwischen den monatlichen
Terminen koénnen die Ubungen zu Hause
zur Intensivierung nachgemacht werden.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme
Kleidung und Wollsocken

242-30119

Montag, 16:45 — 18:15 Uhr

07.10., 04.11., 02.12.2024, 13.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

4 Treffen: 36,00 EUR, 9 Plitze

242-30124
Mittwoch, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 15.01.2025

Reinbek, VHS-Yogaraum
14 Treffen: 98,00 EUR, 12 Platze

Gesundheit und Fitness

Achtsames Hatha-Yoga

Antje Fischbach

Hatha-Yoga flhrt zu einer Starkung des
Allgemeinbefindens und zu einer verbes-
serten Koérperhaltung. Die achtsam aus-
geflihrten Asanas dehnen und kraftigen
den Bewegungsapparat. Im Nachsptren
beginnt fur den Koérper die Erholung. Die
stets wirbelnden Gedanken kommen zur
Ruhe. Atemibungen, Meditationen und
Tiefenentspannung helfen dabei.

Kurs auch in den Herbstferien

Bitte mitbringen: Wolldecke, kleines Kis-
sen, bequeme Kleidung und warme Socken
242-30120

Montag, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 07.10.2024, Ende: 13.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 84,00 EUR, 12 Platze

Hatha-Yoga — Meditation —
Entspannung

Antje Fischbach

Die ganzheitlichen Ubungen des klas-
sischen Hatha-Yoga fiihren zu mehr Vitalitat
und Durchhaltevermdégen. Kraftvolle Asanas
wie Sonnengrufd, Brett- und Gleichge-
wichtshaltungen wirken sich positiv auf
den gesamten Organismus aus. An- und
Verspannungen l6sen sich. Kdrperhaltungen
und Meditationsphasen reduzieren den
Alltagsstress — aus Anspannung erwachst
Entp annung.

Kurs auch in den Herbstferien

Bitte mitbringen: Wolldecke, kleines Kis-
sen, bequeme Kleidung und warme Socken
242-30121

Montag, 20:15 — 21:45 Uhr

Beginn: 07.10.2024, Ende: 13.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 84,00 EUR, 12 Platze

Hatha-Yoga —

sanfter Morgenkurs

Hilke Soltau

Vitalitat und Lebensfreude, Gelassenheit
und Entspannung: sanftes Hatha-Yoga mit
seinen kraftigenden Asanas und meditativen

Atemubungen wirkt positiv auf Korper und
Geist. Probieren Sie es aus!

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte,
Wolldecke, bequeme Kleidung, kleines
Kissen und warme Socken

242-30123

Dienstag, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025

Reinbek, Begegnungsstatte Neuschon-
ningstedt, Festsaal

14 Treffen: 86,80 EUR, 12 Platze
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Gesundheit und Fitness

Yoga und Entspannung

Gabriele Bernath

Spuren Sie lhre eigene Kraft. Erleben Sie
das Loslassen und erfahren Sie innere Ruhe
beim Ausflhren der Yogatbungen. Die be-
wusste Atmung ist elementarer Bestandteil
der Yogapraxis und viel mehr als ,Luft ho-
len®. Elemente aus dem autogenen Training
und imaginare Kérperreisen unterstitzen die
Entp annung am Ende der Stunde.

Kein Kurs am 27.11. und am 18.12.2024
Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte,
Wolldecke, Kissen, Getrank, bequeme
Kleidung und warme Socken

242-30126

Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 15.01.2025

Reinbek, Begegnungsstatte Neuschon-
ningstedt, Festsaal

12 Treffen: 74,40 EUR, 12 Platze

Sanftes Hatha-Yoga

Gabriele Bernath

Mit bedurfnisorientierten, riickenschonend
ausgelibten Yogaubungen begleitet Sie
Gabriele Bernath auf dem Weg zu kdrper-
lichem und geistigem Wohlbefinden. Dabei
reduzieren Atemibungen, Meditation und
Tiefenentspannung Stress und wirken sich
positiv auf den gesamten Organismus aus.
Kein Kurs am 28.11.2024

Bitte mitbringen: Wolldecke, kleines Kis-
sen, bequeme Kleidung und warme Socken
242-30128

Donnerstag, 15:00 — 16:30 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 16.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

11 Treffen: 77,00 EUR, 12 Platze

Yoga im November

Entspannung in der dunklen Jahrese it
Inga-Tilai LUneburg

Nutzen Sie die dunkle Zeit im November
ganz bewusst fir sich, um mit Yogaiibungen
die kommende Winterzeit zu begriiRen und
auf das zurlickliegende Jahr zu schauen.
Die Yogapraxis schenkt Entspannung und
Wohlbefinden und kann helfen, in eine
Phase der Ruhe und Stille zu gelangen.
Genau das Richtige, um der oft hektischen
Vorweihnachtszeit vorzubeugen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte,
Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Wollsocken

242-30129

Donnerstag, 17:00 — 18:30 Uhr

Beginn: 07.11.2024, Ende: 28.11.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 1

4 Treffen: 32,80 EUR, 9 Plitze
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Achtsames Yoga am Morgen
Karen Holweg

Mit individuell angepassten Kérperibungen aus dem

reichen Schatz des Hatha-Yoga arbeiten wir sanft an
der Kraftigung und Mobilisierung des ganzen Korpers.
Dabei steht die unterstitzende Arbeit mit dem Atem
stets im Mittelpunkt. Entspannung, Konzentration und
Meditation wirken positiv auf Ausgeglichenheit und einen

klaren Geist. Ein idealer Start in den Tag!

Bitte mitbringen: Wolldecke, kleines Kissen, bequeme

Kleidung und warme Socken

242-30127

Donnerstag, 9:00 — 10:30 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 16.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 108,00 EUR, 9 Platze

Maochten Sie diesen Yogakurs

ausprobieren?
Schnupperstunede
Donnerstag, 12.09.2024
Weitere Infos auf Seite 2 und 3

El
Chillyoga — Online*

Mit Yoga entspannt in den Feierabend
Monika Freeman

Wir beginnen mit einer sanften Aufwarmpha-
se und gehen Uber in eine dynamische
Yogasequenz im Einklang mit dem Atem.
Anschlieend folgt eine Phase tiefer Ent-
spannung in lange gehaltenen Yin-Yoga-Po-
sitionen im Sitzen und Liegen. Eine gefiihrte
liegende Schlussentspannung rundet die

Stunde ab.

Der Kurs ist fur Anfanger:innen und Fortge-
b rittene geeignet.

Bitte bereithalten: wenn vorhanden
Yogabltcke, Yogagurt, groReres Kissen,
Decke

242-30130C

Donnerstag, 17:30 — 18:30 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024
10 Treffen: 56,00 EUR, 20 Platze

“Wie fUnktioniert
ontine?

Siehe Seite 10

Hatha-Yoga
Dr. Isabel Uberhoff

Lassen Sie den Trubel des Tages hinter sich
und praktizieren Sie Yoga, um das allgemei-
ne Befinden zu starken. In der Bewegung
des Korpers Uben wir den Stillstand der
Gedanken. Wir praktizieren sanfte Vor- und
Lockerungsiibungen und traditionelle, teils
herausfordernde Asanas. Dazu kommen
Ubungen zur Kontrolle der Atmung, Phasen
des Nachspuirens und der inneren Einkehr.

Kein Kurs am 28.11.2024

Bitte mitbringen: Wolldecke, ein kleines
(Meditations-)Kissen, bequeme Kleidung
und Wollsocken

242-30131

Donnerstag, 18:30 — 19:45 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 16.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

11 Treffen: 64,16 EUR, 12 Platze

242-30132

Donnerstag, 20:00 — 21:15 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 16.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

11 Treffen: 64,16 EUR, 12 Platze



Hatha-Yoga und Meditation
Energie tanken am Vormittag

Antje Fischbach

Die Ubungen des Hatha-Yoga formen den
ganzen Koérper auf harmonische Weise,
machen ihn beweglicher und widerstands-
fahiger. Durch die im Atemrhythmus ausge-
fuhrten Bewegungsablaufe und Haltungen
gewinnt er an Kraft und Energie und die
Wirbelsaule wird mobilisiert und entlastet.
Eine Meditation und Tiefenentspannung
erganzen die Yogastunde.

Kurs auch in den Herbstferien

Kein Kurs am 13.12.2024

Bitte mitbringen: Wolldecke, kleines Kis-
sen, bequeme Kleidung und warme Socken
242-30135

Freitag, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 11.10.2024, Ende: 24.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

11 Treffen: 77,00 EUR, 12 Platze

Yoga Walk
Hilke Soltau

Sind Sie gern aktiv in der Natur unterwegs?
Interessieren Sie sich fur Yoga? Erleben
Sie die ideale Kombination aus sanften
Yoga-Flows und achtsamem Walken im
Wald. Das bringt Kérper, Geist und Seele
in Einklang und starkt nicht nur unser Im-
mung em.

242-30136

Freitag, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 11.10.2024, Ende: 13.12.2024
Reinbek, Parkplatz Bismarckstralle
8 Treffen: 56,00 EUR, 9 Platze

Schnupperstunde

Yoga fur den Ricken
Hilke Soltau

Tun Sie lhrer Rickseite etwas Gutes. Spe-
zielle Yogaibungen dehnen und kraftigen
die Rickenmuskulatur und bewegen die
Wirbelsaule in alle Richtungen. So fiihlen
Sie sich starker, haben mehr Rickhalt
und verspuren ein ,Aufgerichtetsein”. Zum
Abschluss entspannen Sie zu den sanften
Tonen der Klangh alen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Handtuch,
kleines Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken

242-30143

Samstag, 16.11.2024, 14:00 — 16:30 Uhr

Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 14,99 EUR, 9 Platze

Hatha-Yoga m m Wochenaus-
klang

Bettina Knappe

Bei sich selbst ankommen, sich erden und
zur Ruhe kommen. Wir gehen durch Son-
nengrifRe und kraftigende Asanas. Wir spU-
ren, wie ein vertiefender Atem uns beruhigt
und unseren Geist fokussiert. Anspannung
und Entspannung wechseln sich ab. Wir
werden beweglicher und lassen stressige
Denkmuster hinter uns. So kénnen wir ge-
lassen ins Wochenende starten!

Kurs auch in den Herbstferien
Kein Kurs am 15.11. und am 22.11.2024

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und warme Socken

242-30138

Freitag, 17:00 — 18:30 Uhr

Beginn: 04.10.2024, Ende: 17.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

11 Treffen: 63,00 EUR, 12 Platze

Yoga und Ayurveda im Alltag
Dr. Isabel Uberhoff

Gesundheit und Fitness

Hatha-Yoga am Samstag
Dr. Isabel Uberhoff

Wir lassen die Herausforderungen der
Woche hinter uns und starten mit Yoga ins
Wochenende. In der Bewegung des Korpers
Uben wir den Stillstand der Gedanken. Wir
praktizieren sanfte Vortibungen und traditi-
onelle, teils herausfordernde Asanas. Wir
schulen unsere Kdérperwahrnehmung und
Achtsamkeit. Atemlbungen helfen, die Ge-
danken zu biindeln. Hinzu kommen Phasen
des Nachspurens und der inneren Einkehr.

Kein Kurs am 05.10.2024

Bitte mitbringen: Wolldecke, ein kleines
(Meditations-)Kissen, bequeme Kleidung
und Wollsocken

242-30139

Samstag, 9:30 — 11:00 Uhr

Beginn: 21.09.2024, Ende: 18.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 84,00 EUR, 12 Platze

Wer bin ich und wenn ja, wie viele? Nach Ayurveda eine individuelle Mischung aus den
drei Kraften Vata, Pitta und Kapha. Erndhrung und Lebenswandel kénnen helfen, diese
Krafte im Gleichgewicht zu halten, auch mit kleinsten Schritten und Ideen. Das fordert die
Gesundheit und innere Balance. Yoga ist die Schwester bzw. der Bruder des Ayurveda. Was
das heif3t und wie man es fiir sich nutzbar machen kann, erfahren Sie in diesem Workshop.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Sitzkissen, Schreibzeug und warme Socken

242-30140

Samstag, 26.10.2024, 12:30 - 15:30 Uhr
Reinbek, VHS-Yogaraum

1 Treffen: 18,00 EUR, 9 Platze
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Gesundheit und Fitness

Kias
Teens<

Qb.e c\®

Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren
Britta Kliem

Begleite uns auf eine Reise durch die Ad-
ventszeit fur kleine Yogis. Wir bringen mit
einer Nikolaus-Yoga-Geschichte sowohl
Beweglichkeit als auch Ruhe in den Kor-
per. Auf spielerische Art erarbeiten wir die
begleitenden Yoga-Positionen und begeben
uns am Ende gemeinsam auf eine Entspan-
nungs eis .

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken

242-30144K

Dienstag, 03.12.2024, 16:00 — 17:00 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 1
1 Treffen: 4,00 EUR, 8 Plitze

%

i Gong und Taiquan

Fit und gesund mit Qi Gong
Elena Goldade

Die Ubungen sind fiir Menschen aller Alters-
gruppen geeignet, die ihre Gesundheit und
Konzentration mit Qi Gong stéarken wollen.
Jede Ubungseinheit enthélt erwarmende,
aktivierende, die Selbstheilung férdernde
und meditativ-entspannende Bewegungs-
elemente. Alle Ubungen werden mit einer
bestimmten Atemtechnik begleitet.

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Gymnastikschuhe oder rutsch-
feste Socken

242-30150

Dienstag, 19:15 — 20:45 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

14 Treffen: 98,00 EUR, 12 Platze

Taijiquan
Praventionskurs
Thomas Boérnchen

Taijiquan wird heute als Bewegungs- und
Lebenskunst genutzt, deren Bewegungen
bewusst, aufmerksam und flielend ausge-
fuhrt werden. Durch gezielte Ubungsfolgen
kénnen Beweglichkeit, Koordinations-,
Konzentrations- und Entspannungsfahigkeit
gefdrdert werden. Fehlhaltungen werden
verbessert, die Selbstheilungskrafte gestarkt
und die Atmung reguliert. Alltagsstress kann
entp annter gemeis ert werden.

Kursleiter Thomas Bornchen ist anerkannter
Lehrer fur Taijiquan und Qigong, 6. Gene-
ration Yang-Stil.

Du hast was drauf?
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#mMach was draus

Mit Qi Gong in der Balance
bleiben

Antje Fischbach

Charakteristisch fur die oft Jahrtausende
alten Heilibungen des Qi Gong ist die Ein-
heit von innerer und dulerer Bewegung. Die
ganzheitlichen Ubungssequenzen férdern
die Durchlassigkeit der Energiebahnen und
kénnen damit positiv auf die Gesundheit wir-
ken. Qi Gong hilft die Selbstheilungskrafte
zu aktivieren und ist ein wertvolles praven-
tives Mittel, um Anforderungen und Stress
des Alltags besser zu bewaltigen.

Kurs auch in den Herbstferien

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Schuhe mit weicher, biegsamer Sohle
(Gymnastikschuhe) oder beispielsweise
rutschfeste Socken

242-30151

Mittwoch, 16:30 — 18:00 Uhr

Beginn: 09.10.2024, Ende: 08.01.2025
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 84,00 EUR, 12 Platze

ZERTIFIZIERTER PRAVENTIONSKURS

Dieser Kurs ist durch die Krankenkassen
zertifiziert. Das bedeutet, dass die Kranken-
kassen bis zu 80 Prozent der Kurskosten
erstatten. Uber Details informieren jeweils
die Kas n.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Gymnastikschuhe oder rutschfeste Socken
242-30154

Freitag, 16:30 — 18:00 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 29.11.2024
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

8 Treffen: 72,00 EUR, 17 Platze

Bewirb dich jetzt!

STEP-AEROBIC
CARDIO-FITNESS

GYMNASTIK



Fit von Kopf bis FuB

Cardio-Fitness und mehr
Mehr Kondition, Kraft und Koordination
N.N.

Es erwartet Sie ein umfassendes, gelenk-
schonendes Ganzkdrperiibungsprogramm,
das insbesondere die Herz-Kreislauffunkti-
onen sowie Kraftausdauer, Beweglichkeit,
Gewandtheit und Geschicklichkeit fordert, je
nach persoénlicher Leistungsfahigkeit.

Der Kurs ist auch fir Einsteiger:innen ge-
dacht und richtet sich gleichermalen an
Frauen und Manner mit normaler korper-
licher Belastungsfahigkeit.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallene uhe

242-30205

Montag, 8:30 — 9:30 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 20.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

14 Treffen: 57,88 EUR, 20 Platze

242-30206

Montag, 9:35 — 10:35 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 20.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

14 Treffen: 57,88 EUR, 20 Platze

Fit in die Woche

Mobilisierendes Rickentraining fur alle
Altersklassen

Alexa Potrykus

Starten Sie in die Woche mit einem ab-
wechslungsreichen Ubungsprogramm.
Im Mittelpunkt steht ein mobilisierendes
Ruckentraining: Rucken- und Bauchmus-
kulatur werden gekraftigt, die Flexibilitat
der Wirbelsdule erhéht und die gesamte
Kérperhaltung verbessert. Ubungen zu Be-
weglichkeit und Balance runden die Stunde
ab. Den Abschluss bildet ein ausgiebiges
Entspannungsprogramm.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme
Kleidung

242-30207

Montag, 10:00 — 11:00 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 16.12.2024
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 72,00 EUR, 9 Platze

Stretch & Relax

N.N.

Es erwartet Sie ein ausgewogener Mix, der
lhre Kérperwahrnehmung verbessert und
lhnen ein neues Korpergefiihl vermittelt.
Mit einem abwechslungsreichen, gezielten
Ubungsprogramm kraftigen und dehnen Sie
lhre Muskulatur. Atem- und Entspannungsu-
bungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: warme Sportkleidung,
Handtuch, Hallenschuhe und Socken
242-30210

Montag, 17:10 — 18:10 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 20.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

14 Treffen: 57,88 EUR, 20 Platze

Body Complete

N.N.

Dieser Kurs bietet Ihnen ein optimales
Ganzkorper-Workout — abwechslungsreich,
intensiv und umfassend und das bei maxi-
maler Fettverbrennung. Das gezielte und
effektive Training mit Langzeiteffekt halt fit
und macht Spal3. Verschiedene Dehntech-
niken erganzen die Stunde.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Getrank und Hallenschuhe

242-30211

Montag, 18:15 — 19:15 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 20.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

14 Treffen: 57,88 EUR, 20 Platze

Sanftes Bewegungstraining
60+

Manfred Hirk

Ein leichtes Aufwarmprogramm zu Beginn
trainiert auf sanfte Art Ihre Muskulatur und
Gelenke von Kopf bis FuR. Im Hauptteil
richten wir unser Augenmerk auf eine auf-

rechte Haltung und nehmen besonders die
Bauch- und Rickenmuskulatur ins Visier.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtub und Hallene uhe

242-30224

Dienstag, 17:15 — 18:15 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025

Reinbek, Gertrud-Lege-Schule, neue
Turnhalle

14 Treffen: 52,28 EUR, 18 Platze

242-30245

Donnerstag, 17:00 — 18:00 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 16.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

12 Treffen: 49,60 EUR, 18 Platze

Gesundheit und Fitness

Fatburner Step Mix

Steptraining mit Gank 6rperworkout
Claudia Wies r

Hier schmilzt so manches Fettpdlsterchen!
Der erste Teil der Stunde besteht aus einer
anspruchsvollen Choreographie auf dem
Step. Der zweite Teil besteht aus einem

intensiven Ganzkorper-Workout. Vorkennt-
nisse erwinscht.

Kurs auch in den Herbstferien
Kein Kurs am 08.10.2024

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Getrank und Hallenschuhe

242-30225

Dienstag, 18:00 — 19:00 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 17.12.2024
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

13 Treffen: 53,72 EUR, 20 Platze

Core-Training
Kraftige Korpermitte und flacher Bauch
Claudia Wies r

Das gezielte Training der Kérpermitte be-
wirkt eine bessere Haltung, einen flachen
Bauch und eine schlanke Taille. Core-Trai-
ning spricht insbesondere die Rucken- und
Bauchmuskulatur an. Dabei beanspruchen
komplexe Ubungen ganze Muskelketten
somit auch die Tiefenmuskulatur und
verbessern die Korperstabilitat und die
Koordination.

Kurs auch in den Herbstferien
Kein Kurs am 08.10.2024

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Getrank und Hallenschuhe

242-30226

Dienstag, 19:05 — 20:05 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 17.12.2024
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

13 Treffen: 53,72 EUR, 20 Platze

Pound Fitness

Katja Friedemann

Pound ist ein effektives Fitnesstraining um
Energie aufzuladen, loszulassen und abzu-
rocken. Die ,Cardio-Jam Session* ist inspi-
riert vom ansteckenden energiegeladenen
und schweildtreibenden Spall des Trom-
melns mit leichtgewichtigen Drumsticks.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallene uhe

242-30227

Dienstag, 19:40 — 20:25 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 15.10.2024

Wentorf, Gemeinschaftsschule,
Sporthalle
5 Treffen: 20,50 EUR, 9 Platze
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Gesundheit und Fitness

Menfit

Power-Gymnastik nur fur Manner
Lars Althans

Kommen Sie in Bewegung und bringen
Sie lhre Fitness auf das nachste Level.
Workouts und der Umgang mit dem Ball
fordern und fordern Kraft, Ausdauer und

Schnelligkeit — der Spal® kommt dabei
naturlich nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallenk uhe

242-30228

Dienstag, 19:45 — 20:45 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025

Reinbek, Gertrud-Lege-Schule,
neue Turnhalle

14 Treffen: 57,88 EUR, 12 Platze

Bodyforming

Grit Weidemann

Mit gezielten Kraftigungstibungen starken
wir die Muskulatur in Bauch und Beinen, Po
und Rucken. Wir bauen Fett ab und bringen
den Korper in Form. Dazu nutzen wir Han-
teln und Tubes, Therabander und den Step.
Dehnungs- und Entspannungsiibungen
bilden den Ausklang der Stunde.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hand-
tub und Hallene uhe

242-30229

Mittwoch, 9:00 — 10:00 Uhr

Beginn: 04.09.2024, Ende: 27.11.2024
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

11 Treffen: 45,48 EUR, 20 Platze

Wirbelsaulen- und
Ausgleichsgymnastik

Kers in Honigh  mid

Fit und beweglich in der zweiten Lebens-
halfte — dieser Kurs hilft lhnen, lhre Beweg-
lichkeit zu erhalten sowie Ihre Muskulatur zu
kraftigen und zu dehnen. Koordinations- und

Gleichgewichtstibungen sind naturlich auch
dabei.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Isomat-
te, Handtuch, bequeme Kleidung
242-30230

Mittwoch, 9:10 — 9:55 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 18.12.2024
Oststeinbek, Walter-Ruckert-Halle

12 Treffen: 33,60 EUR, 18 Platze

242-30231

Mittwoch, 10:00 — 10:45 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 18.12.2024
Oststeinbek, Walter-Ruckert-Halle

12 Treffen: 33,60 EUR, 18 Platze
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Balance in Flow
Fitness nur fir Frauen
Anouk Peters

Balance in Flow ist ein sanftes, aber in-
tensives Low-Level-Intervall-Training, das
aus einer Mischung von Ausdauer- und
Krafttraining, sowie Beckenbodenkraftigung
besteht. Dazu gehort auch die Starkung der
Kdrperwahrnehmung. Der Kurs rib tet 5 b
speziell an Frauen, die mit SpaR entspannt
fit werden wollen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtuch, Gymnastikschuhe oder rutsch-
feste Socken

242-30232

Mittwoch, 11:00 — 12:00 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 18.12.2024
Reinbek, VHS-Yogaraum

12 Treffen: 72,00 EUR, 9 Platze

Bodyfit intensiv

Claudia Wies r

Bodyfit ist ein intensives ,two-in-one“-Trai-
ning, das ein Herzkreislauftraining mit einem
Ganzkdrperworkout verbindet. Claudia Wie-
ser kombiniert die Elemente unterschiedlich,
teilweise als Intervalltraining, auch in Kom-
bination mit Zusatzgeraten. Es ist fur alle
geeignet, die intensiv etwas fiir ihre Fitness
tun moéh ten.

Kurs auch in den Herbstferien
Kein Kurs am 09.10.2024

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Getrank und Hallenschuhe

242-30235

Mittwoch, 18:00 — 19:00 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 18.12.2024

Reinbek, Sachsenwaldschule, Gymna-
sium, kleine Turnhalle

13 Treffen: 48,52 EUR, 20 Platze

Cross Functional Fitness

Das Power Workout

Alla Ghazaryan

Das abwechslungsreiche, funktionelle und
komplexe Training schult natdrliche, phy-
siologische Bewegungsablaufe, die den
ganzen Korper beanspruchen. Die verschie-
denen Trainingsmethoden verbessern nicht
nur lhre Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination, sie bieten auch viel Abwechs-
lung und machen Spal.

Dieser hocheffektive, sehr anspruchsvolle
Kurs eignet sich flr Fortgeschrittene, die ihre
Fitness weiter verbessern méchten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Getrank und Hallenschuhe

242-30236

Mittwoch, 19:10 — 20:10 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 15.01.2025

Reinbek, Sachsenwaldschule, Gymna-
sium, kleine Turnhalle

14 Treffen: 57,88 EUR, 12 Platze

Gymnastik fur Einsteiger

Fir Menschen in der w eiten Lebens-
halfte

Ulrike Hansen

Kommen Sie in Bewegung: Mit leichten
Lauf- und Dehnlibungen sowie lockernder
und kraftigender Gymnastik kdnnen Sie den
Kérper wieder beweglicher machen. Das
Wohlbefinden steigt und der Verletzungs-
anfalligkeit wird vorgebeugt.

Kein Kurs am 25.09.2024

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtub und Hallene uhe

242-30237

Mittwoch, 19:05 — 20:05 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 08.01.2025
Klosterbergenschule, grofRe Halle

12 Treffen: 44,80 EUR, 17 Platze

Gymnastik mit Spal3

Ulrike Hansen

Méchten Sie Ihren gesamten Korper krafti-
gen, Wirbelsaule und Gelenke mobilisieren
und stabilisieren? Mit einem Herz-Kreislauf-
training den Kérper in Schwung bringen und
dabei Freude und Spal® an der Bewegung
haben? Dann sind Sie in diesem abwechs-
lungs eib en Kurs rib tig.

Kein Kurs am 25.09.2024

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtubh und Hallene uhe

242-30238

Mittwoch, 20:05 — 21:05 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 08.01.2025
Klosterbergenschule, grof3e Halle

12 Treffen: 44,80 EUR, 17 Platze



Gymnastik am Morgen

Fur aktive Senioren

Andrea Hartung

Bleiben Sie fit und beginnen Sie den Tag mit
einem sanften Ganzkdrpertraining. Sie mo-
bilisieren und stabilisieren dabei Wirbelsaule
und Gelenke. Ein leichtes Ausdauertraining
zwischen den Gymnastiksequenzen trainiert
das Herz Kreis aufg em.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallene uhe

242-30240

Donnerstag, 9:00 — 10:00 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 23.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

13 Treffen: 53,72 EUR, 20 Platze

Bewegter Ricken

Gymnastik und Entspannung flr einen
starken Rucken

Andrea Hartung

Es erwartet Sie eine rickenstarkende
Gymnastik in Kombination mit wohltuender
Entspannung. Mit einfachen, effektiven
Ubungen wird die gesamte Wirbelsaule
aufgerichtet, stabilisiert und beweglicher.
Der Kurs eignet sich fiir alle, unabhangig
von Alter und Trainingszustand.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallene uhe

242-30241

Donnerstag, 10:05 — 11:05 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 23.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

13 Treffen: 53,72 EUR, 20 Platze

Fitness-Cocktail
Claudia Wies r

Erleben Sie ein abwechslungsreiches
Ausdauer- und Kraftigungstraining fir alle
Muskelgruppen. Im Vordergrund stehen
intensive Ubungen fiir den ganzen Korper,
bei denen Sie das eigene Kdrpergewicht
einsetzen. So bleiben Sie fit!

Kurs auch in den Herbstferien
Kein Kurs am 10.10.2024

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte,
Sportkleidung, ein Handtuch und Hallen-
sh uhe

242-30246

Donnerstag, 18:00 — 19:00 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024

Reinbek, Begegnungsstatte Neuschon-
ningstedt, Festsaal

10 Treffen: 37,32 EUR, 20 Platze

Ruckenfit — praventive Fitness
Hanna Levitskiy

Halten Sie Ihren Riicken fit durch Ubungen
zur Anspannung und Entspannung des
Korpers Reines Krafttraining is nur ein Teil
des Rickentrainings. Im Mittelpunkt stehen
aulerdem Ubungen zur Lockerung, Beweg-
lichkeit und Balance. Wir trainieren im Stand
und auf der Matte, dazu nutzen wir Tubes.
Kein Kurs am 17.10. und am 28.11.2024

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallenk uhe

242-30247

Donnerstag, 18:15 — 19:15 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 23.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

11 Treffen: 51,35 EUR, 12 Plitze

DEEP-WORK®

Hanna Levitskiy

DEEP-WORK® ist ein kraftvolles Ganzkor-
per-Workout zu dynamischer, rhythmischer
Musik. Auf intensive Anspannung folgen
Entspannungsphasen und umgekehrt — Po-
wer und Energie fur Kérper und Geist, die
es in sich haben. Die Stunde ist herausfor-
dernd, aber durch individuelle Abstufungen
fur jedes Fitnesslevel geeignet.

Kein Kurs am 17.10. und am 28.11.2024

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallensh uhe

242-30248

Donnerstag, 19:20 — 20:20 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 23.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

11 Treffen: 51,35 EUR, 20 Platze

Step und Workout Mix
Sylvia Heidorn

Es erwartet Sie ein umfassendes gelenk-
schonendes Ganzkorperiibungsprogramm
mit dem Step, das die Herz-Kreislauffunk-
tionen sowie Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit fordert. Stretching und Entspannung
auf der Matte runden das Kursprogramm
ab. Der Kurs ist auch flr Einsteiger:innen
gedacht und richtet sich gleichermafen an
Frauen und Manner mit normaler korper-
licher Belastungsfahigkeit.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallensh uhe

242-30250

Freitag, 8:30 — 9:30 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 13.12.2024
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

10 Treffen: 41,32 EUR, 20 Platze

Gesundheit und Fitness

Cardio-Fitness und mehr

Mehr Kondition, Kraft und Koordination
Sylvia Heidorn

Mit diesem ganzheitlichen Ubungspro-
gramm fordern Sie lhre Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Koordina-
tion. Lauf- und Walkingtibungen, kraftigende
Gymnastik sowie Stretching und Entspan-
nung runden das Kursprogramm ab. Der
Kurs ist auch fur Einsteiger:innen gedacht
und richtet sich gleichermalen an Frauen
und Manner mit normaler korperlicher Be-
lastungsfahigkeit.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
und Hallenk uhe

242-30251

Freitag, 9:35 — 10:35 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 13.12.2024
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

10 Treffen: 41,32 EUR, 20 Platze

Tang und Fumba

Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz belebt, lockert und starkt
den gesamten Koérper. Die Kombination der
weichen, flielenden, sinnlichen sowie kraft-
vollen Bewegungen stimuliert insbesondere
den gesamten Beckenbodenbereich. Fir
Frauen jeden Alters geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Trainingsklei-
dung und ein Tuch fiur die Hifte
242-30259

Montag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 28.10.2024
Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51

7 Treffen: 35,00 EUR, 6 Platze

Astrid Harner

242-30260

Montag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 04.11.2024, Ende: 20.01.2025
Oststeinbek, Havighorst, Dorfstr. 51
8 Treffen: 40,00 EUR, 6 Platze

Astrid Harner

242-30261

Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 15.01.2025
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

14 Treffen: 126,00 EUR, 9 Platze
Glenda Afritah Remke
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Gesundheit und Fitness

Zumba®

Bienvenidos!

Emilia Pap

Zumba® — das Dance-Workout aus Latein-
amerika. Tanzen Sie nach den Klangen
lateinamerikanischer Musik und der spa-
nischen Sprache. Emilia Pap, aufgewach-
sen in Valencia, leitet Sie auch gern mal auf
Spanisch an, so dass Sie ganz nebenbei
ein paar Brocken lernen. Fir Zumba-Fort-
geb rittene.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtuch, Hallenschuhe und jede Menge
gute Laune

242-30263

Montag, 19:15 — 20:15 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 16.12.2024
Reinbek, Grundschule Schénningstedt,
Sporthalle

12 Treffen: 49,60 EUR, 12 Platze

Mochten Sie Zumba® Basic
ausprobieren?
Schnupperstunde

Donnerstag, 12.09.2024, 18:30 — 19:30 Uhr

Weitere Infos auf Seite 2 und 3

Aqua-Fitness
Manfred Hirk

Beim Aqua-Fitness bewegen
Sie sich im tiefen Wasser.
Ein Aqua-Girtel gibt lhnen
dabei den notwendigen Halt
und verleiht Ihnen gleichzeitig
Auftrieb. Sie trainieren gelenk-
schonend und effektiv das
Herz-Kreislauf-System, die Koordination, die
Beweglichkeit und die Muskulatur.

Die Aqua-Gdirtel fur die gesamte Kursdauer
erhalten Sie leihweie am ers en Kurs ag.
242-30271

Dienstag, 18:45 — 19:30 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025

Wentorf, Gemeinschaftsschule,
Lehrschwimmbecken

14 Treffen: 77,00 EUR, 15 Platze

242-30272
Dienstag, 19:30 — 20:30 Uhr
Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025

Wentorf, Gemeinschaftsschule,
Lehrschwimmbecken

14 Treffen: 102,69 EUR, 15 Platze
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Agua-Finess

Zumba® Basic

4 m in Sammer

Zumba® — diese Party macht Sie glick-
lich und fit fir das Wochenende! Zum-
ba®, diese von Lateinamerika inspirierte,
unkomplizierte, kalorienverbrennende
Dance-Fitness-Party, eignet sich fir jede
Altersklasse. Spuren Sie den Rhythmus und
folgen Sie ihm!

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kein Kurs am 15.11. und am 06.12.2024

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtuch, Hallenschuhe und jede Menge
gute Laune

242-30264

Donnerstag, 19:00 — 20:00 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024

Reinbek, Grundschule Klosterbergen,
kleine Halle

8 Treffen: 33,08 EUR, 12 Platze

242-30265

Freitag, 18:45 — 19:45 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 13.12.2024
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

8 Treffen: 33,08 EUR, 25 Platze

Fur alle Aqua-Kurse
sind Schwimmkenntnisse

erforderlich!

Agqua-Zumba®
Tane n mal anders
Katja Friedemann

Aqua-Zumba® ist ein

Workout im Wasser, das

den ganzen Korper auf
gelenkschonende Weise trainiert. Gleich-
zeitig ist es eine belebende Pool-Party zu
lateinamerikanischen Klangen und aktuellen
Dancecharts. Aqua-Zumba® ist somit fur
alle geeignet, die gern tanzen und im Was-
ser shaken wollen.

242-30273
Dienstag, 20:30 — 21:30 Uhr
Beginn: 17.09.2024, Ende: 21.01.2025

Wentorf, Gemeinschaftsschule,
Lehrschwimmbecken

14 Treffen: 102,69 EUR, 15 Platze

Tango Argentino

Dobri Gjurkov

Der Argentinische Tango besteht aus einem
gemeinsamen Gehen im Rhythmus der Mu-
sik: eine natirliche Bewegung, die fiir jedes
Alter geeignet ist. Tangolehrer Dobri Gjurkov
vermittelt Ihnen in diesem Workshop nicht
nur die ténzerischen Grundlagen sondern
auch den geschichtlichen Ursprung des
Tangos.

Paaranmeldungen sind winschenswert,
aber keine Voraussetzung. Tanzerische
Vorerfahrungen sind nicht notwendig.
Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder beque-
me Schuhe mit glatter, heller Sohle, fiir die
Damen mit Absatz

242-30266

Samstag, 28.09.2024, 10:00 — 15:15 Uhr
Reinbek, VHS, Gymnastikhalle

1 Treffen: 31,50 EUR, 9 Platze

Wassergymnastik

Manfred Hirk

Gymnastik auf die sanfte Art — der Auftrieb
gibt das Gefiihl der Leichtigkeit und entlas-
tet Wirbelsaule und Gelenke. Der Was-
serwiderstand bremst ruckartige, schnelle
Bewegungen und die Warme des Wassers
entp annt.

242-30276

Mittwoch, 15:15 — 16:15 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 15.01.2025

Wentorf, Gemeinschaftsschule,
Lehrschwimmbecken

14 Treffen: 93,35 EUR, 16 Platze

Aqua-Bodyfit

Manfred Hirb

Die besonderen Eigenschaften des Wassers
ermoglichen ein sanftes, gelenkschonendes

Ganzkorpertraining. Der Kurs findet im
brusttiefen, 28 Grad warmen Wasser statt.

FUr den Kurs muss zusatzlich zur VHS-
Gebdhr der Eintritt ins Freizeitbad gezahit
werden. Fragen Sie nach der glinstigen
Geldwertkarte mit Rabatt!

Kurs auch in den Herbstferien
242-30278

Freitag, 19:30 — 20:30 Uhr

Beginn: 06.09.2024, Ende: 29.11.2024
Reinbek, Freie itbad Reinbek

13 Treffen: 77,99 EUR, 18 Platze



Vietnamesische Kiiche
Shiela Grossmann

Zahlreiche Gemuse und Krauter verlei-
hen der viethnamesischen Kiiche ihren
unverwechselbaren frischen Duft und Ge-
schmack. Von traditionellen Nudelgerichten
Uber Sommerrollen bis zum Nachtisch wie
Mango mit Klebreis — geniefen Sie das
vielfaltige Angebot.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtlicher,
Topflappen, Wischtuch, Behalter fir Reste,
14,00 EUR Lebensmittelumlage
242-30300

Dienstag, 24.09.2024, 18:30 — 21:45 Uhr
Oststeinbek, Grundschule Gerberstrale,
Kiche

1 Treffen: 13,42 EUR, 12 Platze
Letz e Abmeldemdglichkeit: 17.09.2024

242-30301

Dienstag, 10.12.2024, 18:30 — 21:45 Uhr
Reinbek, Gertrud-Lege-Schule, Kiiche
1 Treffen: 13,42 EUR, 12 Platze

Letz e Abmeldemdglichkeit: 02.12.2024

Singapur Hawker Food 3

Der Genuss aus den asiatischen
Garkuchen geht weiter

Shiela Grossmann

Shiela Grossmann hat wieder kostliche Re-
zepte vom Hawker Food Centre in Singapur
mitgebracht, die an diesem Abend gemein-
sam zubereitet und genossen werden.
Letz e Abmeldemdglichkeit: 27.09.2024

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Topflappen, Wischtuch, Behalter fiir Reste,
14,00 EUR Lebensmittelumlage
242-30302

Dienstag, 08.10.2024, 18:30 — 21:45 Uhr
Reinbek, Gertrud-Lege-Schule, Kiiche

1 Treffen: 13,42 EUR, 12 Platze

Japanische Kiche

Shiela Grossmann

Kommen Sie mit auf eine Reise durch die
japanische Kuche: Wir kochen traditionelle
Gerichte wie Teriyaki-Fleisch, Miso Suppe
und statt der Sushi Rolle eine Sushi Bowl
mit verschiedenen Gemiuisesorten.

Letz e Abmeldemdglichkeit: 07.10.2024

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Topflappen, Wischtuch, Behalter fiir Reste,
14,00 EUR Lebensmittelumlage
242-30303

Dienstag, 15.10.2024, 18:30 — 21:45 Uhr
Reinbek, Gertrud-Lege-Schule, Kiiche

1 Treffen: 13,42 EUR, 12 Platze

Koreanische Kliche

Shiela Grossmann

Lernen Sie die Geschmackserlebnisse der
koreanischen Kiiche kennen: Banchan ist
eine Gemusebeilage und fester Bestandteil
koreanischer Gerichte. Diese werden meis-
tens mit Reis aber auch zu Suppe und Ein-
topf (Jigaee) oder Fleisch (Bulgogi) serviert.
Letz e Abmeldemdglichkeit: 25.10.2024
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtlicher,
Topflappen, Wischtuch, Behalter fiir Reste,
14,00 EUR Lebensmittelumlage
242-30304

Dienstag, 05.11.2024, 18:30 — 21:45 Uhr
Oststeinbek, Grundschule Gerberstralle,
Kiuche

1 Treffen: 13,42 EUR, 12 Platze

Vegetarische Asiatische
Kiche
Shiela Grossmann

Die Asiatische Kiiche ist frisch und abwechs-
lungsreich und die vegetarischen Gerichte
bestechen mit knackigem Gemuse, Tofu und
Bohnen, herzhaften SoRen und pikanten
Gewdrzen. Die beliebtesten Rezepte kochen
und genieflden wir gemeinsam im Kurs.

Letz e Abmeldemdoglichkeit: 04.11.2024

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Topflappen, Wischtuch, Behalter fiir Reste,
14,00 EUR Lebensmittelumlage
242-30305

Dienstag, 12.11.2024, 18:30 — 21:45 Uhr
Reinbek, Gertrud-Lege-Schule, Kiiche

1 Treffen: 13,42 EUR, 12 Platze

A ?ff?ﬁ

Gesundheit und Fitness

Brot und e
Brotchen backen

Hanne Schutzler

Brot und Brétchen selber backen macht
Spald. Mit den Tipps & Tricks von Hanne
Schitzler lassen sich diese perfekt backen

— aromatisch, luftig, locker mit knackiger
Kruste!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Wischtuch, Ttte, 9,00 EUR Lebensmittel-
umlage

242-30310

Mittwoch, 16.10.2024, 17:30 — 20:30 Uhr

Oststeinbek, Grundschule Gerberstralle,
Kiche

1 Treffen: 12,40 EUR, 12 Plitze
Letz e Abmeldemadglichkeit: 07.10.2024

242-30311

Mittwoch, 27.11.2024, 17:30 — 20:30 Uhr
Reinbek, Gertrud-Lege-Schule, Kiiche
1 Treffen: 12,40 EUR, 12 Plitze

Letz e Abmeldemdglichkeit: 20.11.2024

Kias
TeensC

beci®

Kochkurs fur Kinder ab 9 Jahren

Tina Driickhammer

Der Herbst ist da — Erntezeit. Wir wollen uns
aus jungen Kartoffeln und knackigen Apfeln
eine leckere Suppe und kostliches Apfelmus
zubereiten. Du wirst staunen, wie einfach
und lecker das ist.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Topflappen, Wischtuch, Behalter fir Reste,
5,00 EUR Lebensmittelumlage

242-30313K

Montag, 14.10.2024, 15:30 — 18:30 Uhr
Reinbek, Gertrud-Lege-Schule, Kiiche
1 Treffen: 8,20 EUR, 8 Platze

Letz e Abmeldemdglichkeit: 07.10.2024

242-30314K

Montag, 11.11.2024, 15:30 — 18:30 Uhr
Oststeinbek, Grundschule Gerberstrale,
Kiche

1 Treffen: 8,20 EUR, 8 Plitze

Letz e Abmeldemdglichkeit: 04.11.2024
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DEUTSCH

[ ) N Simone Pander-NeuR
" . " @8 Programmbereich Deutsch und Integration

Telefon 040/72750-584
panderneuss@vhs-sachsenwald.de

Jeden Dienstag*
von 9:00 — 11:00 Uhr

in der VHS in Reinbek
Wir beraten Sie und machen einen

DEUTSCH fiir die L seeves.
. * nicht in den Schulferien in Schleswig-Holstein
Integration

E-Mail bitte mit:
e einem Foto von lhrem
Ausweis

 einem Foto von lhrer
Zulassung oder
Bereb tigung@ m
Integrationskurs

Eine Zulassung oder p
Berechtigung zum Integra- ~
tionskurs bekommen Sie d -
vom Jobcenter oder von

der Auslanderbehérde. _ad

Einfach mal DEUTSCH A%
sprechen
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Unsere offenen Deutschkurse auf einen Blick

DEUTSCH als Zweitsprache

Unsere offenen Deutschkurse sind fiir alle,
die Deutsch lernen wollen.

Wir bieten Kurse fur Anfanger:innen (A1) und

Fortgeschrittene (bis B2) an.

Testen Sie sich hier:
vhs.link/Dt

Al.l A2.1 Bl.1l B2.1

Kursnummer 242-40402 242-40404 242-40405 _
Wochentag und Mo und Do Mo und Do Di und Do
Uhre it 09:00 — 10:30 Uhr 10:45 — 12:15 Uhr 16:45 — 19:00 Uhr
23.09. — 23.09. — 15.10. —

Startund Ende 16.12.2024 16.12.2024 17.12.2024 -
Ana hl der Termine 20 20 15 _
Kursort Raum 2 Raum 2 Raum 106 _
Kursleiterin Angela Paus Angela Paus Angela Paus -
Lehrbuch Schritte Plus Neu A1.1 = Schritte Plus neu A2.1  Schritte Plus Neu B1.1

ISBN 978-3-19-501081-8  ISBN 978-3-19-501083-2 |SBN 978-3-19-301085-8

*u @ glich 2,00 EUR fur Kopien

Weitere Deutschkurse im Kreis Stormarn finden Sie hier:
» AWO Reinbek: www.awo-reinbek.de, Tel.: 040/79 00 83 35

* Glinder Kultur- und Bildungswerk: www.vhs-glinde.de,
Tel.: 040/714 04 495

* VHS Ahrensburg: www.vhs-ahrensburg.de,
Tel.: 04102/80 02 11

» VHS Bad Oldesloe: www.vhs-od.de, Tel.: 04531/50 41 40

Berufssprachkurse im Kreis Stormarn finden Sie hier:

« AWO Reinbek: www.awo-reinbek.de, Tel.: 040/79 00 83 35

* VHS Bad Oldesloe: www.vhs-od.de, Tel.: 04531/50 41 40

* VHS Ahrensburg: www.vhs-ahrensburg.de, Tel.: 04102/80 02 11

Informationen m m EinbiUrgerungstest und m allen Prifungen
in Schleswig-Holstein finden Sie hier:

https:/iwww.vhs-sh.de/pruefung

TN



}‘ Sprache und Verstandigung

Lernen auf europaischem Niveau

Der VHS Qualitatsring Sprachen bietet lhnen ein einheitliches Kurssystem, das sich an den Vorgaben des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen (GEER) fiir Sprachenlernen orientiert. Das Kurssystem basiert auf sechs Kenntnisstufen von
A1 bis C2. Diese dienen in Europa als Grundlage fur Einstufungen und Abschlusse in allen Fremdsprachen.

Kurse ab C2.1

Sie kénnen sich spontan, sehr fleiRend und differenziert ausdriicken
und verstehen nahezu alles, was Sie horen oder lesen, mihelos.

Oberstufe (Kurse C1.1 - C1.4)

Sie konnen sich flielend im gesellschaftlichen und privaten Leben verstandigen
und sich strukturiert zu komplexen Sachverhalten auf3ern.

Nahezu muttersprach-
liche Kenntnisse

Aufbaustufe (Kurse B2.1 - B2.4)

Mittelstufe (Kurse B1.1 - B1.4)

Sie kénnen im privaten und beruflichen Bereichen iber Themen des Alltags wie Familie,
Hobbys, Arbeit und Reisen sprechen und sich tber personliche Erfahrungen und Ereignisse
aus aub en.

Grundstufe (Kurse A2.1 - A2.4)

Sie kénnen sich in einfachen, routinemafigen Situationen Uber vertraute Themen und Tatig-
keiten (z.B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, die eigene Ausbildung, lhre Umwelt)
mit einfachen Worten verstandigen.

Eingangsstufe (Kurse Al1l.1 - A1.4)

Sie kénnen vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie
konnen sagen, wie Sie heilRen, wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskunfte einholen wie z.B. nach dem
Weg fragen und einfache Fragen beantworten.

Gute Sprachkenntnisse

Grundkenntnisse

Ausfuhrliche Informationen tber die genannten Priifungen finden Sie im Internet unter: www.vhs-sh.de,
www.sprachzertifikate.de, www.goethe.de, www.CambridgeESOL.org.
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Sprache und Verstandigung %

Angela Merino Ist dieser

Fachbereich Fremdsprachen

Telefon 040/72750-583 Kurs richtig

merino@vhs-sachsenwald.de fiir mich? Sprachberatung

02. bis 04.September 2024
10 bis 12 Uhr
15:30 bis 18:30 Uhr
im VHS-Haus in Reinbek

Cinema. Cinéma | ANATOMY

ANATOMY OF A FALL (2023)
Filmvorfihrung in Omu mit Nacharbei-

tung 0 F
Angela Merino, Svea Thompson

The 11-year-old Daniél finds his father in a

pool of blood in the snow outside his house. A FALI_
What happened? What follows is his mo-

ther’s trial as the main suspect in which not
only the mystery of his father’s death, but
also their private life will be openly judged
upon in the courtroom.

Oscar, Palme d’Or, BAFTA, César, Critics’
Choice... this trial drama by French director
Justine Triet has so far won all prestigious
awards at international film festivals. Let’s
meet to watch it and later discuss and re-
flect upon the many complex psychological
aspects of this outstanding movie!

Kindly licenced by PLAION PICTURES

~ 5_0© LesFilmsPelleas_LesFilmsDePierre

Film in Originalsprache Englisch/Franzdsisch
mit deutschen Untertiteln. Die Diskussions-

runde (ca. 45 Minuten) wird von den Kursleite- . .

- rinnen auf Englisch moderiert. Englischkennt- : Fnjoy the

. nisse ab Stufe A2 sind empfohlen. : ¢

. Einlass: 17:30 Uhr : Meal?

° 242-41100 . Cooking & learning English combined
- Donnerstag, 14.11.2024, 18:00 — 21:15 Uhr . Svea Thompson

. Reinbek, VHS, Raum 1

. Have you heard of the “naked chef’? You probably know him
- 1 Treffen: 7,00 EUR, 25 Plitze

under his real name: JAMIE OLIVER. Today we want

to enjoy his recipes, learn new vocabulary and spend a fun

evening cooking — all in English of course. Maybe the British
cuisine is not as bad as it’s reputation after all?

Letzte Abmeldemdglichkeit: 27.11.24
Bitte mitbringen: 10,00 EUR fiir Lebensmittel
242-41101

Dienstag, 03.12.2024, 18:00 — 21:30 Uhr
Neuschodnningstedt, Gertrud-Lege-Schule,
Kiche
1 Treffen: 19,15 EUR
9 Plate
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flowery andThe mesn, whe-
ceuld nstbe happy?”

The world of Oscar Wilde

Reading in English on The Literature
Stage of the VHS

Mark Lyndon

This evening, Mark Lyndon presents you his
favourite writer — Oscar Wilde! The occasion
is the 170th anniversary of his birth. Oscar
Wilde, best known for his scandalous, sati-
rical, socially critical theatre plays, also had
another side — deeply passionate, kind and
loving. It is these characteristics which are
revealed in his beautiful, spiritual, moving
short stories. Come and join Mark Lyndon
in the Wilde world for a celebration of this
incomparable genius!

In der Pause steht eine Getrankeauswabhl
bereit

Einlass: 18:45 Uhr
242-41102
Donnerstag, 28.11.2024, 19:00 — 21:00 Uhr

Reinbek, VHS Kleine Biihne
Eintritt: 18,00 EUR, 50 Plate
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Daily English — A2
Thomas J. Gemmecke

Méochten Sie Englisch flieRender sprechen?
Sich besser ausdriicken? Nicht standig
Uberlegen und nach Wértern suchen?

Then let's talk about it!

Bitte mitbringen: Let's talk Now A2, Klett
Verlag, Lektion 7, ISBN 978-3-12-605555-0
242-41103

Dienstag, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 10.12.2024

Reinbek, Jirgen-Rickertsen-Haus,
Raum G1

11 Treffen: 90,20 EUR, 9 Platze

Tasty Tuesday
Mornings — A2
Margret Zehnder-Sh mitt

It is “Food for Thought” again. Delicious
dishes of what the English language has
to offer are going to be served to you. Our
menu includes improving your speaking and
writing skills. You will even enjoy a bite of
juicy grammar. All inclusive!

Bitte mitbringen: Refresh Now A2, Klett
Augmented, Lektion 8, ISBN 978-3-12-
605187-3

242-41104

Dienstag, 10:45 — 12:15 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 10.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

11 Treffen: 99,00 EUR, 9 Platze

Read, Listen & Talk — A2

Iris Abmayr

Welcome! Wenn Sie lhren Wortschatz er-
weitern wollen, dann lassen Sie uns anhand
von Short Stories, einfachen Zeitungsar-
tikeln oder Songs ins Gesprach kommen.
Beim w arm up“ sorgen englische Ratsel
und Spiele flr jede Menge Spal. So please

join us and let’s read, listen and talk!

Bitte mitbringen: 2,00 EUR fiir Kopien
242-41105

Mittwoch, 16:15 — 17:45 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 11.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

11 Treffen: 99,00 EUR, 9 Platze

Schnupperstunde

Let's have fun! —

Bl.1

Iris Abmayr

In a relaxed and encouraging atmosphere,
we work with short stories, articles, songs or
poems; there will be many opportunities to
talk, improve your vocabulary and grammar
and even for entertaining English language
games. Let's have fun with English!

Bitte mitbringen: 2,00 EUR fur Kopien

242-41106

Donnerstag, 10:00 — 11:30 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 2

10 Treffen: 82,00 EUR, 9 Platze

English in the

Afternoon -B1

Kristina Elisabeth Griinig

How about some small talk in the after-
noon? Our weekly meetings will help to
improve your language skills while engaging
in interesting discussions. Checking your
vocabulary and use of grammar during
conversation will lead to more confidence
and inspire to relax and get talking!

Bitte mitbringen: In Conversation B1/
B2, Klett Verlag, Lektion 13, ISBN 978-3-
125015586

242-41107

Dienstag, 15:00 — 16:30 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 03.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

10 Treffen: 70,00 EUR, 12 Platze

English Conversation—B1
Kristina Elisabeth Griinig

We continue our path through the English
language. Our course book will be used as
inspiration source for interesting discussions
in order to gain more confidence in every-
day speaking situations. Let's meet up in
a friendly atmosphere every Wednesday
evening.

Bitte mitbringen: Easy English B1.1, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2
242-41108

Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 04.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 102

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Platze



English for
Golden Agers — B1.2

Iris Abmayr

We are a cheerful group of young seniors
who love learning English together. In our
course book, many real-life situations pro-
vide opportunities to improve your fluency,
vocabulary and grammar. In addition, we
read some short stories and play funny
English language games. Welcome!

Bitte mitbringen: Fairway new B1, Klett-
Verlag, Lektion 14, ISBN 978-3-12-501614-
9, 1,50 EUR fur Kopien

242-41109

Dienstag, 10:00 — 12:00 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 10.12.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 2

11 Treffen: 120,25 EUR, 9 Platze

Join the ride! —B1.2

Svea Thompson

Welcome to our journey through the English
language. Although we use a course book
we spend plenty of time with discussions
and lively conversations. Welcome onboard!

Kein Kurs am 07.11., 14.11. und 28.112024

Bitte mitbringen: Let’s enjoy English B1.2,
Klett Verlag, Lektion 6, ISBN 978-3-12-
501645-3

242-41110

Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 16.01.2025
Wentorf, Gemeinschaftsschule, Raum 5b
9 Treffen: 55,80 EUR, 12 Platze

Refresher English
Course -B1.4

Iris Abmayr

We meet up every Wednesday to talk about
topics of general interest. A variety of reading
and listening materials such as short stories,
articles, songs or poems form the basis for
vocabulary and grammar work. And there
will also be time for some amusing language
games!

Bitte mitbringen: 2,00 EUR fiir Kopien

242-41111

Mittwoch, 10:00 — 11:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 11.12.2024
Oststeinbek, VHS, Raum 2

11 Treffen: 90,20 EUR, 9 Plitze

Sprache und Verstandigung

English for Early

Iris Abmayr

The early bird catches the worm! If you want
to start your week with English, this morning
course is good for you. We use a variety
of reading and listening materials such as
short stories, poems or songs as the basis
for inspiring discussions. So please join our
lively group!

Bitte mitbringen: 2,00 EUR fur Kopien

242-41112

Montag, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 09.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

11 Treffen: 99,00 EUR, 9 Plitze

Let's get
talking — C1
Joanna Dohse

If you would like to improve your English and
have fun at the same time, why not join us?
Apart from reading short stories and articles
from magazines and newspapers, we also
watch short clips and talk about current
affairs or the British way of life.

Kein Kurs am 16.10.2024

Bitte mitbringen: 3,00 EUR fiir Kopien
242-41113

Mittwoch, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 11.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

10 Treffen: 70,00 EUR, 12 Platze

BONJOUR

Francais a

nouveau — Al

Mib ael Lang

Mohb ten Sie lhre Frand §b -Kenntnis
auffrischen und erweitern? Lieber von vorne
noch mal anfangen? Mit dem Muttersprach-
ler Michael Lang sind Sie bald a jour! Sie
finden zu lhrem Wortschatz zurtick, tiben
typische Gesprachssituationen und kommen
der frankophonen Kultur des savoir-vivre
etwas naher.

Bitte mitbringen: Voyages neu A1, Lektion
1, ISBN 978-3-12-529412-7

242-41200

Mittwoch, 11:45 — 13:15 Uhr

Beginn: 06.11.2024, Ende: 15.01.2025
Oststeinbek, VHS, Raum 2

9 Treffen: 81,00 EUR, 9 Platze

-

Sprachberatung
02. bis 04.September 2024
10 bis 12 Uhr
15:30 bis 18:30 Uhr
im VHS-Haus in Reinbek

Fran®d sische Kurzkrimis
—Al.4/A2

Anne-Marie Peter

Courts romans policiers sind spannend
und auch effektiv fir das Lernen der fran-
z6sischen Sprache. Passende Ubungen zu
Wortschatz und Grammatik erweitern die
Lekture — lire en frangais dans une ambiance
agréable: un grand plaisir!

242-41201

Freitag, 10:45 — 12:15 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 10.01.2025
Reinbek, VHS, Raum 2

11 Treffen: 77,00 EUR, 12 Platze

Un matin en

francais — B1

Anne-Marie Peter

On se retrouve avec plaisir chaque semaine
pour consolider et élargir vos connaissances
du frangais. Bienvenues et bienvenus!

Bitte mitbringen: Voyage neu B1, Klett
Verlag, Lektion 8, ISBN 978-3-12-529431-8
242-41202

Freitag, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 10.01.2025
Reinbek, VHS, Raum 2

11 Treffen: 99,00 EUR, 9 Platze




e

Conversation

francaise — B2

Ulrike Clasen

Nous lisons des textes littéraires et des
nouvelles journalistiques, nous en parlons et
échangeons aussi nos points de vue. Entre
autres vous travaillez votre vocabulaire et
faites des exercices de grammaire en rap-
port aux textes choisis. Parler frangais est
toujours un grand plaisir! A bientot!

Bitte mitbringen: 2,00 EUR fiir Kopien

242-41203

Mittwoch, 15:00 — 16:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 04.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Platze

242-41204

Donnerstag, 15:00 — 16:30 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Platze

Bella Italia— A1.1

Massimo Paié

Die Sprache Italiens klingt wie eine schone
Melodie. Kein Wunder, dass Sie sie jetzt
endlich lernen mochten. Gemeinsam erar-
beiten wir Schritt fir Schritt eine solide Italie-
nisch-Grundlage und erfahren dabei einiges
uber ,Bella ltalia“. Benvenuti al corso!

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A1,
Klett Verlag, Lektion 3, ISBN 978-3-12-
525201-1

242-41300

Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 11.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 106

11 Treffen: 77,00 EUR, 12 Platze
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Sempre avanti —Al.4

Massimo Paié

Il nostro viaggio continua! Wir erweitern
unsere Sprachkenntnisse und unterhalten
uns weiter Uber das Leben und die Kultur
Italiens. Alles immer in entspannter Atmo-
sphare!

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A2,
Lektion 1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525206-6

242-41301

Donnerstag, 17:45 — 19:15 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Platze

Noi continuiamo ad imparare! In gemdt-
lichem Tempo erweitern wir unseren Blick
auf das italienische ,dolce vita“ weiter und
wiederholen, dank Lehrbuch und unter-
haltsamer Lektlre, grammatische Schwer-
punkte und Vokabeln.

Piano, piano — A2
Massimo Paié

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A2,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6
242-41302

Dienstag, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 10.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

11 Treffen: 77,00 EUR, 12 Plaitze

242-41303

Mittwoch, 10:45 — 12:15 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 04.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

10 Treffen: 150,00 EUR, 6 Platze

Serata italiana — A2.2
Massimo Paié

Italienisch besser verstehen und sprechen
sind unsere Lernziele. Neben den Ubungen
und Texten im Lehrbuch bieten auch leichte
Lektiren Anlass flr kleine Gesprache. So
macht das Lernen Freude — und das ist
Kursleiter Massimo Paié besonders wichtig!

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A2,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6
242-41304

Montag, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 09.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

11 Treffen: 99,00 EUR, 9 Platze

Pomeriggio

italiano — B1.1

Massimo Paié

Continuiamo a fare uso di divertenti letture,
che permettono di conoscere diversi aspetti
dell‘ltalia di oggi. Avremo anche possibilita
di parlare, raccontare e ripassare la gram-
matica. Unisciti a noi!

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo B1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525212-7
242-41305

Donnerstag, 16:00 — 17:30 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Plaitze

Italiano in az one — B1.2
Heike Campello

Vuole imparare l'italiano in un modo di-
verso? |l nostro corso si concentra sulla
lettura dei libri di ultima produzione. Da qui
si trae spunto per la conversazione e per
approfondimenti grammaticali e lessicali.

Bitte mitbringen: Campus ltalia B1/B2
mit Audios, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525633-0

242-41306

Montag, 17:30 — 19:00 Uhr

Beginn: 30.09.2024, Ende: 16.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 8

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Platze

Ist dieser
Kurs richtig

flir mich?



Sprache und Verstandigung

Wwa Espaiia
r2

Bienvenid@s — Al.1

Thomas J. Gemmecke

Rund 550 Millionen Menschen sprechen
Spanisch Uberall auf dieser Welt. Erlernen
Sie die ersten grammatischen Grundlagen
und Vokabeln, um sich bald verstéandigen zu
koénnen. Egal in welches spanischsprachige
Land Sie reisen: Fiesta und Sol warten auf
Sie!

Bitte mitbringen: Con Gusto Nuevo A1,
Lektion 1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514671-6

242-41400

Dienstag, 10:45 — 12:15 Uhr

Beginn: 17.09.2024, Ende: 10.12.2024

Reinbek, JUirgen-Rickertsen-Haus,
Raum G1

11 Treffen: 90,20 EUR, 9 Platze

iViva el espafnol! —
A1.2/A1.3

Daniela Heidmann

Reiserelevante Themen wie Restaurant,
Hotel und Urlaubsziele in der spanischspra-
chigen Welt sind in diesem Aufbaukurs dran.
Aussprachelibungen, kurze Dialoge oder
interkulturelle Erlauterungen runden die
Arbeit mit dem Lehrbuch ab. jBuen viaje!

Bitte mitbringen: El curso en vivo A1,
Klett Verlag, Lektion 5/6, ISBN 978-3-12-
606671-6

242-41401

Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 18.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 107

12 Treffen: 84,00 EUR, 12 Platze

Mundo hispano —
Al1.3

Maricela Gregorio

iVamos de fiesta! Ob Geburtstage oder tra-
ditionelle Feste: In Spanien und Lateiname-
rika feiert man gerne. In diesem Aufbaukurs
erfahren Sie viel mehr darlber. AuRerdem,
lernen Sie Einladungen anzunehmen oder
abzulehnen, Wiinsche auszudrucken oder
Uber Vergangenes zu sprechen.

Bitte mitbringen: El curso en vivo A1, Klett
Verlag, Lektion 9, ISBN 978-3-12-606671-6
242-41402

Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 102

10 Treffen: 70,00 EUR, 12 Platze

Avana r junt@s —
A2.2/A2.3

Daniela Heidmann

iPase, pase! {No se pierda la fiesta! Ob Ein-
ladungen, Empfehlungen oder Anweisungen
und Verbote — der spanische Imperativ ist
Uberall im Alltag prasent. Dabei gilt es oft
kulturelle Missverstéandnisse zu vermeiden.
Erganzend lesen wir die weihnachtliche
Kurzlektire ,ElI Gordo de Navidad®.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2,
Klett Verlag, Lektion 5/6, ISBN 978-3-12-
514677-8

242-41403

Mittwoch, 9:00 — 10:30 Uhr

Beginn: 18.09.2024, Ende: 18.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

12 Treffen: 108,00 EUR, 9 Platze
Avanzar con calma-—
B1.1/B1.2

Daniela Heidmann

¢,Cémo planear bien un viaje? ¢ O lidiar con
los imprevistos que pueden surgir durante
las vacaciones? ;Qué vivienda es la ideal
para llevar una vida feliz y sana? Estos
seran algunos de los temas a tratar este
semestre. jApuntese!

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo Bf1,
Lektion 2, ISBN 978-3-12-514684-6
242-41404

Dienstag, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 24.09.2024, Ende: 03.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 2

9 Treffen: 135,00 EUR, 6 Platze
Nuevos horia ntes
-B2.1

Daniela Heidmann

¢Legal o ilegal? Hablaremos de crimenes,
delitos y el impacto de las leyes en la so-
ciedad — una excursion linguistica al borde
de la (i)legalidad. jPero tranquil@s! También
trataremos asuntos tan cotidianos como la
comida o las tendencias dietéticas.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo B2, Klett
Verlag, Lektion 3, ISBN 978-3-12-514688-4
242-41405

Donnerstag, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 10.10.2024, Ende: 12.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 4

8 Treffen: 56,00 EUR, 12 Platze

-

Conversando — B2.3

Daniela Heidmann

Habra un poco de todo: desde tertulia in-
formal a debates. Y junto al repaso de los
habituales temas de gramatica, seguiremos
descubriendo nuevos aspectos de la cul-
tura e historia de Espafia e Iberoameérica.
jAnimese y unase a este dinamico grupo
de amantes de la lengua espafiola!

Kein Kurs am 25.11.2024

Bitte mitbringen: Impresiones B2, Hueber
Verlag, Lektion 5, ISBN 978-3-19-094545-0
242-41406

Montag, 18:00 — 19:30 Uhr

Beginn: 23.09.2024, Ende: 16.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Platze

nach
Bullebii
Schwedisch — A2.3

Irene Weng

Valkomma! Wir wiederholen wichtige gram-
matische Schwerpunkte, bauen den Wort-
schatz aus und erweitern unseren Blick auf
das Leben und die Kultur des bezaubernden
Sh wedens

Bitte mitbringen: Tala svenska A2-B1,
Groa Verlag, Lektion 7, ISBN 978-3-933119-
05-6 und 978-3-933119-15-5

242-41500

Mittwoch, 16:30 — 18:00 Uhr

Beginn: 09.10.2024, Ende: 27.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 101

6 Treffen: 90,00 EUR, 6 Platze
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Latein — B1

Iris Abmayr

Salvete, amici amicaeque linguae Latinae!
Wir lieben es, lateinische Texte zu Uber-
setzen und gemeinsam einen Blick auf die
Geschichte der Romer zu werfen. Lingua
Latina mortua non est — fiir diesen Kurs trifft
das auf jeden Fall zu!

Bitte mitbringen: Felix neu, C.C.Buchner
Verlag, ISBN 978-3-7661-7560-1
242-41600

Montag, 10:45 — 12:15 Uhr

Beginn: 16.09.2024, Ende: 09.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 1

11 Treffen: 165,00 EUR, 6 Platze

1

Schnupperstunde

Japanisch A1 — Online*
Shingo Kohno

Svenska-B1

. Kristina Elisabeth Griinig

Valkomna till var mysiga kvallsgrupp! Vi
tréffas en gang i veckan for att umgas, dis-
kutera, repetera lite grammatik och dela
vart intresse for Sverige. Malet ar storre
sakerhet i att anvanda svenskan i olika
situationer. Vi ses!

Bitte mitbringen: Hejsan! B1, Klett Ver-
lag, Lektion 6, ISBN 978-3-12-527985-8
242-41501

Donnerstag, 19:00 — 20:30 Uhr
Beginn: 19.09.2024, Ende: 12.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 101

10 Treffen: 90,00 EUR, 9 Plitze

Schnupperstunde

Portugiesisch — A1.3
Maria-Elvira Ruhl

Portugiesisch verbindet man mit gefiihls-
vollen Rhythmen wie Fado, oder Bossano-
va. Im Aufbaukurs erweitern Sie die Grund-
lagen dieser ausdrucksvollen Sprache, die
wie auf der Zunge & rgeht.

Bitte mitbringen: Ola Portugal! neu A1-A2,
Lektion 8, ISBN 978-3-12-528934-5
242-41601

Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr

Beginn: 25.09.2024, Ende: 04.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 105

9 Treffen: 135,00 EUR, 6 Platze

Schwedisch-B2/C1

. Irene Weng

Du har last svenska i ett par ar och talar
mycket bra svenska. Vilaser och diskuterar
intressanta artiklar ur bl a tidskriften Vi.

Grammatik hor givetvis dartill. Vi ses snart!

Bitte mitbringen: Ubungsbuch zur schwe-
dischen Grammatik, Gottfried Egert Verlag,
ISBN 978-3936496031

242-41502

Mittwoch, 18:15 — 19:45 Uhr

Beginn: 09.10.2024, Ende: 27.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 101

6 Treffen: 42,00 EUR, 12 Platze

Norsk Kompakt - B1.3

Kompaktkurs am Wochenende
Lutz Wib mann

Dette semesteret skal vi fortsette arbeidet
med Stein pa stein B1. Malet er a utvide
kursdeltakernes ferdigheter i norsk og deres
kjennskap til norske samfunnsforhold. Motto
et vart er: Ta det med ro! Og det er viktig at
vi trives og har det hyggelig sammen!

Bitte mitbringen: Stein pa stein, tekstbok,
Cappelen Damm, Lektion 11, ISBN 978-
8202419646

242-41602

Freitag, 18:30 — 21:00 Uhr

27.09., 28.09., 11.10., 12.10., 22.11.,
23.11.

Reinbek, VHS, Raum 4
6 Treffen: 121,50 EUR, 9 Platze

E"fi

Reisen Sie bald nach Japan? Oder finden Sie Japanisch einfach ganz spannend? Shin-

“Wie funktioniert
ontne?

Siehe Seite 10
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go Kohno vermittelt lhnen die Grundlagen der Sprache und der Hiragana und Katakana
Schriftarten. Interaktiv und effektiv Giben Sie kleine Dialoge und gewinnen dabei immer mehr
Verstandnis fur die ferne Kultur Japans. Konnichiwa!

Bitte mitbringen: Info zum Lehrbuch am 1. Kurstag
242-41603

Dienstag, 16:30 — 18:00 Uhr

Beginn: 01.10.2024, Ende: 03.12.2024
online

8 Treffen: 72,00 EUR, 9 Platze



Sprache und Verstandigung

Workshops

Polnisch

Natalia Carson

2024 ist ,Polnisches Kulturjahr” in Reinbek.
Beste Zeit fiir eine Annaherung an die
schone Sprache Polens. Dieser kurzweilige
Workshop bietet lhnen endlich die Chance,
neben den grammatischen Grundlagen,
auch vieles uber die Sitten und Kultur des
Heimatslandes der Kursleiterin zu erfahren.

Bitte mitbringen: 1,50 EUR fiir Kopien
242-41700

Freitag, 08.11.2024, 18:00 — 20:00 Uhr
Samstag, 09.11.2024, 10:00 — 15:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 101

2 Treffen: 45,00 EUR, 9 Plitze

Cgese!
Kias
1€

Dec\®

Ghada Kamel

Ghada Kamel bringt dir die arabischen
Buchstaben sowie das Lesen von kurzen
Texten bei. Lass uns lernen, basteln, singen
und zusammen spielen!

Kurs in Kooperation mit dem Jugendbeauf-
tragten der Stadt Reinbek

Bitte mitbringen: Schere, Stifte, Buntstifte,
Lehrbuch und Ubungsheft ,Arabisch lernen
im Garten®, 6,00 EUR fiir Bastelmaterialien

Gebardensprache —
Eine visuelle Welt

llona Dennull

Lernen Sie das Fingeralphabet und einfache
Alltagsgebarden. So unterhalten Sie sich
bald dank Gestik und Mimik Gber Themen
des Alltags und persoénliche Interessen.
Eine Chane in die p annende Welt dies r
besonderen Art der Kommunikation ein-
g taub en.

242-41701

Samstag, 28.09.2024, 17:30 — 19:30 Uhr

Sonntag, 29.09.2024, 10:00 — 15:30 Uhr

Reinbek, VHS, Raum 2

2 Treffen: 45,00 EUR, 9 Platze

6“8\ Arabisch fur Kids

Fur arabischsprechende Kinder von 6 bis 8 Jahren

242-41801K

Freitag, 14:30 — 16:00 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 13.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 107

10 Treffen: 35,00 EUR, 12 Platze

242-41802K

Freitag, 16:15 — 17:45 Uhr

Beginn: 20.09.2024, Ende: 13.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 107

10 Treffen: 35,00 EUR, 12 Platze

-

*Wig fuhktioniert

HYblid?

Siehe Seite 10

Chinesisch A1.2 — Hybrid*

Lin Lin Bulla

China —eine fremde, ferne Welt? Im Aufbau-
workshop vertiefen Sie lhre Kenntnisse der
mundlichen chinesischen Alltagssprache
und tben weitere kunstvolle Schriftzeichen.
So bringt Ihnen die Muttersprachlerin Lin
Lin Bulla die Sprache und Kultur Chinas
etwas naher.

Der Kurs findet ,,Hybrid“ statt. Sie kon-
nen sowohl in Prasenz als auch online
), ive" teilnehmen.

Bitte mitbringen: 6,00 EUR fur Kopien

242-41702

Freitag, 11.10. und 22.11.2014
18:00 — 20:30 Uhr

Samstag, 12.10. und 23.11.2024
10:00 — 15:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 8

4 Treffen: 150,00 EUR, 6 Plitze

Rdumungen

Umzige
Der Rundum-Service fir

Verkauf

Schénes, Seltenes und

DIE‘{‘/IUSRKUME -

Raumungen + Umztige + Verkauf /&

Seit Uber 25 Jahren lhr
zuverléssiger Partner in der Region!

Scholtzstr. 9 - 21465 Reinbek

Tel.: 040 - 711 43 440

www.die-hausraeumer.de

Offnungszeiten Gebrauchtwarenladen
Mo. nur Biiro besetzt, Di. + Do. 9 — 18 Uhr,
Mi. + Fr. 9= 16 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

Fachgerechte und
termintreue Abwicklung
inkl. Wertanrechnung

Originelles aus
Haushaltsauflésungen

Ihr neves Zuhause
inkl. Restréumung
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Hm Beruf und Digitales

Be

-

Weiterbildung far die 0GS

Zertifikatskurs Qualifizierung padagogischer Mitarbeiter:innen an Ganztagsschulen

Der Zertifikatskurs bietet fachliches und
methodisches Knowhow, Reflexionsmdég-
lichkeiten und kreative Problemldsungs-
techniken fir die Praxis. Zielgruppe sind
padagogische Mitarbeiter:innen, die bereits
an Ganztagsschulen und Schulen mit Be-
treuungsangeboten in Schleswig-Holstein
tatig sind oder sich auf ihren Einsatz vor-
bereiten.

Voraussetzung fir den erfolgreichen
Abschluss des Zertifikatskurses ist die
Teilnahme an den Modulen | bis V sowie
das Halten einer Prasentation wahrend
des Priifungstermins. Die Prifungstermine
2024/2025 werden auf https://sag-sh.de
angekiindigt.

Die Serviceagentur ,Ganztagig lernen®
empfiehlt, die finf Module an einer Volks-
hochschule zu besuchen.

Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung
lhren Arbeitsort an.

merino@vhs-sachsenwald.de

f & Dic itales_

~“B Angela Merino
Weiterbildung OGS
Telefon 040/72750-583

Modul 1

Arbeitsfeld Gant agsschule
242-50010

Freitag, 27.09.2024, 16:00 — 20:30 Uhr
Samstag, 28.09.2024, 9:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

2 Treffen: 60,00 EUR, 16 Platze

Modul Il

Kommunikation und Gesprachs-
fuhrung

242-50011

Freitag, 22.11.2024, 16:00 — 20:30 Uhr
Samstag, 23.11.2024, 9:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

2 Treffen: 60,00 EUR, 16 Plitze

Modul 1l

Kommunikation und Konfliktlosung

242-50012

Freitag, 10.01.2025, 16:00 — 20:30 Uhr
Samstag, 11.01.2025, 9:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

2 Treffen: 60,00 EUR, 16 Platze

Simon Bauer
Programmbereich

Beruf und Digitales

Telefon 040/72750-590
bauer@vhs-sachsenwald.de

Modul IV

Vielfalt sehen und verstehen

251-50013

Freitag, 07.02.2025, 16:00 — 20:30 Uhr
Samstag, 08.02.2025, 9:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

2 Treffen: 60,00 EUR, 16 Platze

Modul V

Padagogik und Lernen

251-50014

Freitag, 28.02.2025, 16:00 — 20:30 Uhr
Samstag, 01.03.2025, 9:00 — 16:00 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 2

2 Treffen: 60,00 EUR, 16 Pléitze

PC-Hagigwigsen
PC fur Senioren 60+

Jim Eis ng

Méchten Sie Ihren Computer selbststandig
nutzen? Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie.
Durch viele praktische Ubungen erlernen
Sie systematisch den Umgang mit dem PC.

Gerne koénnen Sie lhren eigenen Laptop
mitbringen.
242-50102
Montag und Mittwoch, 9:30 — 12:30 Uhr

11.09., 16.09., 18.09., 23.09., 25.09.,
30.09., 02.10., 07.10.2024

Reinbek, VHS, Raum 8
8 Treffen: 240,00 EUR, 6 Platze
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Diese Inhalte sind vorgesehen:

» Sie lernen die wichtigsten Computerbe-
griffe und die Windows Benutzeroberfla-
che kennen.

« Sie arbeiten mit unterschiedlichen
Fenstertechniken.

« Sie lernen das wichtige Computerpro-
gramm ,Windows Explorer” kennen.

« Sie schreiben, gestalten und drucken
erste Texte mit Word.

« Sie speichern Texte und finden sie auf
Mausklick wieder.

* Sie 8 rfen im Internet und rib ten auf
Wunsch eine eigene E-Mail-Adresse ein.




PC fir Senioren 60+

Fortseta ng

Um Eis ng

In ungezwungener Atmosphéare vertiefen
Sie Ilhre Grundkenntnisse. Jim Eissing
beantwortet lhre Fragen und wiederholt mit
lhnen das Basiswissen. Dann erweitern Sie
lhre Kenntnis  aus dem ers en Kurs

Diese Inhalte sind vorgesehen:
» E-Mails schreiben und verschicken

« Informationen im Internet suchen und
finden

Gerne konnen Sie lhren eigenen Laptop
mitbringen.

Der Kurs eignet sich nur fur Personen mit
Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: USB-Stick

242-50104

Montag und Mittwoch, 9:30 — 12:30 Uhr
11.11.,13.11.,18.11., 20.11., 25.11.,
27.11.2024

Reinbek, VHS, Raum 8

6 Treffen: 180,00 EUR, 6 Platze

Sicher im Internet
Benjamin Neuber

Wir alle surfen taglich im Internet und so
werden wir taglich mit diversen Bedro-
hungen konfrontiert. Dieser Kurs kombiniert
wichtige Informationen und Fallbeispiele
mit praktischen Ubungen. Sie erhalten in
diesem Kurs das nétige Ristzeug, um lhre
Onlineerfahrung 5 b erer und angenehmer

zu gestalten. Sie lernen alles Wichtige tiber *
Passwortmanager, Phishingangriffe und -
Privatspharen-Einstellungen. Der Kursleiter

Benjamin Neuber zeigt Ihnen den Weg zu
mehr Sicherheit. Er arbeitet seit 20 Jahren
als Wirtschaftsinformatiker.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet,
Zugangsdaten fir ChatGPT

242-50108

Donnerstag, 26.09.2024, 19:00 — 21:15 Uhr

Reinbek, VHS, Raum 1
1 Treffen: 10,50 EUR, 12 Platze

Beruf und Digitales Al

EDVim Beruy |

Kl nute n
Die eigene Arbeit vereinfachen
Benjamin Neuber

ChatGPT ist das wohl prominenteste Bei-
spiel einer kunstlichen Intelligenz und lasst
erahnen, welche technischen Méglichkeiten
in naher Zukunft immer gréfReren Einzug in
die Arbeitswelt erhalten werden. Folgerichtig
beschaftigt sich der Workshop mit den Mog-
lichkeiten, Kinstliche Intelligenz im Biro
einzusetzen. Der Fokus liegt dabei darauf,
sich selbst Arbeit zu ersparen oder sie zu
vereinfachen. Das alles vor dem Hintergrund
einer griindlichen Risikoabwagung. So wird
aub der Datenh utz thematis ert.

Der Kursleiter Benjamin Neuber fuhrt Sie in
die Welt der Kl ein. Er arbeitet seit 20 Jahren
als Wirtschaftsinformatiker im IT-Sektor und
nutzt Kl bereits heute, um seinen Arbeitsall-
tag produktiver und effektiver zu gestalten.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet

242-50300

Donnerstag, 10.10.2024, 19:00 — 21:15 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 1

1 Treffen: 13,50 EUR, 9 Platze

Dateimanagement

Strukturiert und Ubersichtlich

Jm Eis ng

Wer Dateien sinnvoll benennt, struktu-
riert speichert und sich an die eigenen
Ordnungsregeln halt, ist im Vorteil. Das
Wiederfinden von Dateien geht dann se-
kundenschnell. Noch wichtiger ist dieses
Dateimanagement, wenn verschiedene
Personen mit den gleichen Dateien arbeiten.
Packen Sie es an und schaffen Sie Ordnung
auf lhrem Computer, lhren USB-Sticks oder
in lhrer Speichercloud. Es lohnt sich!

Jim Eissing stellt Ordnungsregeln vor, zeigt,
wie Sie sie am Computer umsetzen und gibt
Zeit zum Ausprobieren und Trainieren.
242-50301

Dienstag, 08.10.2024, 18:00 — 20:15 Uhr
Mittwoch, 09.10.2024, 18:00 — 20:15 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 8

2 Treffen: 45,00 EUR, 6 Plitze

Tastschreiben am PC

- Mit der 10-Fingertechnik schnell und
. richtig tippen

. Petra Boge

. 2 Hande, 10 Finger und 26 Buchstaben —
. eigentlich ganz leicht. Zum korrekten Tast-
- schreiben, bis hin zum ,Blindschreiben”,
. benétigt es aber die richtige Technik und
etwas Ubung. Kursleiterin Petra Boge bietet
. beides: Sie vermittelt das entscheidende
. Wissen und hilft, wenn die Motivation mal
- in den Keller geht.

Grundkurs Excel

Helene Fie er

Mit Excel erstellen Sie tibersichtliche Listen,
kalkulieren Angebote und werten Statistiken
aus. Dazu nutzen Sie Arbeitsmappen,
geben Daten ein und gestalten Tabellen.
Kursleiterin Helene Fischer erklart das
Programm von Grund auf und zeigt Ihnen,
wie Excel Ihre Arbeit vereinfacht.

Vorausseta ng: Grundkenntnisse in
Windows

Bitte mitbringen: USB-Stick

242-50304

Mittwoch, 18:00 — 20:15 Uhr

Beginn: 16.10.2024, Ende: 13.11.2024
Reinbek, VHS, Raum 8

5 Treffen: 112,50 EUR, 6 Platze

schnupperstunde

Als Lohn der ,Anstrengung“ steigt die
Tippgeschwindigkeit und sinkt die Fehler- -
quote. So bleibt am Ende mehr Zeit fir |
wichtigere Dinge — beruflich und privat.

Kein Kurs am 17.10.2024

242-50302

Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr
Beginn: 10.10.2024, Ende: 12.12.2024
Reinbek, VHS, Raum 8

7 Treffen: 105,00 EUR, 6 Platze



Hm Beruf und Digitales

Aufbaukurs Excel
Helene Fib er

Verwenden Sie bereits Excel und nutzen Sie
schon einfache Formeln? Dann steigen Sie
jetzt tiefer in das Programm ein.

Diese Inhalte sind vorgesehen:

* mit groRen Tabellen arbeiten

e mit Datum und Zeit reb nen

* Tabellenvorlagen erstellen

+ Daten filtern und sortieren

« Zellen und Tabellen verkniipfen

* WENN- und SVERWEIS-Funktion nutzen

Als Highlight erstellen Sie kleine Excelma-
kros. Damit erledigt Excel wiederkehrende
Aufgaben — selbststandig, sekundenschnell
und korrekt!

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel
Bitte mitbringen: USB-Stick

242-50305

Mittwoch, 18:00 — 21:15 Uhr

Beginn: 20.11.2024, Ende: 11.12.2024

Reinbek, VHS, Raum 8
4 Treffen: 120,00 EUR, 6 Platze

Excel Basics

Von der Idee @ r Tabelle

Um Eis ng

Lernen Sie die Excel-Grundlagen an einem
Tag.

Folgende Inhalte sind vorgesehen:

* Funktionsweise der Tabellenkalkulation
» Handhabung der Ausfullfunktion

* Tabellenerstellung und -gestaltung

* Autoformatierung von Zellen

» Diagrammers ellung

« Einstieg in die automatische Berechnung
mit Formeln

e Mappenk utz

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word
Bitte mitbringen: USB-Stick

242-50307

Samstag, 12.10.2024, 9:00 — 16:00 Uhr

Reinbek, VHS, Raum 8
1 Treffen: 67,50 EUR, 6 Platze
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Excel Master

Komplexe Funktionen nute n

dm Eis ng

Excel bietet zahlreiche Funktionen und For-

meln. Kursleiter Jim Eissing thematisiert die
wichtigsten Funktionen rund um den Beruf.

Diese Inhalte sind vorgesehen:

» gemischte Bezlige, relative und absolute
Adressen verwenden

« verschiedene Tabellen und Mappen
verknupfen

» einfache WENN-Funktionen einsetzen

» komplexe, geschachtelte WENN-Funkti-
onen nutzen

« ZAHLENWENN- und SVERWEIS-
Funktion kennenlernen

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel
Bitte mitbringen: USB-Stick

242-50308

Sonntag, 13.10.2024, 9:00 — 16:00 Uhr

Reinbek, VHS, Raum 8
1 Treffen: 67,50 EUR, 6 Platze

Bildungsurlaub

Intensivwoche
Office 2016

dm Eis ng

Sie erledigen lhre Aufgaben im Buro schnel-
ler und besser, wenn Sie Word, Excel und
PowerPoint sicher beherrschen. Denn diese
Programme gehdren zu den meistgenutzten
in der Arbeitswelt. Im Kurs wechseln sich

Informations- und Trainingsphasen ab, so
dass Sie das Gelernte gleich tiben kénnen.

Diese Inhalte sind vorgesehen:
Word

» Dokumente erstellen und formatieren
» Dokumentvorlagen anfertigen und nutzen
« Serienbriefe anlegen und drucken
Excel

* Tabellen handhaben und speichern
 Funktionen einsetzen und anwenden
» Daten eingeben und auswerten
PowerPoint

 Prasentationen erstellen

» Objekte einbinden

* Bildschirmprasentationen gestalten
Kursbuch inklusive!

Der Kurs eignet sich nur fiir Personen mit
Vorkenntnissen am Computer.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub in Hamburg
und Schleswig-Holstein zugelassen. Die
Teilnahme ist aber fur alle Interessierten
moglib .

Bitte mitbringen: USB-Stick

242-50312

Montag — Freitag, 9:00 — 16:00 Uhr
04.11. — 08.11.2024

Reinbek, VHS, Raum 8

5 Treffen: 300,00 EUR, 6 Platze

=

Smariphones &

Mein Smartphone
Einstiegskurs

Haben Sie ein Smartphone und wollen Sie
es endlich richtig nutzen?

Unsere Kursleiter beantworten diese
Fragen:

» Was bedeuten die Symbole auf dem
Bildschirm?

» Warum muss man einen Google-Zugang
erstellen?

» Wie speichert man Kontaktdaten von
Freunden?

» Wie funktioniert die Telefonfunktion?

* Wie kann man Kurznachrichten schrei-
ben?

Er ist nur flr Nutzer:innen eines Andro-
id-Smartphones geeignet.

Bitte mitbringen: betriebsbereites And-
roid-Smartphone mit Netzteil und passen-
dem USB-Kabel

242-50403

Donnerstag und Freitag, 9:30 — 12:30 Uhr
19.09., 20.09., 27.09.2024

Reinbek, VHS, Raum 8

3 Treffen: 90,00 EUR, 6 Platze

JmEis ng

242-50404

Montag, Dienstag, Mittwoch
28.10., 29.10., 30.10.2024
14:00 — 17:00 Uhr
Oststeinbek, VHS, Raum 2

3 Treffen: 90,00 EUR, 6 Platze
Mehiar Alarksosi

Mein Smartphone I

Fir Fortgeschrittene

OmEis ng

Telefonieren, fotografieren, Nachrichten
schreiben: Das Smartphone bietet un-
endlich viel. Jim Eissing erklart, wie die
unterschiedlichen Apps funktionieren. Diese
Inhalte sind vorgesehen:

* WLAN-Verbindung einrichten

* Apps aus dem Play Store herunterladen
» WhatsApp einrichten und nutzen

Er ist nur flr Nutzer:innen eines Andro-
id-Smartphones geeignet.

Bitte mitbringen: betriebsbereites And-
roid-Smartphone mit Netzteil und passen-
dem USB-Kabel

242-50405

Montag, Mittwoch und Donnerstag
14.10., 16.10., 17.10.2024

9:30 — 12:30 Uhr

Reinbek, VHS, Raum 8

3 Treffen: 90,00 EUR, 6 Platze



Beruf und Digitales Al

Mein Smartphone

Florian Paetzel

Fast alle haben heute ein Smartphone. Be-
sitzen Sie jetzt auch eines und wollen Sie
es nun richtig nutzen?

Diese Inhalte sind vorgesehen:

« Einstieg in die unterschiedlichen Gesten-
techniken

« individuelle Konfiguration des Geréates

* Erstellung eines Google-Zugangs

« Erstellen von Kontakten und Kontakt-
gruppen

« Telefon- und SMS-Funktion

Bitte mitbringen: betriebsbereites And-

roid-Smartphone mit Netzteil und passen-

dem USB-Kabel

242-50407

Montag, 13.01.2025, 9:30 — 12:30 Uhr

Dienstag, 14.01.2025, 09:30 — 12:30 Uhr

Reinbek, VHS, Raum 8

2 Treffen: 60,00 EUR, 6 Platze

Tipps und Tricks fur Smartphone-User

Fir Apple- und Android-User
Florian Paetzel

Sind Sie schon fit im Umgang mit lnrem Smartphone, aber an einigen Stellen hakt es
noch? In diesem Workshop zeigt Florian Paetzel die kleinen Tipps und Tricks, um das

Gerat noch besser zu nutzen.

Der Kurs ist fur Sie geeignet, wenn Sie Vorkenntnisse haben!
Bitte mitbringen: betriebsbereites Smartphone

242-50409

Freitag, 17.01.2025, 9:30 — 12:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 8

1 Treffen: 30,00 EUR, 6 Platze

Mein iPhone

Einstiegskurs

Florian Paetzel

Wollen Sie jetzt Ihr iPhone richtig nutzen?
Florian Paetzel beantwortet diese Fragen:

» Was bedeuten die Symbole auf dem
Bildschirm?

* Wie bedient man das iPhone?

* Warum muss man eine Apple-ID
erstellen?

» Wie speichert man Kontaktdaten von
Freunden?

» Wie funktioniert die Telefonfunktion?

* Wie kann man Kurznachrichten schrei-
ben?

Der Kurs ist nur flr Nutzer:innen eines

iPhones geeignet.

Bitte mitbringen: betriebsbereites iPhone

mit Netzteil und Apple-ID

242-50410

Donnerstag, 09.01.2025, 9:30 — 12:30 Uhr

Freitag, 10.01.2025, 09:30 — 12:30 Uhr

Reinbek, VHS, Raum 8

2 Treffen: 60,00 EUR, 6 Platze

Mein iPhone I

Fir Fortgeschrittene

Florian Paetzel

Telefonieren, fotografieren, Nachrichten
schreiben: Das iPhone bietet unendlich
viel. Sogenannte Apps ermdglichen diese
Vielfalt. Florian Paetzel erklart, was das ist
und wie man Apps auf dem iPhone nutzt.
Diese Inhalte sind vorgesehen:

* WLAN-Verbindung einrichten

* Apps aus dem Appstore herunterladen

» WhatsApp einrichten und nutzen

Der Kurs ist fur Sie geeignet, wenn Sie Vor-
kenntnisse haben und Uber eine Apple-ID
verfligen.

Bitte mitbringen: betriebsbereites iPhone
mit Netzteil und Apple-ID

242-50411

Mittwoch, 15.01.2025, 9:30 — 12:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 8

1 Treffen: 30,00 EUR, 6 Platze

Mein Smartphone Il

Florian Paetzel

Telefonieren, fotografieren, Nachrichten
schreiben: Das Smartphone bietet unend-
lich viel. Sogenannte Apps ermdglichen
diese Vielfalt. Florian Paetzel erklart, was

das ist und wie man Apps auf dem Andro-
id-Smartphone nutzt.

Diese Inhalte sind vorgesehen:

* WLAN-Verbindung einrichten

* Apps aus dem Play Store herunterladen
* WhatsApp einrichten und nutzen

Der Kurs ist fir Sie geeignet, wenn Sie
Vorkenntnisse haben und Uber ein Goo-
gle-Konto verfugen.

Bitte mitbringen: betriebsbereites Android
Smartphone mit Netzteil und passendem
USB-Kabel, Google-Zugangsdaten
242-50408

Donnerstag, 16.01.2025, 9:30 — 12:30 Uhr
Reinbek, VHS, Raum 8

1 Treffen: 30,00 EUR, 6 Platze

STORMARN
KANN
KUBI

Kulturelle Bildung

kennen lernen
www.kubi-stormarn.de




vhs Mediadaten

Mediadaten —

1S 0.0 sachsenwald ombek - Wenot -osstentek
Allgemeine Information: pl A
Format: DIN A4 Hochformat, 210 x 297 mm N Tee
Verteilung: 2 x im Jahr mit der Zeitung ,Der Reinbeker” im Gebiet Reinbek und mit der Zeitung \Q

,Oststeinbek aktuell” in Oststeinbek. Zusatzliche Auslagen in Reinbek, Wentorf und Oststeinbek im
Rathaus, in der Stadtbibliothek und in einzelnen Supermarkten. r

Auflage: 19.000

Fir ein optimales Druckergebnis bitte alle Dateien sowie eingebetteten Bilder und Logos mit einer "LAusoq;;y
Auflédsung von mindestens 300 dpi und im Farbmodus CMYK (Coated FOGRA39) bereitstellen.

Es werden keine Sonderfarben gedruckt. Dateiformat .pdf oder .eps. Keine Druckermarken.

Preise:
Umschlégselten . Ane igenschluss:
U1 Premiumpartner Preis auf Anfrage
U2 und U3 (innen) € 990 (zzgl. MwsSt.) Frithjahr 2025: 13.11.2024
U4 (aulRen) € 1100 (zzgl. MwSt.) (DU: 23.11.2024)

) Erscheinung: Anfang Januar 2025
Innenseiten
1/1 Seite € 880 (zzgl. MwSt.) Herbst 2025: 20.06.2025
1/2 Seite € 495 (zzgl. MwSt.) (DU: 04.07.2025)
3-spaltig € 385 (zzgl. MwSt.) Erscheinung: Ende August 2025
2-spaltig € 275 (zzgl. MwSt.)
1-spaltig € 165 (zzgl. MwSt.)
Formate Ganzseitig

Endformat:
.65 x 17
ca X 17 mm U kg 1/1
Seite Endformat: Seite Endformat:
210 x 297 mm 195 x 257 mm
Premium-
partner
Endformat: Endformat: Endformat: Endformat:
189 x 128 mm 189 x 85 mm 124 x 85 mm 60 x 85 mm
. . 1-spaltig
1/2 3-spaltig 2-spaltig im Texttel|
im Textteil im Textteil

Kontakt:

Constantin PR, Frauke Constantin, constantin@constantin-pr.de ¢ www.constantin-pr.de
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Kleingedrucktes  vhs

Kleingedrucktes
Das Kleingedruckte schreiben wir gro3. Wenn Sie sich zu einem Kurs anmelden, gilt unsere Satzung. Diese finden Sie auf
unserer Homepage: www.vhs-sachsenwald.de.

Die wichtigsten Eckpunkte im Uberblick:

Anmeldung
Ihre Anmeldung benétigen wir schriftlich. Entweder nutzen Sie das Anmeldeformular, die Online-Anmeldung auf www.vhs-
sachsenwald.de oder Sie schreiben eine E-Mail an info@vhs-sachsenwald.de.

Abmeldung

Ihre Kursabmeldung bendétigen wir schriftlich per Post oder per E-Mail. Achten Sie auf die Abmeldefristen. Eine kostenfreie
Abmeldung ist nur bis 5 Tage vor Kursbeginn mdglich. Danach betragt die Abmeldegebuihr 50 Prozent. Bei Bildungsurlauben
bzw. Intensivwochen verlangert sich die Frist auf 10 Tage. Die exakten Regelungen finden sich in Paragraph 11 der
Sata ng.

Gebihren und Bea hlung

Kurse und Veranstaltungen sind geblhrenpflichtig. Die Hohe richtet sich nach der Gruppengrof’e und dem Kursort. In
Einzelfallen kommen Kosten flur Materialien o. . dazu. In besonderen Fallen liegt die Geblihr hoher, Naheres regelt
Paragraph 6 der Satzung.

Kosten in Kursen und Seminaren pro Unterrichtsstunde (45 Minuten)

. 10 bis 12 7 bis 9 4 bis 6
KursgroRRe ab 13 Personen
Personen Personen Personen

draufien 2,50 EUR 2,70 EUR 3,50 EUR 6,00 EUR

P kommunales Gebaude 2,80 EUR 3,10 EUR 4,10 EUR 6,90 EUR
privates Gebaude 2,90 EUR 3,20 EUR 4,20 EUR 7,10 EUR

VHS 3,10 EUR 3,50 EUR 4,50 EUR 7,50 EUR

Eine lveranstaltungen kosten w ischen 4 EUR und 9 EUR pro Unterrichtsstunde.

Sie mussen lhren Kurs bei der Anmeldung bezahlen. Wir nutzen dazu das sichere SEPA-Lastschriftverfahren. Wenn Sie
bar bezahlen wollen, kommen Sie zu den Offnungszeiten in unser Anmelde- und Servicebiiro im VHS-Haus.

ErméaRigungen
Wir ermaRigen aus sozialen Grinden die Kursgebuihr um bis zu 50 Prozent. Ob Sie einen Anspruch haben, entnehmen Sie
dem Paragraphen 9 der Satzung.

Hausordnung
In allen Unterrichtsgebauden gilt die jeweilige Hausordnung. Bitte halten Sie sich daran. Die Hausordnung des VHS-
Hauses finden Sie auf unserer Homepage: www.vhs-sachsenwald.de.

Hygienekone pt
Im Falle einer Pandemie 0.3. gilt das fallangepasste Hygienekonzept der VHS Sachsenwald. Sie kdnnen nur an Kursen
teilnehmen, wenn Sie sich an das Hygienekonzept halten.

Datenschutz
Wir schitzen lhre Daten. Nahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.vhs-sachsenwald.de.

Details
Die komplette Satzung finden Sie auf unserer Homepage: www.vhs-sachsenwald.de.
Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.
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vhs  Anmeldung und Sepa-Mandat

Bitte ausfillen und unterschreiben.

Volkshochschule Sachsenwald
Klosterbergenstralie 2 a IName, Vorname |
21465 Reinbek

info@vhs-sachsenwald.de StraRe

| |
Plz, Ort

| | |
Geburtsdatum Telefon

|
E-Mail

[0 Ich moéchte den E-Mail-Newsletter der VHS abonnieren

Kurs-Nr.

| J | |
Kurstitel Zahlungspflichtiger (falls abweichend)

| |
Anschrift des Zahlungspflichtigen (falls abweichend)

[ Barzahlung - nur sofort bei personlicher Anmeldung

l |
[ ErmaBigung gem. Satzung (bitte Nachweis beifiigen) Datum, Unterschrift

. . Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Bedingungen der Gebiihrensatzung an. Die
[J Meine Kontodaten liegen der VHS Sachsenwald vor. Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Gebiihrenzahlung.

Mandatsnummer (wird von der VHS ausgefullt)

Glaubigeridentifikationsnummer: DE9500200000021636

Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats fur Kursgebiihren

Hiermit erméchtige(n) ich/wir die Volkshochschule Sachsenwald bis auf Widerruf, alle wiederkehrenden Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem/
unserem u.g. Konto einzuziehen. Zugleich weise/n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Sachsenwald auf mein/unser Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

| oo LT TR

BIC IBAN

| | | |
Kreditinstitut Kontoinhaber
| | ]
Ort, Datum Unterschrift

56



Garag ”%?

Inspektion « Reparaturen aller Art
HU/AU - Bremsen
Autoglas * Olservice
Reifenservice - Klimaservice

Muhlenweg 4, 21465 Reinbek
@ Tel: 040 369 461 32
www.garagefour.de

Anerkannter Prufstutzpunkt

Autowerkstatt in Reinbek

fur alle Automarken und Automodelle

b e T W VERMIETUNG:
PKW - TRANSPORTER
TAS-H-CRARS ANHANGER - ABSCHLEPPER

AUTOMOTIVE « SPARE PARTS «AUTOVERMIETUNG WWW.AUTOVERMIETUNG-REINBEK.DE




regionalversorgt

www.media-sachsenwald.de | www.ewerk-sachsenwald.de

SO PROFITIEREN SIE VON UNS

v Kompetente Ansprechpartner vor Ort

v Reelle Preise und Topleistung

v Individuelle Energieprodukte

v Highspeed-Internet, Telefon und Fernsehen

m ed’a @@ Vor Ort fur Sie da! ewer K

sachsenwald

SACHSENWALD






