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JUBILÄUMSANGEBOT

für Neumitglieder

Golf-Club am Sachsenwald e.V.
1985 – 2025 Jahre

Der Golfclub am Sachsenwald e.V. wird 2025 40 Jahre alt und bietet 
aus diesem Anlass den ersten 40 Neumitgliedern einen Nachlass in Höhe 

von 40% auf den Mitgliedsbeitrag 2025* an.

Wer sich schnell entscheidet, spielt zusätzlich bis zum Jahresende 2024 kostenfrei.

Erleben Sie Golf von seiner schönsten Seite, mitten 
in der Natur am Sachsenwald für 750,00 Euro*!

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Rufen Sie uns gerne an unter: 04104/6120 
oder senden Sie uns eine E-Mail an: info@gc-sachsenwald.de. 

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Golf-Club am Sachsenwald e.V.

*einmaliger Nachlass in Höhe von 40% auf den Mitgliedsbeitrag im Jahr 2025 zzgl. Sonderumlage in Höhe von 150 Euro. 
Das Neumitglied verp�ichtet sich für eine 24-monatige Clubmitgliedschaft.

Golf-Club am Sachsenwald e.V.     Am Riesenbett     21521 Dassendorf
Telefon: 04104/6120      www.gc-sachsenwald.de       info@gc-sachsenwald.de



vhsVor wor t

Liebe Leserin, lieber Leser,
M it d iesem  Z ita t m ö ch ten w ir S ie a u f ein neu es sp a nnend es 
S em ester in d er V H S  S a ch senw a l d  einstim m en.  B il d u ng  in a l l  
ihren )acetten er|ႇnet uns neue 3erspeNtiven� bereichert unser 
/eben und beIlhigt uns� die +erausIRrderungen des Alltags mit 
neu em  Wissen u nd  frisch en I d een zu  m eistern.  D ie V H S  S a ch -
senZald ist ein 2rt� an dem %ildung in ihrer vielIlltigsten )Rrm 
gelebt Zird. +ier N|nnen 6ie ,hre ,nteressen vertieIen� neue 
)lhigNeiten erlernen und ,hre 1eugierde stillen.

Aber halt. :ildes =itat geht nRch Zeiter� Ä'Rch sRllten Zir uns 
vRn =eit zu =eit erinnern� dass ZirNlich :issensZertes nicht 
gelehrt Zerden Nann.³ 'ies Iührt uns zur %edeutung der ,ndi-
viduen im /ernprRzess. /ernen ist ein aNtiver� individueller und 
RIt auch Nreativer ANt� der Zeit über das blR�e AuInehmen vRn 
Wissen h ina u sg eh t.  D ie w a h re E ssenz d es L ernens l ieg t in d er 
6elbsttltigNeit des 0enschen ± im (ntdecNen� (rleben und im 
eigenstlndigen (rIRrschen vRn 1euem.

%ei der 9+6 6achsenZald I|rdern Zir genau diese Art des 
/ernens. 8nsere .urse� 9Rrtrlge und 6eminare sind darauI 
ausgelegt� den :ert der (rIahrung und des pers|nlichen Austau-
sches zZischen 7eilnehmer�innen und .ursleiter�innen sRZie die 
gemeinsame 5efle[iRn zu berücNsichtigen. 'enn dies er|ႇnet 
RIt tieIere (insichten und neue %licNZinNel� die über das reine 
)aNtenZissen hinausgehen.

9RlNshRchschule steht Iür /ernen in Gruppen und /ernen nach 
/ust. 'as schaႇt in unseren 9eranstaltungen eine besRndere 
'\namiN. 'iese /ernatmRsphlre I|rdert nicht nur den individu -
ellen /ernIRrtschritt� sRndern auch das sRziale 0iteinander und 
die )reude am gemeinsamen (ntdecNen. 'ie 9+6 6achsenZald 
bietet damit neben einer 3lattIRrm Iür %ildung auch eine Iür 
p ersö nl ich e B eg eg nu ng en.

,n diesem +erbst haben 6ie die AusZahl aus über ��� .ursen� 
6eminaren und 9Rrtrlgen. 8nsere besRnderen .urs�(mpIeh-
lungen sehen 6ie in der linNen 6palte. 8nd alle ,nIRrmatiRnen zu 
unserer mittlerZeile traditiRnellen 3rRbier dich aus�:Rche mit �� 
6chnupperangebRten ¿nden 6ie gleich auI den IRlgenden zZei 
6eiten. %estimmt ist etZas Iür 6ie dabei.

,hnen liebe /eserin� lieber /eser� Zünsche ich im 1amen des 
gesamten 9+6�7eams ein gutes  +erbstsemester in ,hrer 9+6 
S a ch senw a l d .

+erzliche Grü�e

Kurs-Empfehlungen
��������� =um ��. Geburtstag des Grundgesetzes� 

    9Rm ÃZacNelnden Gangµ der 'emRNratie.

��������� (thiN und Nünstliche ,ntelligenz

��������� ATuarell�0alerei

��������� .reatives 'rucNen 

��������� 0assage Iür 5ücNen� 1acNen und 6chultern

��������� Achtsames <Rga am 0Rrgen

��������� &inema� &inpma

��������� 7he :Rrld RI 2scar :ilde

��������� )ranoais j nRuveau � )ranz|sisch A�

��������� ,ntensivZRche 2ႈce ���� � %ildungsurlaub

Follow us

@ vhs_ sachsenwald @ VH S Sachsenwald

%leiben 6ie auI dem /auIenden und IRlgen 6ie uns auI 
www.vhs-sachsenwald.de/newsletter/ u nd  u nseren 
6Rcial�0edia�.anllen.

Si m on B auer
/eiter der 9RlNshRchschule 
S a ch senw a l d

„Bildung
ist etwas

Wunderbares.“

Zertifiziert nach AZAV

Trägerzulassung

Zertifiziert nach AZAV

H er ausgeber :  9+6 6achsenZald der 6tadt 5einbeN� 
.lRsterbergenstr. � A� ����� 5einbeN
R edakt i on:  6imRn %auer
Grafik: 3amela %urgarth
T i t elbi ld/ B i lder  i m  H ef t :  shutterstRcN� IRtRlia
Anze i genver walt ung:  &Rnstantin 35� )rauNe &Rnstantin
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Das Semester startet am 16.09.2024
und endet am 26.01.2025
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PROBIER DICH AUS – WOCHE 

�

Lust auf etwas Neues? Bereit ein Abenteuer zu starten? 
Einfach mal etwas ausprobieren?
N ut ze n Si e di e P r obest unden. Ab dem  9 . Sep t em ber  st ehen ei ne W oche lang j eden T ag sp annende K ur se zu r  
Auswahl. O b Sp r achen,  B ewegung oder  K ult ur  –  f ü r  alle i st  et was dabei . E i nf ach anm elden und ver bor gene 
T alent e ent decken. J e nach K ur sangebot  m ax . 6 -1 2 T ei lnehm er : i nnen. E i n K ur s kost et  5 , 00 E ur o. E i n 3 -K ur -
se-P aket  kost et  1 2, 00 E ur o. E s kann ni cht  auf  m ehr er e P er sonen auf get ei lt  wer den.

9. - 13.9.2024

dich
aus.

Probier

           Montag                 Dienstag                Mittwoch              Donnerstag              Freitag         
vom 9. bis 13. September 2024

Probier dich aus-Woche

Latein B1
1 0: 45  –  1 1 : 45  U hr

Pilates und
Faszien

9 : 00 –  1 0: 00 U hr

Zeichnen lernen
1 8 : 00 - 1 9 : 3 0 U hr

Kreative 
Schreibwerkstatt
1 6 : 00 –  1 7 : 3 0 U hr

Read, Listen, Talk
Englisch A2

1 6 : 1 5  –  1 7 : 1 5  U hr

Yoga Walk
9 : 00 - 1 0: 00 U hr

Ahnenforschung
1 8 : 00 –  1 8 : 45  U hr

Aquarell-
malerei

9 : 00 –  1 1 : 1 5  U hr

Grundkurs Excel
1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr

Achtsames Yoga
am Morgen

9 : 00 –  1 0: 3 0 U hr

Zumba Basic
1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0 U hr

Svenska
Schwedisch B1

1 9 : 00 - 20: 00 U hr

Farbe, Form und 
Freude

1 6 : 00–  1 8 : 1 5  U hr

Europäische
Kalligraphie

9 : 3 0 –  1 1 : 45  U hr



PROBIER DICH AUS – WOCHE 

�

Montag
E ur op ä i sche K alli gr ap hi e
+elga +amann�.unstleben
.alligraIie ist Ädie .unst des sch|nen 
6chreibens³. 8nd diese .unst macht grR�e 
F reu d e.
242-2021 2S
M ont ag,  09 .09 .2024,  9 : 3 0 –  1 1 : 45  U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er

L at ei n B 1
,ris Abma\r
/ingua /atina mRrtua nRn est ± Iür diesen 
.urs triႇt das auI Meden )all zu�
242-41 6 00S
M ont ag,  09 .09 .2024,  1 0: 45  –  1 1 : 45  U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1

K r eat i ve Schr ei bwer kst at t
,ndira :irths�.Rsub
.reatives 6chreiben regt die 3hantasie an� 
ist eine tRlle AusdrucNsm|glichNeit� berei-
chert den Alltag« und macht am meisten 
in der Gruppe 6pa�.
242-2041 0S
M ont ag,  09 .09 .2024,  1 6 : 00 –  1 7 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  2

Dienstag
P i lat es und F aszi en
+anna /evitsNi\
3ilates und )aszien ist die .RmbinatiRn aus 
eႇeNtivem 3ilates�7raining mit 'ehnung 
u nd  M a ssa g e d er F a szi en.  
242-3 01 1 4S
D i enst ag,  1 0.09 .2024,  9 : 00 –  1 0: 00 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum

Ahnenf or schung
6teIan GRitRZsNi
:R liegen meine :urzeln" 7auchen 6ie in 
,hre )amiliengeschichte ein� AhnenIRrscher 
6teIan GRitRZsNi erNllrt das %asisZissen.
242-1 01 6 0S
D i enst ag,  1 0.09 .2024,  1 8 : 00 –  1 8 : 45  U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1

Mittwoch
Aq uar ell-M aler ei
'Rngmei /isRZsNi
(ntdecNen 6ie die Iaszinierende :elt der 
ATuarellmalerei. .ursleiterin 'Rngmei /i -
sRZsNi zeigt ,hnen die Grundlagen.
242-20206 S
M i t t woch,  1 1 .09 .2024,  9 : 00 –  1 1 : 1 5  U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er

R ead,  L i st en &  T alk –  
E ngli sch A2
,ris Abma\r
/assen 6ie uns anhand vRn 6hRrt 6tRries� 
einIachen =eitungsartiNeln Rder 6Rngs ins 
Gesprlch NRmmen. /et�s read� listen and 
talN�
242-41 1 05 S
M i t t woch,  1 1 .09 .2024,  1 6 : 1 5  –  1 7 : 1 5  U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  2

G r undkur s E x cel
H el ene F isc h er
/isten erstellen� AngebRte NalNulieren� 
und 6tatistiNen ausZerten ± mit ([cel Nein 
3rRblem. 6ie Zerden sehen� es macht 
sRgar 6pa��
B i t t e m i t br i ngen:  86%�6ticN
242-5 03 04S
M i t t woch,  1 1 .09 .2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  8

Donnerstag
Acht sam es Y oga am  M or gen
.aren +RlZeg
0it individuell angepassten .|rperübungen 
aus dem +atha�<Rga arbeiten Zir sanIt 
an der .rlItigung und 0Rbilisierung des 
g a nze n K ö rp ers.  
242-3 01 27 S
D onner st ag,  1 2.09 .2024,  9 : 00 –  1 0: 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum

Z ei chnen ler nen
&hristine 7Rlg�%randenstein
6chnelle 6Nizze Rder sRrgIlltige Abbildung� 
/andschaIten� 0enschen Rder ArchiteNtur� 
schZarzZei� Rder cRlRriert� naturgetreu 
Rder abstraNt ± =eichnen ist vielIlltig. 
242-2021 3 S
D onner st ag,  1 2.09 .2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er

Z um ba®  B asi c
Ja sm in S a m m er
=umba� ± diese 3art\ macht ¿t� 6püren 6ie 
den 5h\thmus und IRlgen 6ie ihm�
242-3 026 4S
D onner st ag,  1 2.09 .2024,  1 8 : 3 0 –  1 9 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle

Svenska –  Schwedi sch B 1
.ristina (lisabeth Grünig
/assen 6ie uns gemeinsam GrammatiN und 
:Rrtschatz ZiederhRlen und unseren %licN 
auI das /eben und die .ultur 6chZedens 
erw eitern.  
242-41 5 01 S
D onner st ag,  1 2.09 .2024,  1 9 : 00 –  20: 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  2

Freitag
Y oga W alk 
+ilNe 6Rltau
(rleben 6ie die ideale .RmbinatiRn aus 
sanIten <Rga�)lRZs und achtsamem :al -
Nen im :ald. 'as bringt .|rper� Geist und 
6eele in (inNlang und stlrNt nicht nur unser 
I m m u nsyst em .
242-3 01 3 6 S
F r ei t ag,  1 3 .09 .2024,  9 : 00 –  1 0: 00 U hr
R ei nbek
F ar be,  F or m  und F r eude
U l f L u d zu w eit
(ntdecNen 6ie in diesem vielIlltigen 0alNurs 
die verschiedenen 0|glichNeiten� ein %ild 
zu  g esta l ten.  
242-20204S
F r ei t ag,  1 3 .09 .2024,  1 6 : 00 –  1 8 : 1 5  U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er

1  K ur s f ü r  

5 , 00 E U R
3 -K ur se-P aket  f ü r

1 2, 00 E U R



vhs

�

Auf  ei nen B li ck

Gesellschaft

Geschichte� 9erbraucherIragen� 3ers|nliche 
(ntZicNlung� 3hilRsRphie und :issenschaIten

 1 2 –  1 5

Sprache

'eutsch� (nglisch� )ranz|sisch� ,talienisch� 
6panisch� 6chZedisch� /atein� 3Rrtugiesisch� 
1RrZegisch� -apanisch� 3Rlnisch� Geblrden -
sprache� &hinesisch� Arabisch Iür .inder

40 –  49

Allgemeines 5 4 –  5 6

0ediadaten� .leingedrucNtes� 
AnmeldeIRrmular

vhs

Kultur und Gestalten

.leine %ühne� .unstgeschichte� 0alen und 
=eichnen� :RrNshRps� 7e[tilZerNstatt� .unst-
handZerN� /iteratur� 0usiN� )RtRgra¿e� 7hea-
ter� 6chlRss 5einbeN

Gesundheit und Fitness

GesundheitsNurse auI einen %licN� 6elbstver-
teidigung� 6tress abbauen und sich ZRhlIüh -
len� )eldenNrais� 3ilates� <Rgalates� <Rga� 
4i GRng und 7aiMiTuan� )it vRn .RpI bis )u�� 
7anz und =umba� ATua�)itness� (ssen und 
7rinNen

Beruf und Digitales

:eiterbildung Iür die 2G6� 3& %asisZissen� 
('9 im %eruI� 6martphRnes und 7ablets

Anmeldungen bearbeiten Zir in der 
5eihenIRlge ihres (ingangs. 6ie er-
halten eine Anmeldebestltigung ± per 
(�0ail Rder pRstalisch. %itte NRntrRllie -
ren 6ie diese auI ihre 5ichtigNeit. 

I hr e Anm eldung i st  ver bi ndli ch. 
N ä her es r egelt  unser e Sat zu ng un-
t er  www.vhs-sachsenwald.de. D i e 
wichtigsten 3unkte finden 6ie auf 
Sei t e 5 5 .

'ie .ursgebühr ist zu .ursbeginn Illlig 
und Nann per Sep a-L ast schr i f t m andat ,  
m i t  E C - K ar t e Rder bar  bei der An -
meldung bezahlt Zerden. %ei Absage 
,hrerseits gelten die 6tRrnRbedingungen 
a u s d er V H S - S a tzu ng .  
8nser Anmeldeformular finden 6ie 
auf  Sei t e 5 6 .

 1 6  –  27

28  –  3 9

Kursorte/Gebäude-Übersicht

21465 Reinbek
VH S-H aus R ei nbek
.lRsterbergenstra�e � A 
B egegnungsst ä t t e
4uerZeg ��
F r ei ze i t bad R ei nbek
+ermann�.|rner�6tra�e ��

G er t r ud-L ege-Schule
4uerZeg �
G r undschule K lost er ber gen
.lRsterbergenstra�e �� 
G r undschule Schö nni ngst edt
.|nigstr. �
G y m nasi um  Sachsenwaldschule
6chulstra�e �� 
J ü r gen R i cker t sen H aus
S ch u l str.  7  

21465 Wentorf
Alt e Schule
7eichstra�e �
G em ei ndebü cher ei  W ent or f
+auptstra�e ��
G em ei nschaf t sschule W ent or f
Achtern +|ben �
R at haus W ent or f  
+auptstra�e ��

22113 Oststeinbek
VH S-H aus O st st ei nbek
0|llner /andstra�e ��%
D or f st r . 
'RrIstra�e ��
B egegnungsst ä t t e O st st ei nbek
0|llner /andstr. �� a
H elm ut -L andt -G r undschule
Gerberstra�e ��
W alt er -R ucker t -H alle O st st ei nbek
0eessen ��

Aktuelles 2 –  1 1

3rRbier dich aus�:Rche� +amburg� .urse in 
:entRrI und 2ststeinbeN� ,n eigener 6ache

vhs

Anmeldung

Kids & Teens

1iNRlaus�<Rga� +erbstNüche� Arabisch

5 0 –  5 3

3 4,  3 9 ,  49
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Auf  ei nen B li ck

gႇnungs]eiten
M ont ag:         ����� ± ����� 8hr
D i enst ag:       ����� ± ����� 8hr
�nur im 6eptember ����� ± ����� 8hr�

M i t t woch:   geschlossen
D onner st ag:  ����� ± ����� 8hr

         ����� ± ����� 8hr 
F r ei t ag�         ����� ± ����� 8hr

VH S-H aus R ei nbek
.lRsterbergenstr. � A
����� 5einbeN
T elef on:  040/7 27  5 0-5 8 0

(�0ail� inIR#vhs�sachsenZald.de
,nternet� ZZZ.vhs�sachsenZald.de

Die VHS Sachsenwald 

Frank Freitag
7el.� ������� ������
Ireitag#vhs�sachsenZald.de

Julia Eggert
Gesundheit, Qualitätsmanagement
7el.� ������� ������
eggert#vhs�sachsenZald.de

 Wir planen Ihre Kurse:

Leszek Salek
0Rbil� �������� ��� ��

hausmeister#vhs�sachsenZald.de

Angela Merino Martinez
Fremdsprachen, OGS
7el.� ������� ������
merinR#vhs�sachsenZald.de

Torsten Lange
0Rbil� �������� ��� ��
hausmeister#vhs�sachsenZald.de

Simon Bauer ( VH S-L ei t er )
Gesellschaft, Kunst und Gestalten, 
Beruf und Digitales
7el.� ������� ������
bauer#vhs�sachsenZald.de

Das Team

Gabriela Dlugosch ( O st st ei nbek)
dlugRsch#vhs�sachsenZald.de

VH S-H aus O st st ei nbek
0|llner /andstr. �� %
����� 2ststeinbeN
T elef on:  040/7 1 401 9 6 3

gႇnungs]eiten
M i t t woch:  ����� ± ����� 8 h r

Wir nehmen Ihre Anmeldung entgegen und 
bearbeiten sie:

Deutsch-
Sprechstunde
J eden D i enst ag*

von 9 : 00 –  1 1 : 00 U hr
i n der  VH S i n R ei nbek

W i r  ber at en Si e und m achen ei nen
Sp r acht est . 

*  ni cht  i n den Schulf er i en
i n Schleswi g-H olst ei n 

deut sch@
vhs-sachsenwald.de

Wir kümmern uns um Sie und um das Haus:

Pamela Burgarth 
7el.� ������� ������
burgarth#vhs�sachsenZald.de

Karin Kretschmer
7el.� ������� ������
Nretschmer#vhs�sachsenZald.de

Simone Pander-Neuß 
Deutsch
7el.� ������� ������
panderneuss#vhs�sachsenZald.de

D i e VH S-H ä user  si nd i n den F er i en ge-
schlossen,  di e Ver walt ung ni cht  beset z t . 
Es finden �bis auf wenige Ausnahmen� 
kei ne K ur se st at t .

Ferien 2024/2025
B r ü ckent ag:    ��.��.����
H er bst f er i en:   ��.��. ± ��.��.����
W i nt er f er i en:   ��.��. ± ��.��.����



H am bur g

Der Tiefbunker 
Berlinertordamm
E x kur si on m i t  D i r k Aldenhö vel
'er (ingang ZirNt unscheinbar� das %auZerN dahinter ist geZaltig. 
'er 7ieIbunNer %erlinertRrdamm ist ein stiller =euge des zZeiten 
:eltNriegs und des .alten .riegs. 'irN Aldenh|vel vRm 9erein un-
ter hamburg e.9. erNllrt die +istRrie des %unNers� zeigt technische 
9Rrrichtungen und Iührt über drei (benen durch zahlreiche 5lume. 
B i t t e m i t br i ngen:  Angemessene .leidung und Iestes 6chuhZerN. 
,m %unNer herrschen 7emperaturen vRn etZa �� Grad.

HAMBURG
Termine

242-1 01 6 1
Sonnt ag,  22.09 .2024 

1 4: 3 0 –  1 6 : 45  U hr

242-1 01 6 2
F r ei t ag,  1 8 .1 0.2024 
1 4: 3 0 –  1 6 : 45  U hr

242-1 01 6 3
F r ei t ag,  22.1 1 .2024 
1 4: 3 0 –  1 6 : 45  U hr

1 7reႇen: 12�00 E85
1 2 P lä t ze

Natur und Kunst in der

F ü hr ung m i t  Anke 
T r ö st er
0ittlerZeile bilden mehrere 
3arNs und 3rRmenaden grüne ,nseln und 
%lnder in +amburgs stetig Zachsendem 
6tadtteil +aIencit\. 'Rrt gibt es neben mRdernen 
3flanzungen auch einiges an .unst und .ulturge -
schichte zu entdecNen. :ir erNunden unter anderem 
den preisgeNr|nten /RhseparN.
242-201 1 0
D onner st ag,  26 .09 .2024
1 6 : 00 –  1 7 : 3 0 U hr
H af enci t y -Ü ber seeq uar t i er

1 7reႇen: 12�00 E85
20 P lä t ze

R undgang m i t  J ohann P et er  N i ssen
(in %esuch in +amburgs ,nnenstadt lRhnt sich nicht nur zum 6hRppen� 2It bietet ein ge-
nauerer %licN auI die grR�en GeschlItshluser h|chst überraschende (in�� Aus� und An-
sichten. (ine ganze 5eihe dieser .RntRrhluser hat den .rieg und die rabiaten Ä:irtschaIts-
ZunderMahre³ überstanden und viele Zurden in den letzten -ahren sRrgIlltig restauriert. +eute 
erstrahlen sie in neualter 3racht. 'ie 7Rur Iührt durch die 6tra�en zZischen -ungIernstieg 
und -Rhannes�%rahms�3latz �0usiNhalle�. 
H i nwei s:  :ir Zerden evt. zZeimal eine Nurze 6trecNe mit dem %us Iahren� die +99�)ahrNarte 
ist nicht im 71�%eitrag enthalten.

242-1 01 6 9
D i enst ag,  1 2.1 1 .2024 
1 4: 00 –  1 5 : 3 0 U hr
H am bur g,  Alst er p avi llon

1 7reႇen: 12�00 E85
1 6  P lä t ze

B lum en i n K unst  und K ult ur
F ü hr ung m i t  St ef ani e R ei m er s
'ie Ausstellung )lRZers )Rrever 
versammelt 2bMeNte aus .unst� 
'esign� 0Rde und 1aturZissen-
schaIt zu einem Iaszinierenden� 
a u fw end ig  insz enierten Ru nd -
gang. 6tephanie 5eimers Iührt 
S ie d u rch  d ie K u l tu rg esch ich te 
der %lume vRm Altertum bis 
h eu te.

Flowers 
Forever

242-201 09
F r ei t ag,  1 5 .1 1 .2024
1 6 : 00 –  1 8 : 1 5  U hr
H am bur g 
B ucer i us K unst  F or um

1 7reႇen: 15�00 E85
1 6  P lä t ze

Hafencity

Kontorhäuser zwischen 
Jungfernstieg und Johannes-Brahms–Platz

�
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E t hi k und kü nst li che 
I nt elli genz
7hRmas 3rRI. 'r. 6chramm
242-1 08 1 0
M i t t woch,  06 .1 1 .2024,  1 9 : 3 0 –  21 : 00 U hr
W ent or f ,  G em ei ndebü cher ei
Alle I nf os auf  Sei t e 1 5

K r eat i ves aus P ap i er
Angelina 0inne
242-203 26
M i t t woch,  1 6 .1 0.2024,  1 8 : 00 –  21 : 00 U hr
W ent or f ,  Alt e Schule,  C lubr aum  I
Alle I nf os auf  Sei t e 21

L esekr ei s W ent or f
D r.  B rig itte Oel s
242-20403
M i t t woch,  9 : 3 0 –  1 1 : 00 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  27 .1 1 .2024
W ent or f ,  R at haus
Alle I nf os auf  Sei t e 21

P ound F i t ness
.atMa )riedemann
242-3 0227
D i enst ag,  1 9 : 40 –  20: 25  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  1 5 .1 0.2024
W ent or f ,  G em ei nschaf t sschule
Alle I nf os auf  Sei t e 3 5

Aq ua-F i t ness
M a nfred  H irsch
242-3 027 1
D i enst ag,  1 8 : 45  –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
W ent or f ,  L ehr schwi m m becken
Alle I nf os auf  Sei t e 3 8

242-3 027 2
D i enst ag,  1 9 : 3 0 –  20: 3 0 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
W ent or f ,  L ehr schwi m m becken
Alle I nf os auf  Sei t e 3 8

Aq ua-Z um ba®
T anze n m al ander s
.atMa )riedemann
242-3 027 3
D i enst ag,  20: 3 0 –  21 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
W ent or f ,  L ehr schwi m m becken
Alle I nf os auf  Sei t e 3 8

W asser gy m nast i k
M a nfred  H irsch
242-3 027 6
M i t t woch,  1 5 : 1 5  –  1 6 : 1 5  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 5 .01 .2025
W ent or f ,  L ehr schwi m m becken
Alle I nf os auf  Sei t e 3 8

J oi n t he r i de!  –  B 1 .2
6vea 7hRmpsRn
242-41 1 1 0
D onner st ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 6 .01 .2025
W ent or f ,  G em ei nschaf t sschule
Alle I nf os auf  Sei t e 45

W ent or f

Unser Kursangebot in Wentorf

OFFENE GANZTAGSSCHULE WENTORFOFFENE GANZTAGSSCHULE WENTORFOFFENE GANZTAGSSCHULE WENTORF

Wir und Wentorf 

VHS goes OGS
R i esi ges B i ldungsangebot  i m  2ႇenen 
G anzt ag
:enig beNannt und dRch sehr erIRlgreich 
ist das 9+6�%ildungsprRgramm im 5ah-
men der 2G6 an Grund� und Gemein -
schaItsschulen in :entRrI und 5einbeN. 
6eit dem 6chulMahr ������� verantZRrtet 
die 9+6 mit Angela 0erinR tRlle Rႇene 
/ernangebRte Zie die Ä%asNetball AG³� 
Ä6chZimmen³ Rder Ä1aturzeit³. 'azu 
Rrganisiert die 9+6 auch grR�e 7eile 
der +ausauIgabenbetreuung sRZie den 
)|rderunterricht verschiedener )lcher. 
6chnell NRmmen dann �� .urse prR :Rche 
Iür 6chüler�innen zu 6tande. (ine =ahl� 
die unterstreicht� 'ie 9+6 6achsenZald 
begreiIt sich als %ildungspartner Iür 0en-
schen aller GeneratiRnen.

Frau Schöning erzählen Sie doch mal ...

W i e lä uf t  di e Z usam m enar bei t  m i t  der  VH S Sach-
senwald. W elche W ü nsche haben Si e noch?
,ch Ireue mich� dass Zir durch die =usammenarbeit 
mit der 9+6 6achsenZald den :entRrIerinnen und 
:entRrIern einen Zichtigen %austein im %ereich der 
%ildung anbieten N|nnen.  
9RlNshRchschulen sind in der heutigen =eit vRr 
allem Zichtig Iür die AngebRte im =uge des lebens -
langen /ernens. :ichtig hierbei ist der regiRnale 
%ezug in unseren .Rmmunen. 'iese AngebRte 
der 9RlNshRchschule tragen zur 9ielIalt unseres 
GemeinZesens bei und steigern die AttraNtivitlt in 
unseren Gemeinden. ,ch hRႇe� dass das AngebRt 
des +erbstsemesters Zieder den 9Rrstellungen und 
(rZartungen der %ürgerinnen und %ürger entspricht. 
=uNünItig Zünsche ich mir� dass Zir es gemeinsam 
schaႇen� mehr (inzelveranstaltungen und 9Rrtrlge 

der 9+6 6achsenZald in :entRrI zu etablieren. 'as NRmmt aber auI alle %eteiligte 
an� auch auI 6ie liebe :entRrIerinnen und :entRrIer. 
Also –  m elden Si e si ch an und sp r echen Si e uns ger ne an,  was I hnen f ehlt . 

Ihre Kathrin Schöning
%ürgermeisterin :entRrI +elIen 6ie gerne 6chüler�innen bei ihren 

+ausauIgaben" 2der haben 6ie eine ,dee 
Iür ein Nreatives .ursangebRt" 0elden 6ie 
sich bitte Iür Zeitere ,nIRs bei�
Angela M er i no:  040/7 27  5 0 5 8 3  oder  
m er i no@ vhs-sachsenwald.de

Kursleiter:innen für die OGS 
auf Honorarbasis

Gesucht!

vhs
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O st st ei nbek

I nvest i er en i n W er t p ap i er e
G r undlagen
6ebastian 6chindler
242-1 03 02
M i t t woch,  1 6 .1 0.2024,  1 8 : 00 –  21 : 00 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 1 2

So ver kauf e i ch er f olgr ei ch 
m ei ne I m m obi li e 
Vor t r ag
6\lNe 6ü�
242-1 03 04
D i enst ag,  24.09 .2024,  1 9 : 00 –  20: 3 0 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 1 2

H om e St agi ng
6\lNe 6ü�
242-1 03 05
D i enst ag,  01 .1 0.2024,  1 9 : 00 –  21 : 1 5  U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 1 2

E ner get i sche Sani er ung 
Schr i t t  f ü r  Schr i t t
W ä r m e halt en,  K ost en senken,  
F ö r der p r ogr am m e nut ze n
,ngR 6ell
242-1 03 07
M ont ag,  1 4.1 0.2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 1 3

R und um  di e Vollm acht
Vor sor ge ganz p r akt i sch
Anna vRn .nebel 'Reberitz
242-1 03 1 0
D i enst ag,  05 .1 1 .2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 1 3

O r i ent i er ungskur s D em enz
0artin 0Rritz
242-1 03 5 1
M ont ag,  1 6 .09 .2024,  1 8 : 00 –  21 : 00 U hr
O st st ei nbek,  B egegnungsst ä t t e
Alle I nf os auf  Sei t e 1 3

3flege und 
3flegeYersicherung
:as tun bei 3flegebed�rftigkeit"
0artin 0Rritz
242-1 03 5 2
M ont ag,  1 6 .1 2.2024,  1 8 : 00 –  21 : 00 U hr
O st st ei nbek,  B egegnungsst ä t t e
Alle I nf os auf  Sei t e 1 3

Aller  Anf ang i st  K r i t ze ln
'aniela Gre\e
242-2021 4
D onner st ag,  1 8 : 3 0 –  20: 45  U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  05 .1 2.2024
O st st ei nbek,  H avi ghor st ,  D or f st r . 5 1
Alle I nf os auf  Sei t e 1 8

Y ogalat es
0RniNa Graetz�+Rႇmann�%erghahn
242-3 01 1 7
M ont ag,  1 1 : 1 5  –  1 2: 1 5  U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  1 8 .1 1 .2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  1
Alle I nf os auf  Sei t e 3 1

242-3 01 1 8
M i t t woch,  20: 1 5  –  21 : 1 5  U hr
B egi nn:  09 .1 0.2024,  E nde:  1 1 .1 2.2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  1
Alle I nf os auf  Sei t e 3 1

Y oga i m  N ovem ber
E nt sp annung i n der  dunklen J ahr esze i t
,nga�7ilai /üneburg
242-3 01 29
D onner st ag,  1 7 : 00 –  1 8 : 3 0 U hr
B egi nn:  07 .1 1 .2024,  E nde:  28 .1 1 .2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  1
Alle I nf os auf  Sei t e 3 2

W or kshop  N i kolaus-Y oga
F ü r  K i nder  von 4 bi s 6  J ahr en
B ritta  K l iem
242-3 01 44K
D i enst ag,  03 .1 2.2024,  1 6 : 00 –  1 7 : 00 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  1
Alle I nf os auf  Sei t e 3 4

Unser Kursangebot in Oststeinbek

vhs

P er  E -M ai l bi t t e an:  
inIR#vhs�sachsenZald.de 

P er  B r i ef p ost :
V H S  S a ch senw a l d  
.lRsterbergenstr. � A
����� 5einbeN. 

7eleIRnische Anmeldungen nimmt 
Gabriela 'lugRsch m i t t wochs von 
1 3 : 00 bi s 1 5 : 00 U hr  entg eg en.

 Anmeldung

G abr i ela D lugosch 
dlugRsch#vhs�sachsenZald.de

VH S-H aus O st st ei nbek
0|llner /andstr. �� %
����� 2ststeinbeN
T elef on:  040/7 1 401 9 6 3

gႇnungs]eiten:
M i t t woch:  ����� ± ����� 8 h r



vhs

�

W i r belsä ulen- und Ausglei chs-
gy m nast i k
K erstin H ö nig sch m id
242-3 023 0
M i t t woch,  9 : 1 0 –  9 : 5 5  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 8 .1 2.2024
O st st ei nbek,  W alt er -R ucker t -H alle
Alle I nf os auf  Sei t e 3 6

242-3 023 1
M i t t woch,  1 0: 00 –  1 0: 45  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 8 .1 2.2024
O st st ei nbek,  W alt er -R ucker t -H alle
Alle I nf os auf  Sei t e 3 6

O r i ent ali scher  T anz
Astrid +arner
242-3 025 9
M ont ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  28 .1 0.2024
O st st ei nbek,  H avi ghor st ,  D or f st r . 5 1
Alle I nf os auf  Sei t e 3 7

242-3 026 0
M ont ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  04.1 1 .2024,  E nde:  20.01 .2025
O st st ei nbek,  H avi ghor st ,  D or f st r . 5 1
Alle I nf os auf  Sei t e 3 7

Vi et nam esi sche K ü che
6hiela GrRssmann
242-3 03 00
D i enst ag,  24.09 .2024,  1 8 : 3 0 –  21 : 45  U hr
O st st ei nbek,  G r undschule G er ber st r aß e,  
K ü che
Alle I nf os auf  Sei t e 3 9

K or eani sche K ü che
6hiela GrRssmann
242-3 03 04
D i enst ag,  05 .1 1 .2024,  1 8 : 3 0 –  21 : 45  U hr
O st st ei nbek,  G r undschule G er ber st r aß e,  
K ü che
Alle I nf os auf  Sei t e 3 9

B r ot  und B r ö t chen backen
+anne 6chützler
242-3 03 1 0
M i t t woch,  1 6 .1 0.2024,  1 7 : 3 0 –  20: 3 0 U hr
O st st ei nbek,  G r undschule G er ber st r aß e,  
K ü che
Alle I nf os auf  Sei t e 3 9

H er bst kü che –  K ochkur s f ü r  
K i nder
F ü r  alle H obby kö ch: i nnen ab 9  J ahr en
7ina 'rücNhammer
242-3 03 1 4K
M ont ag,  1 1 .1 1 .2024,  1 5 : 3 0 –  1 8 : 3 0 U hr
O st st ei nbek,  G r undschule G er ber st r aß e,  
K ü che
Alle I nf os auf  Sei t e 3 9

L et ’ s have f un!  –  B 1 .1
,ris Abma\r
242-41 1 06
D onner st ag,  1 0: 00 –  1 1 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 2.1 2.2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 44

E ngli sh f or  G olden Ager s –  
B 1 .2
,ris Abma\r
242-41 1 09
D i enst ag,  1 0: 00 –  1 2: 00 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  1 0.1 2.2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 45

O st st ei nbek

R ef r esher  E ngli sh C our se –  
B 1 .4
,ris Abma\r
242-41 1 1 1
M i t t woch,  1 0: 00 –  1 1 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 1 .1 2.2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 45

F r anç ai s à  nouveau - A1
M ich a el  L a ng
242-41 200
M i t t woch,  1 1 : 45  –  1 3 : 1 5  U hr
B egi nn:  06 .1 1 .2024,  E nde:  1 5 .01 .2025
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
Alle I nf os auf  Sei t e 45

M ei n Sm ar t p hone
Ausf ü hr li cher  E i nst i egskur s
0ehiar AlarNsRsi
242-5 0404
M ont ag,  D i enst ag,  M i t t woch,  
1 4: 00 –  1 7 : 00 U hr
28 .1 0.,  29 .1 0.,  3 0.1 0.2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  8
Alle I nf os auf  Sei t e 5 2

Du willst dich engagieren oder brauchst Unterstützung 
für dein Ehrenamt? Auf engagiert-in-sh.de findest du 
alles, was du für die ehrenamtliche Arbeit brauchst.

DEIN ENGAGEMENT 
DEIN PORTAL!

engagiert-in-sh.de

vhs
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I n ei gener  Sache

Hybrid und Online in der VHS Sachsenwald
%ei +\brid�.ursen N|nnen 6ie in 3rlsenz Rder Rnline Älive³ teilnehmen. %ei 2nline�.ursen ist Neine 
3rlsenz m|glich.
F ü r  bei de K ur sar t en benö t i gen Si e:
•  ei nen C om p ut er  oder  ei n T ablet  m i t  K am er a und M i kr of on,
•  ei ne st abi le I nt er net ver bi ndung,
•  ei ne E -M ai l-Adr esse.
'ie =ugangsdaten zum MeZeiligen 2nline�.ursraum erhalten 6ie per (�0ail spltestens einen 7ag 
vRr .ursbeginn.

*Wie funktioniert 
Hybrid? 

!*Wie funktioniert 
Online? 

!

'ie 9RlNshRchschule 6achsenZald startet im +erbst ���� Zieder die 
beliebten 9eranstaltungsreihen „M i t  dem  B us i ns T heat er “  u nd  „M i t  
dem  B us i ns Si nf oni ekonze r t “ . :ir Iahren in den 2rtsteilen 5einbeNs 
die %ushaltestellen an� um dann gemeinsam nach +amburg zu den 
grR�en 7heatern zu Iahren. 
:enn 6ie in dieser 6aisRn dabei sein m|chten� setzen 6ie sich mit uns  
am besten ganz bald teleIRnisch in 9erbindung. 
K ar i n K r et schm er  T el. 040/7 27  5 0 5 8 1

onli ne

Taler du DANSK?

Parlez-vous français?

Pratar du svenska?

WIR

motivierte
KURS-
LEITER 

(m,w,d)

gesucht!

VERSTÄRKUNG!
BRAUCHEN Wir suchen Kursleiter (m,w,D) 

für unsere Sprachkurse für 
Dänisch, Französisch und 
Schwedisch,

Arbeiten 6ie gern mit 0enschen 
zu sa m m en u nd  su ch en S ie na ch  
spannenden +erausIRrderungen 
Rder einem 1ebenverdienst" 

'ann Zerden 6ie .ursleiter�in 
a n d er V H S  S a ch senw a l d .  Wir 
Ireuen uns auI 6ie�

E -M ai l:  
m er i no@ vhs-sachsenwald.de

Mit der VHS Sachsenwald ins 
Theater oder ins Konzert
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I n ei gener  Sache

:Rllen 6ie mit ,hrem 8nternehmen zuNünItig auch in 
unserem 3rRgrammheIt prlsent sein" D ann m elden 
Si e si ch ger ne bei  m i r !  

3reislich starten Zir bei einer ��spaltigen Anzeige mit 
��� (urR ± die Zeiteren 'etails und 0|glichNeiten 
N|nnen 6ie den 0ediadaten auI der +Rmepage der 
V H S  S a ch senw a l d  entneh m en.  
C onst ant i n P R ,  F r auke C onst ant i n
cRnstantin#cRnstantin�pr.de
ZZZ.cRnstantin�pr.de

könnte Ihre Werbung stehen!
HIER!

CONSTANTIN PR
AUSGEZEICHNET VERNETZT

Bergedorf  |  Geesthacht  |  Lagerverkauf in Wentorf  |  www.schuhbode.de  

LIEBE AUF 
DEN ERSTEN 

SCHRITT!

LIEBE AUF 
DEN ERSTEN 

SCHRITT!
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G esellschaf t  und L eben

Geschichte
W o li egen m ei ne W ur ze ln?
E i nf ü hr ung i n di e Ahnenf or schung
6teIan GRitRZsNi
:ie stelle ich eine )amilienchrRniN auI" :ie 
mache ich mich auI die 6purensuche" )ra-
gen� auI die die AhnenIRrschung AntZRrten 
gibt. D i ese I nhalt e hat  K ur slei t er  St ef an 
G oi t owski  vor ber ei t et :
� Grundlagen der AhnenIRrschung
� 8rNunden und =eugnisse 
� 1achIRrschungen bei 6tandeslmtern
  und in .irchenbüchern
� 5echerche in Archiven und 'atenbanNen
� &Rmputerausrüstung und &Rmputer�
  prRgramme
B i t t e m i t br i ngen:  3apier und 6chreib�
utensilien� ���� (85 Iür )RtRNRpien
242-1 01 6 0
D i enst ag,  1 8 : 00 –  20: 1 5  U hr
B egi nn:  24.09 .2024,  E nde:  1 5 .1 0.2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 01
� 7reႇen: 5��00 E85� 9 3lät]e

Interessieren Sie sich für 
Ahnenforschung? 
Schnupperstunde

D i enst ag,  1 0.09 .2024
W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

I nvest i er en i n W er t p ap i er e
G r undlagen
6ebastian 6chindler
/angIristig betrachtet Iallen seit -ahrzehnten 
die =insen� Zlhrend gleichzeitig das Geld 
inflatiRnsbedingt an :ert verliert. 'eshalb 
ist es Zichtig� sich aNtiv um den :erterhalt 
und um den 9erm|gensauIbau zu Nümmern.
'er GrundlagenNurs ist Neine Anlagebera -
tung� aber vermittelt Zichtiges )achZissen.

H om e St agi ng
6\lNe 6ü�
'er erste (indrucN zlhlt � besRnders beim 
,mmRbilienverNauI. 0it +Rme 6taging 
erreichen 6ie in der 5egel mehr pRtenti -
elle .luIer�innen und verNauIen sR eine 
,mmRbilie schneller. +aben 6ie vRrab )ra-
gen" 6chreiben 6ie direNt an 6\lNe 6ü� 
inIR#suessimmRbilien.de.
B i t t e m i t b r i ngen:  einige 'eNR� Rder 
Nleinere (inrichtungsgegenstlnde� die im 
3ra[isteil zum (insatz NRmmen
242-1 03 05
D i enst ag,  01 .1 0.2024,  1 9 : 00 –  21 : 1 5  U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
1 7reႇen: 12�00 E85� 12 3lät]e

So klap p t  es m i t  
der  W ä r m ep um p e
,ngR 6ell
'ie meisten +aushalte heizen mit gl Rder 
Gas� alsR mit IRssiler (nergie. :lrmepum -
pen Äpumpen³ die :lrme aus der 8mZelt 
auI ein h|heres 1iveau� sR dass sie Iür 
:armZasser und 5aumheizung nutzbar 
Zird. 'ie :lrmepumpe als +eizung nutzt 
sRmit erneuerbare (nergie. 'er (inbau 
dieser zuNunItstrlchtigen +eizung ist im 
1eubau inzZischen 6tandard und auch Iür 
sehr viele %estandsgeblude eine zuNunIts-
Ilhige /|sung. ,ngR 6ell erNllrt�
� Rb sie auch in ,hrem +aus sinnvRll ist
� die verschiedenen Arten der :lrmepumpe
� die =usammenhlnge zZischen -ahres�
  arbeitszahl und (ႈzienz
� die richtigen 3lanungsschritte und
� die )|rderm|glichNeiten.
'er 9Rrtrag ist danN der %undesI|rderung 
Iür (nergieberatung der 9erbraucherzen -
trale NRstenIrei.
242-1 03 06
M ont ag,  23 .09 .2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 2
3 0 P lä t ze

U m  di ese F r agen geht  es:  
� :ie IunNtiRnieren Anleihen� ANtien� 
  Rႇene ,nvestmentIRnds und (7)s" 
� :elche 0|glichNeiten zur verllsslichen 
  ,nIRrmatiRnsgeZinnung gibt es" 
� :ie Nann eine pers|nliche Anlagestrate�
  gie auIgebaut sein" 
� :ie Nann diese Anlagestrategie günstig 
  u m g esetzt  w erd en
.ursleiter ist 6ebastian 6chindler. (r ar -
beitete �� -ahre als prRIessiRneller :ert-
papierhlndler an der %|rse� Iührte in einer 
GrR�banN zahllRse .undengesprlche und 
interessiert sich leidenschaItlich Iür den 
.apitalmarNt.
242-1 03 02
M i t t woch,  1 6 .1 0.2024,  1 8 : 00 –  21 : 00 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
1 7reႇen: 16��0 E85� 12 3lät]e

242-1 03 03
Sam st ag,  1 8 .01 .2025 ,  1 0: 00 –  1 3 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: 1��00 E85� 12 3lät]e

So ver kauf e i ch er f olgr ei ch 
m ei ne I m m obi li e 
Vor t r ag
6\lNe 6ü�
'er 9erNauI einer ,mmRbilie hat eine beacht-
liche ZirtschaItliche 7ragZeite. 'er 9Rrtrag 
zeigt� Zie ein erIRlgreicher 9erNauIsprRzess 
auIgebaut sein Nann. 9Rn der 9Rrbereitung 
über die 'urchIührung bis hin zur hbergabe 
an die Ä1euen³ die 7hemen u. a.� 3rlsen-
tatiRn der ,mmRbilie� 3reis¿ndung� 5isiNen 
Iür 9erNluIer�innen und die praNtische 
AbZicNlung.
242-1 03 04
D i enst ag,  24.09 .2024,  1 9 : 00 –  20: 3 0 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
1 7reႇen: ��00 E85� 12 3lät]e

Gesellschaft
Si m on B auer
Programmbereich 
Gesellschaft und Leben
7eleIRn �������������
bauer#vhs�sachsenZald.de

kostenfrei

& Leben

Verbraucherfragen



��

G esellschaf t  und L eben

E ner get i sche 
Sani er ung Schr i t t  f ü r  Schr i t t
W ä r m e halt en,  K ost en senken,  
F ö r der p r ogr am m e nut ze n
,ngR 6ell
'as 'achgeschRss ist im 6Rmmer zu hei� 
und im :inter zu Nalt" 'ie Au�enZand 
schimmelt" 5Rhrleitungen im .eller heizen 
die Garage unter dem +aus mit" 'aIür gibt 
es /|sungen. Auch Nleine 9erlnderungen 
senNen (nergieNRsten und erh|hen den 
:RhnNRmIRrt. ,n diesem 9Rrtrag inIRrmieren 
Zir� Zie man mit (igenleistung und geringem 
AuIZand die :lrme besser im +aus halten 
und +eizNRsten senNen Nann. 'azu gibt 
es 7ipps Iür die geschicNte 1utzung vRn 
)|rderprRgrammen Iür gr|�ere 0Rderni -
sieru ng en.
'er 9Rrtrag ist danN der %undesI|rderung 
Iür (nergieberatung der 9erbraucherzen -
trale NRstenIrei.
242-1 03 07
M ont ag,  1 4.1 0.2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
1 2 P lä t ze

E r ben und Ver er ben
Vor t r ag
Anna vRn .nebel 'Reberitz
:ie ist die gesetzliche (rbIRlge" ,st ein 
nRtarielles 7estament immer nRtZendig" 
:ie erhalte ich einen (rbschein"
'as (rbrecht birgt hberraschungen und es 
ist Iür /aien unübersichtlich. Aber schRn mit 
etZas GrundZissen N|nnen 6ie Iür sich und 
I h re V erw a nd ten fu nd ierte E ntsch eid u ng en 
treႇen.
.ursleiterin Anna vRn .nebel 'Reberitz ist 
seit �� -ahren als )achanZlltin Iür (rbrecht 
und als 1Rtarin tltig.
242-1 03 09
D i enst ag,  08 .1 0.2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 2
1 7reႇen: ��00 E85� 30 3lät]e

R und um  di e Vollm acht
Vor sor ge ganz p r akt i sch
Anna vRn .nebel 'Reberitz
General� und 9RrsRrgevRllmachten regeln� 
Zas passieren sRll und Zer zustlndig ist� 
Zenn eine 3ersRn nicht mehr in der /age 
ist� Iür sich selbst zu entscheiden. :er 
erhllt AusNünIte vRm Arzt" :er hat =ugriႇ 
auI .Rnten" :ichtige )ragen� deshalb gilt� 
Ab dem ��. Geburtstag sRllten alle eine 
9RrsRrgevRllmacht haben.
242-1 03 1 0
D i enst ag,  05 .1 1 .2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
17reႇen: ��00 E85� 12 3lät]e

O r i ent i er ungskur s D em enz
0artin 0Rritz
'er 2rientierungsNurs 'emenz bietet in 
� 6tunden eine .RmpaNteinIührung zum 
7hema 'emenz. (rste ,nIRrmatiRnen zu 
.ranNheitsbild� 'iagnRstiN� Alltagsgestal -
tung und .RmmuniNatiRn. 8nd natürlich 
Zerden auch ,hre aNtuellen )ragen geNllrt.
242-1 03 5 1
M ont ag,  1 6 .09 .2024,  1 8 : 00 –  21 : 00 U hr
O st st ei nbek,  B egegnungsst ä t t e
1 2 P lä t ze

3flege und 
3flegeYersicherung
:as tun bei 3flegebed�rftigkeit"
0artin 0Rritz
(ine 3flegesituatiRn in der )amilie ZirIt Iür 
die Angeh|rigen viele )ragen auI� :ie Rr-
ganisiere und ¿nanziere ich die 9ersRrgung 
zu +ause" :ann und Zie beantrage ich 
eine (instuIung in die 3flegeversicherung" 
:elche +ilIen und +ilIsmittel gibt es" :ie 
beNRmme ich sie"
242-1 03 5 2
M ont ag,  1 6 .1 2.2024,  1 8 : 00 –  21 : 00 U hr
O st st ei nbek,  B egegnungsst ä t t e
1 2 P lä t ze
Anmeldungen direNt an die Angeh|rigen -
schule unter 7el.� ������������ Rder 
anmeldung#angehRerigenschule.de

Persönliche 
Entwicklung
F i nde dei ne i nner e R uhe
B aden i n der  W aldluf t
D ia na  Weyr a u ch
9erschiedene 6tudien beZeisen� dass 
AuIenthalte im :ald pRsitiv auI 3s\che und 
,mmuns\stem ZirNen. 3rRbieren 6ie es aus. 
,m :ald lenNen Zir unsere AuImerNsamNeit 
auI die 1atur und uns� Zir nehmen beZusst 
w a h r u nd  entsc h l eu nig en.  D a d u rc h  erfa h ren 
Zir (ntspannung� Gelassenheit� innere 
5uhe und :Rhlbe¿nden.
'iana :e\rauch� zerti¿zierte 1aturIührerin 
und .ursleiterin Iür :aldbaden� begleitet 
S ie d u rch  d en Wa l d .
B i t t e m i t br i ngen:  d em  Wetter a ng ep a sste 
.leidung� eine 6itzmatte und ggI. ein %ril-
l enetu i
242-1 06 00
Sam st ag,  28 .09 .2024,  1 0: 00 –  1 2: 1 5  U hr
R ei nbek,  W ald-P ar kp lat z /B i sm ar ckst r aß e
1 7reႇen: 10�50 E85� 9 3lät]e

I hr e F ar ben,  I hr  St i l
T y p ber at ung
Gabriele 3ranger
'ie richtigen )arben und der passende 6til 
verleihen ,hnen AusdrucN und unterstrei -
chen ,hre pRsitive :irNung. 0it der -ah -
reszeitent\pRlRgie� )arbtüchern und 7ipps 
vRn Gabriele 3ranger entZicNeln 6ie ,hren 
)arbt\p. 'as ist der AusgangspunNt� um die 
Ausstrahlung vRn +aut� Augen und +aaren 
harmRnisch zu unterstützen. 'abei geht es 
um 6tilt\pen� )igurbetRnung� t\pgerechte 
.leidung Iür Alltag und %eruI sRZie um 
%rillen und andere AccessRires.
B i t t e m i t br i ngen:  ����� (85 8mlage Iür 
0aterial und .RsmetiNa
242-1 06 01
Sonnt ag,  1 3 .1 0.2024,  1 4: 00 –  1 8 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: �5�00 E85� 6 3lät]e

M ake-up -T r ai ni ng
7ipps und 7ricks Yom 3rofi
Gabriele 3ranger
.leine 8nebenheiten ausgleichen� 
5|tungen abdecNen und die 6chR-
NRladenseite betRnen ± mit Zenig 
AuIZand heben 6ie ,hre pers|nlichen 
9Rrzüge hervRr. 
0aNe�up�0eisterin Gabriele 3ranger 
gibt +inZeise zur passenden 0aNe�up�
:ahl. )ür Mede Gesichts�� Augen� und /ip-
penIRrm hat sie den passenden 7ipp parat.
B i t t e m i t br i ngen:  ����� (85 8mlage Iür 
0aterial und .RsmetiNa
242-1 06 02
Sonnt ag,  1 7 .1 1 .2024,  1 4: 00 –  1 8 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: �5�00 E85� 6 3lät]e

kostenfrei kostenfrei



��

G esellschaf t  und L eben

St i lt r ai ni ng
Gabriele 3ranger
D i ese I nhalt e si nd vor gesehen:
• F ig u renerm ittl u ng
� .aschieren und %etRnen
• S ch nitte u nd  M a teria l ien
� )risur� AccessRires und %rille
Alle 7eilnehmer�innen erhalten eine 0appe 
z u r V ertiefu ng  d es E rl ernten.
B i t t e m i t br i ngen:  ����� (85 8mlage Iür 
0aterial und .RsmetiNa
242-1 06 03
Sonnt ag,  24.1 1 .2024,  1 4: 00 –  1 8 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: �5�00 E85� 6 3lät]e

Schö nhei t  ohne Alt er sgr enze
Gabriele 3ranger
'ie +armRnie vRn .|rper und 6eele ist 
das eigentliche Geheimnis vRn 6ch|nheit. 
'Rch mit den -ahren lndert sich der .|rper� 
ben|tigt mehr Rder andere AuImerNsamNeit. 
,m :RrNshRp geht es um 3flegeprRduNte� 
)arben� 7agesmaNe�up� )risuren und .lei-
dung. 8nd natürlich geht es um )reude und 
6elbstZertschltzung�
B i t t e m i t br i ngen:  ����� (85 8mlage Iür 
0aterial und .RsmetiNa
242-1 06 04
Sonnt ag,  1 2.01 .2025 ,  1 4: 00 –  1 8 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: �5�00 E85� 6 3lät]e

2rdnung schaႇen ± 
den „P ap i er kr am “ r egeln
K erstin M eye r
2b 6teuer� 9ersicherungen Rder pers|nliche 
'RNumente ± irgendZie Iehlt ,hnen das 
richtige 2rdnungss\stem" 6ehr lrgerlich� 
denn beim 6uchen geht regelml�ig viel =eit 
verlRren. bndern 6ie das�
.erstin 0e\er ist ausgebildete 9erZaltungs-
Iachangestellte und %anNNauႇrau. 2rdnung 
ist Iür sie mehr als das halbe /eben und 
sie hat Mahrelange (rIahrung darin� eine 
passende 6truNtur Iür Ä3apierNram³ aller 
Art zu ¿nden.
242-1 06 05
M ont ag,  1 6 .09 .2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 07
1 7reႇen: 10�00 E85� 9 3lät]e

Philosophie und Wi�enschaft

Vom  ‚ wackelnden G ang‘  der  D em okr at i e. 
G edanken ü ber  K r i se und K r i t i k
'r. 5Rland 'aube
„ D as G eset z i st  K ö ni g ü ber  alle.“  �3indar� um ��� v.&hr.�
:enn dieses Gesetz nun als 5echt zu uns spricht� Zelche 6timme vernehmen Zir dann� 
die 6timme GRttes� des .|nigs� der 0enschheit� der :illNür� der 9ernunIt"
)ünIundsiebzig -ahre nach ,nNraIttreten des Grundgesetzes und der 81�0enschen -
rechtsNRnventiRn� alsR nach gut zZei GeneratiRnen gesellschaItlicher (rIahrungen mit 
unserem 9erIassungsauItrag� ist es vRn hRher ANtualitlt und %risanz� an +erNunIt und 
(ntZicNlung unserer 'emRNratie zu erinnern und sich die heutige 9erIassungsZirNlichNeit 
zu vergegenZlrtigen�
:elches sind die 4uellen vRn 5echt und GerechtigNeit" :ie entZicNelte sich unser 5echts-
denNen" :elches  0enschenbild steht im +intergrund unseres Grundgesetzes" 

Auf r ä um en und Aussor t i er en
6arah .|pNe
6tapel vRn unsRrtierten 3apieren auI dem 
6chreibtisch� der .leiderschranN platzt aus 
allen 1lhten und die .üchenschublade ist 
ÄübervRll³. .ennen 6ie das" 'amit sind 6ie 
nicht allein. )ast alle haben ein unauIge -
rlumtes =immer� vRllgestRpIte 5egale Rder 
einen überTuellenden .eller.
'as ist schade� denn eigentlich sRll das 
=uhause ein :RhlIühlRrt sein. %eIreien 6ie 
sich alsR vRn unn|tigem %allast. 
.ursleiterin 6arah .|pNe vermittelt ,hnen 
+intergrundZissen� 0RtivatiRnshilIen Iür 
den 6tart und 7ipps und 7ricNs� die 2rdnung 
beizubehalten.
D i ese I nhalt e si nd vor gesehen:  Wie fa ng e 
ich an" :ie sRrtiere ich am besten aus" 
:elche 2rdnungshelIer gibt es" 3latz spa-
ren danN tRller )altmethRden.  
242-1 06 06
Sam st ag,  1 6 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 3 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 07
1 7reႇen: 1��00 E85� 9 3lät]e
                 

Gibt es ein universelles 5echtsemp¿nden" 
8nd mit %licN auI die schRn begRnnene =u-
NunIt� :ird Ä.ünstliche ,ntelligenz³ imstande 
sein� die 0enschenrechte und deren demR-
Nratische Grundsltze zu berücNsichtigen"
242-1 08 01
M i t t woch,  02.1 0.2024,  1 7 : 3 0 –  1 9 : 45  U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 08
1 7reႇen: 9�00 E85� 30 3lät]e

Wir feiern 75 Jahre Grundgesetz!



��

G esellschaf t  und L eben

K ant  und das goldene 
Z ei t alt er  von K ö ni gsber g
0athias &Rnrad
I m m anuel K ant  i st  ei nsam e Sp i t ze !
(insam" 2hne die geistig regsamen .|nigs-
berger Zlre er nicht der 'enNer geZRrden� 
dessen Geburtstag vRr ��� -ahren Zir 
Ieiern. 'ie 6uche nach der )Rrmel� die die 
3flicht zum Guten auI den 3unNt bringt� 
NRnnte Zahrscheinlich nur in diesem spezi-
ellen .|nigsberger 0ilieu gelingen.
,n der 6peicherstadt ZRhnt -Rhann GeRrg 
+amann� der nicht an das Äreine 'enNen³ 
Rhne 6prache und %ilder glaubt. Au�erdem 
besuchen Zir &arRline .a\serlingN in ihrem 
6alRn und treႇen +erder� 5eichardt und 
den Mungen (.7.A. +Rႇmann. 0achen 6ie 
gedanNliche +|henflüge bei einer =eitreise 
in das alte .|nigsberg. 6ie Zerden .ant 
endlich verstehen�
242-1 08 02
M i t t woch,  20.1 1 .2024,  1 9 : 00 –  20: 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 08
1 7reႇen: ��00 E85� 30 3lät]e

U ni ver sali sm us oder  
I dent i t ä t sp oli t i k
W i e gü lt i g si nd unser e W er t e?
'r. 5Rland 'aube
'er ÄAllgemeinen (rNllrung der 0enschen-
rechte³� beschlRssen vRn den 9ereinten 
1atiRnen vRr �� -ahren� Zird auch heute 
nRch ein Tuasi naturrechtlicher 6tatus zuge-
sprRchen� der über der :illNür menschlicher 
6atzung steht. 'ieser :erte�8niversalismus 
Zird aber mit zunehmender 7endenz durch 
grundstürzende 'enNansltze der 'eNRn -
struNtiRn� der NRnNurrierenden 0enschen -
rechtserNllrungen� der ,dentitltspRlitiN� des 
pRstNRlRnialen 'enNens� der :RNeness in 
F ra g e g estel l t.
'er 9Rrtrag versucht� die NRntrRversen 
AspeNte dieser 'ebatte an geeigneten %ei-
spielen zu beschreiben und deren m|gliche 
)Rlgen zu refleNtieren.
242-1 08 03
M i t t woch,  27 .1 1 .2024,  1 7 : 3 0 –  1 9 : 45  U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 08
1 7reႇen: 9�00 E85� 30 3lät]e

J ahr esze i t en und 
L ebensabschni t t e 
E i ne p hi losop hi sche B et r acht ung
'r. 5Rland 'aube
Ä(s sind heilige 1amen� :inter und )rühling 
und 6Rmmer und +erbst.³ sagt +|lderlin. 
(ntstehen� /ebenslluIe und /ebenslinien� 
GeZRlltes und GeZRrdenes� %licN auI An-
Iang und (nde� 6cheitern und Gelingen� 
6inn und :eisheit� :eg und Abschied� 
9ergehen� ,m 0ittelpunNt des 9Rrtrags 
stehen 7e[te und .unstZerNe� die geeig -
net sind� die philRsRphische 'imensiRn 
der -ahreszeiten zu erNunden. hber allem 
steht die )rage� W as bedeut en f ü r  uns 
J ahr esze i t en?
242-1 08 04
M i t t woch,  1 5 .01 .2025 ,  1 7 : 3 0 –  1 9 : 45  U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: 9�00 E85� 30 3lät]e

E t hi k und kü nst li che 
I nt elli genz
Vor t r ag und G esp r ä ch
3rRI. 'r. 7hRmas 6chramm
.ünstliche ,ntelligenz Zird als die 6chlüssel-
technRlRgie des ��. -ahrhunderts stilisiert. 
'er :ettbeZerb der 1atiRnen sRll davRn 
abhlngen. 6ie sRll auI der %asis grR�er 
D a tenm eng en m ensc h l ic h e E ntsc h eid u ng s-
IlhigNeit nachahmen Rder gar übertreႇen. 
,n begrenzten %ereichen sind damit grR�e 
)Rrtschritte erzielt ZRrden.
6eit ���� sRgar sR grR�e )Rrtschritte� dass 
manche (ntZicNler ein 0RratRrium IRrdern� 
um die 5isiNen zu überdenNen.
Aber  wi e f unkt i oni er t  K I  ei gent li ch?  K a nn 
man .,�(ntscheidungen immer nachvRllzie-
hen" :er trlgt die 9erantZRrtung Iür )eh-
lentscheidungen" 'iese und viele Zeitere 
)ragen tun sich nicht nur beim autRnRmen 
)ahren auI� sRndern sind allgegenZlrtig.
'ieser 9Rrtrag beschlItigt sich Nurz mit 
einer (inIührung in diese neuen 7echnRlR -
gien und versucht� in die 'isNussiRn über 
die damit verbundenen grR�en )ragen mit 
vielen %eispielen einzusteigen.
242-1 08 1 0
M i t t woch,  06 .1 1 .2024,  1 9 : 3 0 –  21 : 00 U hr
W ent or f ,  B i bli ot hek
1 7reႇen: ��00 E85� 50 3lät]e

SAPERE AUDE!
Habe Mut, dich deines eigenen 

Verstandes zu bedienen!

www.politische-bildung.sh/lndd MITTWOCH, 2.10.2024

LANDESBEAUFTRAGTER 
FÜR POLITISCHE
BILDUNG

Mit Förderung durchKoordination

AN ÜBER 12 ORTEN IN SCHLESWIG-HOLSTEIN



K ult ur  und G est alt en

��

K unst  und K ult ur

Kleine Bühne
R ei nhar d M ey -Abend
7Rrsten /ange

5uhig� besinnlich und selten laut� das ist 
das 0RttR des 5einbeNer /iedermachers 
und �slngers 7Rrsten /ange. 6elten laut� 
aber immer intensiv ± sR Nann man sich 
7Rrsten /anges /iederabende vRrstellen. 
AuI der .leinen %ühne der 9+6 entIührt er 
seine =uh|rer�innen auI eine musiNalische 
5eise durch die 0usiN des deutschen /ie-
dermachers 5einhard 0e\ und prlsentiert 
diese auI seine ganz eigene Art und :eise.
7Rrsten /ange ist einer der Zenigen 0u -
siNer in 6tRrmarn� der nur mit Gitarre und 
Gesang seinem 3ubliNum NRnzertante und 
ausschlie�lich deutsche &hansRns und 
/ieder des ZRhl beNanntesten deutschen 
/iedermachers nlherbringt.
K ar t en i m  Vor ver kauf  i n der  VH S
242-201 01
Sam st ag,  09 .1 1 .2024,  1 9 : 00 –  20: 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  K lei ne B ü hne
E i nt r i t t :  1 0, 00 E U R ,  3 5  P lä t ze

H um or volles zu  W ei hnacht en
E i ne sat i r i sche Advent slesung m i t  
J ü r gen W egschei der  und M ar kus M ar i a 
W i nkler
0arNus 0aria :inNler� -ürgen :egscheider
-ürgen :egscheider und 0arNus 0aria 
:inNler stimmen auI humRrvRlle Art und 
:eise auI das bevRrstehende :eihnachts -
Iest mit Geschichten und Gedichten u.a. vRn 
&hristian 0Rrgenstern� -Rseph )reiherr vRn 
(ichendRrႇ� :ilhelm %usch� 0anIred .\ber� 
+einrich 6eidel� -Rachim 5ingelnatz� :RlI-
gang %Rrchert� 5Rda 5Rda ein. )reuen 6ie 
sich auI +eiter�%esinnliches zur Adventszeit� 
mal humRrvRll� mal nachdenNlich und mit 
einem AugenzZinNern.
'ie 6chauspieler 0arNus 0aria :inNler 
und -ürgen :egscheider sind mit ihren 
3rRgrammen in ganz 'eutschland unter -
Zegs und gastieren zum ��. 0al in der 9+6 
S a ch senw a l d .  

Kunst & Kultur
Si m on B auer
Programmbereich Kunst und Kultur
7eleIRn �������������
bauer#vhs�sachsenZald.de

Kunstgeschichte

K ar t en i m  Vor ver kauf  i n der  VH S
242-201 05
F r ei t ag,  22.1 1 .2024,  1 9 : 3 0 –  21 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  K lei ne B ü hne
E i nt r i t t :  1 5 , 00 E U R ,  5 0 P lä t ze

K unst -K r i m i :  K ö nnen 
K ü nst ler  Ver br echer  sei n?
'r. 6ib\lle A�mann
(in geIllschter 6chuldschein vRn 9eit 6tR�� 
&aravaggiRs 7|tung eines .Rntrahenten im 
'uell� &ellinis 9ergeltungsmRrd ± hinter dem 
0adRnnenmantel der .unstgeschichte RI-
Ienbaren sich Zilde &haraNtere. :ie N|nnen 
0enschen mit sR viel Nrimineller (nergie sR 
sch|ne .unstZerNe erschaႇen" Ä.ünstler 
und 9erbrecher sind dRch :eggeIlhrten³� 
schrieb -Rseph %eu\s einmal� denn beide 
seien Rhne 0Rral und verIügten über eine 
verrücNte .reativitlt. 9Rn ihren =eitgenRs -
sen Zerden die Nreativen Genies RItmals 
auIgrund ihrer (inzigartigNeit als über dem 
Gesetz stehend betrachtet.
242-201 07
M i t t woch,  1 6 .1 0.2024,  1 7 : 3 0 –  1 9 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 08
1 7reႇen: ��00 E85� 20 3lät]e

K unst -K r i m i :  R ä uber ,  
E r p r esser  und F ä lscher
'r. 6ib\lle A�mann
:ussten 6ie schRn� dass /eRnardR da 9in-
cis Ä0Rna /isa³ ihren ZeltZeiten 5uhm erst 
nach einem 5aub erlangte" =uvRr hing das 
Gemllde lange =eit in einer abgelegenen 
(cNe des /Ruvre. ,m -ahr ���� stahl Adam 
:Rrth� der 1apRleRn der Nriminellen :elt� 
das 3Rrtrlt der /ad\ GeRrgiana. 'ie /ad\ 
begleitete den Gentleman�5luber �� -ahre� 
Rhne dass sie Memand zu Gesicht beNam� 
eh e sie g eg en ein a rra ng iertes L ö seg el d  
IreigeNauIt Zurde. 8nd Zer nicht stehlen 
Zill� der Illscht ± Zie %eltracchi und +an 
van 0eegeren.
242-201 08
M i t t woch,  06 .1 1 .2024,  1 7 : 3 0 –  1 9 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 08
1 7reႇen: ��00 E85� 20 3lät]e



K ult ur  und G est alt en

��

K unst  und K ult ur

M alen und Z ei chnen
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
8lriNe .Rether
7auchen 6ie ein in die bunte :elt der .unst 
und bringen 6ie Irische )arben in ,hr /eben� 
2b 6ie gerade erst beginnen Rder schRn lan-
ge malen ± +auptsache� 6ie haben )reude 
daran und ,nteresse� dazuzulernen.
,nspirierende AuIgabenstellungen� ver -
schiedene 0altechniNen� hbungen zum 
richtigen 8mgang mit 3erspeNtive� /icht 
und 6chatten« .ursleiterin 8lriNe .Rether 
bringt AbZechslung in den .urs und I|rdert 
AnIlnger�innen und )Rrtgeschrittene glei -
cherma�en.
B i t t e m i t br i ngen:  %leistiIte %�%�� 3insel� 
�Acr\l��)arben� =eichenblRcN ',1 A�� 
0ischpalette� :asserglas und 0allappen
242-20202
M ont ag,  1 7 : 45  –  20: 00 U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  20.01 .2025
R ei nbek,  VH S-At eli er
1� 7reႇen: 1���00 E85� 11 3lät]e

M alen am  M or gen
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
&hristel GRdau
%eginnen 6ie ,hren 7ag auI eine Nreative� 
entspannende Art� 8nter der /eitung vRn 
&hristel GRdau lernen 6ie unterschiedliche 
0altechniNen Zie ATuarell� Acr\l und 3astell 
Nennen� üben den 8mgang mit )arben und 
3erspeNtive und erhalten 7ipps und Anre-
gungen sRZRhl zu den Nlassischen 7hemen 
Zie 6tillleben� /andschaIt Rder ArchiteNtur 
als auch zu Ireier .RmpRsitiRn.
K ei n K ur s am  1 5 .1 1 .2024
B i t t e m i t br i ngen:  3insel� %leistiIt und 
6NizzenblRcN� ATuarell�� Acr\l� Rder 3astell-
Iarben
242-20203
D i enst ag,  9 : 3 0 –  1 1 : 45  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  26 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 1
� 7reႇen: 10��00 E85� 9 3lät]e

F ar be,  F or m  und F r eude
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
U l f L u d zu w eit
(ntdecNen 6ie die vielIlltigen 0|glich -
Neiten� ein %ild zu gestalten. 6RZRhl 
AnIlnger�innen als auch )Rrtgeschrittene 
erhalten vRm .ünstler 8lI /udzuZeit viele 
Anregungen zum Nreativen 8mgang mit 
6tiIten und )arben. 1eben 3erspeNtiv� und 
)arbübungen beschlItigen sich die 7eilneh-
mer�innen hauptslchlich mit unterschied -
lichen 'arstellungsmethRden vRn 6tillleben 
u nd  L a nd sc h a ft.
B i t t e m i t br i ngen:  =eichenbl|cNe ',1 A�� 
%leistiIte �b��b� %untstiIte� 0alerNrepp� 
%unt� und )arbstiIte aller Art� Acr\lIarben� 
3insel� 0ischpalette� :asserglas und 
M a l l a p p en
242-20204
D i enst ag,  1 8 : 1 5  –  20: 3 0 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  1 7 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S-At eli er
11 7reႇen: 115�50 E85� 10 3lät]e

Aq uar ell-M aler ei
'Rngmei /isRZsNi
(ntdecNen 6ie die Iaszinierende :elt der 
ATuarellmalerei. /ernen 6ie die 1ass�in�
1ass� sRZie die 1ass�auI�7rRcNen�7echniN 
Nennen und lassen 6ie sich beim 0alen 
vRn 7hemen Zie /andschaIten� ArchiteNtur� 
T ieren u nd  B l u m en insp irieren.  E ntfessel n 
6ie ,hre Nreative 6eite�
I m  K u r s er halt en Si e ei n Anf ä nger :
i nnen-M at er i alset  best ehend aus dr ei  
D I N  A4-Aq uar ellp ap i er bö gen von Ar -
ches,  dr ei  P i nseln und 1 2 F ar ben à  
1 , 6  m l f ü r  1 5 , 00 E U R .
B i t t e m i t br i ngen:  ����� (85 Iür das 0a-
teria l set
242-20206
M i t t woch,  9 : 00 –  1 1 : 1 5  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 1 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S-At eli er
11 7reႇen: 115�50 E85� 10 3lät]e

Malen und Zeichnen

Möchten Sie an diesem 
Malkurs teilnehmen? 

Schnupperstunde
F r ei t ag,  1 3 .09 .2024

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

Möchten Sie am Aquarell-
Malkurs teilnehmen?

Schnupperstunde
M i t t woch,  1 1 .09 .2024

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

M alen und Z ei chnen
8lriNe .Rether
7auchen 6ie ein in die bunte :elt der .unst und bringen 6ie Irische )arben in ,hr /eben� 
2b 6ie gerade erst beginnen Rder schRn lange malen ± +auptsache� 6ie haben )reude 
daran und ,nteresse� dazuzulernen.
,nspirierenden AuIgabenstellungen� verschiedene 0altechniNen� hbungen zum richtigen 
8mgang mit 3erspeNtive� /icht und 6chatten« .ursleiterin 8lriNe .Rether bringt AbZechs-
lung in den .urs und I|rdert AnIlnger�innen und )Rrtgeschrittene gleicherma�en.
B i t t e m i t br i ngen:  %leistiIte %�%�� 3insel� �Acr\l��)arben� =eichenblRcN ',1 A�� 0ischpa -
lette� :asserglas und 0allappen
242-20209
M i t t woch,  1 8 : 00 –  20: 1 5  U hr ,  B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  08 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-At eli er
13 7reႇen: 1�5�50 E85� 9 3lät]e



K ult ur  und G est alt en

��

K unst  und K ult ur

E ur op ä i sche K alli gr ap hi e
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
+elga +amann�.unstleben
:|rtlich übersetzt bedeutet .alligra¿e die 
.unst des sch|nen 6chreibens. 'er 1ame 
ist alsR im .urs 3rRgramm. AnIlnger�innen 
lernen und üben die GrundtechniNen� )Rrt-
geschrittene e[perimentieren mit neuen 
0aterialien� ausgeIallenen 0algründen 
und verschiedenen 6chreibZerNzeugen. 
6R entstehen Rriginelle 7e[tblltter� Gru� -
Narten Rder /esezeichen ± eine )reude Iür 
die Augen�
)ür alle 7eilnehmer�innen bringt .ursleiterin 
+elga +amann�.unstleben eine 9Rrlagen -
sammlung mit �8nNRstenbeitrag ���� (85�. 
.anzleipapier� )ederhalter� %andzugIedern 
und )arben stellt sie nach %edarI und zum 
6elbstNRstenpreis zur 9erIügung.
K ur s auch am  24.1 0.2024 i n den H er bst -
f er i en.
B i t t e m i t br i ngen:  Nariertes 3apier� zZei ein-
Iache 3insel� Nleine 1lpIchen� ein /appen 
Rder .üchenNrepp� ���� (85
242-2021 2
D onner st ag,  9 : 3 0 –  1 1 : 45  U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  21 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S-At eli er
� 7reႇen: 10��00 E85� 9 3lät]e

Aller  Anf ang i st  K r i t ze ln
'aniela Gre\e
,n diesem vielIlltigen 0alNurs erlernen 
6ie die Grundlagen zur .RmpRsitiRn� 3er-
speNtive sRZie )arbenlehre und prRbieren 
sRZRhl unterschiedliche Arbeitsmaterialien 
als auch 7echniNen Zie ¿gürliches =eichnen� 
ATuarellmalerei� &Rllagen Rder 0i[ed�0e -
dia aus. /assen 6ie sich den Nreativen 
6pa� nicht entgehen� gemeinsam mit an-
deren 0albegeisterten� %ilder aller Art zu 
g esta l ten.
B i t t e m i t br i ngen:  festes Z eic h enp a p ier 
',1 A�� %leistiIte %�%�� %undstiIte� gege -
benenIalls ATuarellblRcN ',1 A� ��� g� 
ATuarellIarben� verschiedene +aarpinsel� 
Wa sserg l a s u nd  M a l l a p p en
242-2021 4
D onner st ag,  1 8 : 3 0 –  20: 45  U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  05 .1 2.2024
O st st ei nbek,  H avi ghor st ,  D or f st r . 5 1
9 7reႇen: 110��0 E85� � 3lät]e

K r eat i ves D r ucken
H a ns- D ieter Wa l ter
0it einIachen 0itteln und prRIessiRnellem 
'rucN Nreative .unstZerNe herstellen ± 
.ursleiter +ans�'ieter :alter zeigt� Zie es 
geht. Aus 3apier� .artRn und 9erpacNungs -
material entstehen am ersten 7ag individu -
elle� Nreative 'rucNIRrmen� die am zZeiten 
7ag prRIessiRnell gedrucNt Zerden.
B i t t e m i t br i ngen:  eigene (ntZürIe� 6chere� 
.lebstRႇ� %leistiIt� 3appe� 3apierreste� alte 
=eitschriIten� ����� (85 0aterial�8mlage.

# &aspar 'avid )riedrich � )rau am 6trand vRn 5ügen �ca.�����

W i e f unkt i oni er t  P er sp ekt i ve?
U l f L u d zu w eit
8nser rlumliches 6ehen gibt uns 2rientie-
rung ± sei es beim Gehen� )ahrradIahren 
Rder im 6itzen. :elche Gesetzml�igNeiten 
sRrgen daIür"
,n der %ildenden .unst ist das die 3erspeN-
tive� die .ursleiter 8lI /udzuZeit erNllrt und 
anhand vRn praNtischen =eichenübungen 
ausprRbieren llsst. 0it %eispielen aus der 
0alerei� =eichnung� Gra¿N� in denen die 
(ntZicNlung zur perspeNtivischen 'arstel-
lung Tuasi bildhaIt ablesbar ist� Zird dieser 
:RrNshRp abgerundet.
B i t t e m i t br i ngen:  =eichenbl|cNe� Zeiche 
%leistiIte ab �% auIZlrts� ideal sind �% Rder 
�%� 5adiergummi
242-2023 0
Sam st ag,  1 6 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 5 : 1 5  U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 0
1 7reႇen: 31�50 E85� 9 3lät]e

Schm uckbuchst aben 
H i st or i sch und m oder n
+elga +amann�.unstleben
Gestalten 6ie individuelle .arten� /esezei -
chen Rder Anhlnger. Ausgehend vRn Nunst-
vRllen =ierbuchstaben aus alten %üchern 
arbeiten 6ie neue� mRdernere 9ariatiRnen 
aus� die 6ie individuell NRlRrieren Rder ver-
gRlden N|nnen. 
(ine 8mlage in +|he vRn ���� (urR Iür 
ein 6Nript mit 9Rrlagen ist direNt im .urs zu 
bezahlen. Auch 3apier� .arten und 6tiIte 
Zerden bei %edarI zum 6elbstNRstenpreis 
zur 9erIügung gestellt.
B i t t e m i t br i ngen:  zw ei B l eistifte ( h a rt u nd  
Zeich�� zZei 3insel �Iein und dicN�� 5adier -
gummi� /ineal� =irNel� 6chere� &utter� .le-
ber� =eichenpapier Rder .artRn und Zenn 
vRrhanden� ZasserIeste schZarze )ilzstiIte� 
Iarbige GelstiIte� ATuarell�� GRuache� Rder 
7uschNastenIarbe
242-2023 2
Sam st ag,  1 1 .01 .2025
1 0: 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 1
1 7reႇen: �0�50 E85� 9 3lät]e

Möchten Sie am 
Zeichenkurs teilnehmen?

Schnupperstunde
am  D onner st ag,  1 2.09 .2024

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

Workshops

Möchten Sie Kalligraphie aus-
probieren?

Schnupperstunde
M ont ag,  09 .09 .2024

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

Z ei chnen ler nen
K unst wer ke aus L i ni en und St r i chen
&hristine 7Rlg�%randenstein
6chnelle 6Nizze Rder sRrgIlltige Abbildung� 
/andschaIten� 0enschen Rder ArchiteNtur� 
schZarzZei� Rder cRlRriert� naturgetreu 
Rder Nreativ Nreiert ± =eichnen ist vielIlltig. 
7rRtzdem beruht alles letztendlich auI /ini -
en und 6trichen. 3rRbieren 6ie es aus� es 
m a ch t F reu d e.

.ursleiterin &hristine 7Rlg�%randenstein 
zeichnet hauptslchlich 3Rrtrlts� aber 
auch ArchiteNtur und Alltagsszenen. 6ie 
leitet seit vielen -ahren .urse Iür die 
9+6 6achsenZald und ist regelml�ig 

bei Ausstellungen in :entRrI und 5einbeN 
vertreten.
B i t t e m i t br i ngen:  B l eistifte u ntersc h ied l i-
cher 6tlrNen� =eichenblRcN Zei� ',1 A�� 
5adiergummi und 6pitzer� %untstiIte
242-2021 3
D onner st ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  05 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S-At eli er
9 7reႇen: �1�00 E85� 9 3lät]e

242-2021 6
F r ei t ag,  1 6 : 00 –  1 9 : 00 U hr
B egi nn:  08 .1 1 .2024,  E nde:  22.1 1 .2024
R ei nbek,  VH S-At eli er
3 7reႇen: �6��0 E85� � 3lät]e
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C ollagen m i t  f r ei er  
M ot i vauswahl
%eate 1agaht�Güldner
(rschaႇen 6ie :underbares am 7isch der 
unbegrenzten 0|glichNeiten mit 6tRႇen und 
0RsaiNsteinchen� 7apeten und =eitungen� 
0agazinen und )RtRgra¿en. Glattstreichen� 
Ialten� zerNnüllen� Nleben� anRrdnen� durch-
einanderZürIeln« ,m Nreativen 3rRzess 
entsteht ,hre &Rllage� ,hr pers|nliches 
.unstZerN.
.ursleiterin %eate 1agaht�Güldner ist Gra-
¿N�'esignerin. =um :RrNshRp bringt sie 
zahlreiche 0aterialien mit. 'ie .Rstenum-
lage liegt bei ���� (urR. 'ie /einZlnde ��� 
[ �� cm� sind bei ihr zum 6elbstNRstenpreis 
zu erZerben.
B i t t e m i t br i ngen:  6chürze� eigene )RtRs 
Rder AusdrucNe� ���� (85 und ca. ���� 
(85 prR /einZand
242-2023 3
Sonnt ag,  1 3 .1 0.2024,  1 2: 00 –  1 8 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
1 7reႇen: 36�00 E85� 9 3lät]e

B i lder  schr ei ben
K alli gr ap hi e m al ander s
Günter /ange
Wenn d ie H a nd - S c h rift z u r S c h rift- K u nst 
Zird� ist .alligraph Günter /ange am :erN. 
,m :RrNshRp %ilder schreiben zeigt er� Zie 
aus %uchstaben und :|rtern NRmbiniert 
mit ungeZ|hnlichem 0algrund� ausgeIal -
lenem 6chreibZerNzeug Rder Rriginellen 
0aterialien %ilder entstehen� die einen ganz 
individuellen AusdrucN verN|rpern.
E i ne U m lage i n H ö he von 20, 00 E U R  f ü r  
besonderes .alligrafie�0aterial ist direkt 
i m  K ur s zu  beza hlen.
B i t t e m i t b r i ngen:  ,ndividuelles /ieb -
lingsschreibzeug Zie zum %eispiel )üller� 
6chreibIeder� )ederhalter� au�erdem 7inte� 
ArbeitsNleidung und langes /ineal. 0ateri-
alumlage ����� (85
242-2023 4
Sonnt ag,  29 .09 .2024,  1 0: 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
1 7reႇen: 36�00 E85� 9 3lät]e

L ay er i ng
Aus F ar bschi cht en ent st eht  ei n B i ld
&hristine 0arTuardt
(ntZicNeln 6ie ,hren Nreativen )lRZ beim 
abstraNten 0alen� 6ie lernen die Grundla -
gen der abstraNten Acr\lmalerei Zechselnd 
zZischen 3insel und 6pachtel.
'urch überlagernde )arbschichten entste-
hen spannende .RmpRsitiRnen aus )Rrm 
und )arbe. Am (nde entsteht ein ganz 
individuelles� abstraNtes .unstZerN.
B i t t e m i t br i ngen:  Acr\lIarben� drei 3in -
sel �Gr|�e ��� )lachpinsel Gr|�e �� und 
5undpinsel Gr|�e ��� 6pachtel� 6chürze� 
6ervietten� 7eller� ca. ���� (85 Iür die 
/einZand� gegebenenIalls ���� (85 Iür 
9erbrauchsmaterialien
242-20240
F r ei t ag,  20.09 .2024,  9 : 3 0 –  1 2: 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
1 7reႇen: 22�00 E85� 9 3lät]e

242-20241
F r ei t ag,  24.01 .2025 ,  9 : 3 0 –  1 2: 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
1 7reႇen: 22�00 E85� 9 3lät]e

Abst r akt e
Sp acht elt echni ken 
&hristine 0arTuardt
&hristine 0arTuardt zeigt ,hnen verschie -
dene 7echniNen der %ildNRmpRsitiRn. :ir 
malen mit und Rhne 3insel mit unterschied -
lichen :erNzeugen und prRbieren 6pach-
teltechniNen aus� mit denen sich )arben 
Rptimal miteinander NRmbinieren lassen. 
'araus entstehen )iguren� )Rrmen und 
0uster vRn einmaliger AusdrucNsNraIt. An 
einem  T a g  g esta l ten S ie m it l eu c h tend en 
Acr\lIarben ein einzigartiges .unstZerN auI 
/einZand. ,deal auch Iür %eginner�innen�
B i t t e m i t br i ngen:  Acr\lIarben� drei 3in -
sel �Gr|�e ��� )lachpinsel Gr|�e �� und 
5undpinsel Gr|�e ��� 6pachtel� 6chürze� 
6ervietten� 7eller� ca. ���� (85 Iür die 
/einZand� gegebenenIalls ���� (85 Iür 
9erbrauchsmaterialien
242-20245
F r ei t ag,  1 1 .1 0.2024,  9 : 3 0 –  1 2: 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
1 7reႇen: 22�00 E85� 9 3lät]e

Abst r akt e 
Sp acht elt echni ken
L andschaf t en
&hristine 0arTuardt
0it und Rhne 3insel Zird eine abstraNte 
/andschaIt gespachtelt. Als AuIbauNurs 
nach ÄAbstraNte 6pachteltechniNen³ Rder 
auch einzeln buchbar.
B i t t e m i t br i ngen:  Acr\lIarben� drei 3in -
sel �Gr|�e ��� )lachpinsel Gr|�e �� und 
5undpinsel Gr|�e ��� 6pachtel� 6chürze� 
6ervietten� 7eller� ca. ���� (85 Iür die 
/einZand� gegebenenIalls ���� (85 Iür 
9erbrauchsmaterialien
242-20246
F r ei t ag,  1 5 .1 1 .2024,  9 : 3 0 –  1 2: 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
1 7reႇen: 22�00 E85� 9 3lät]e

Abst r akt e 
Sp acht elt echni ken
P or t r ai t
&hristine 0arTuardt
0it und Rhne 3insel Zird ein abstraNtes 
Gesicht gespachtelt. Als AuIbauNurs nach 
ÄAbstraNte 6pachteltechniNen³ Rder auch 
einzeln buchbar.
B i t t e m i t br i ngen:  Acr\lIarben� drei 3in -
sel �Gr|�e ��� )lachpinsel Gr|�e �� und 
5undpinsel Gr|�e ��� 6pachtel� 6chürze� 
6ervietten� 7eller� ca. ���� (85 Iür die 
/einZand� gegebenenIalls ���� (85 Iür 
9erbrauchsmaterialien
242-20247
F r ei t ag,  1 3 .1 2.2024,  9 : 3 0 –  1 2: 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
1 7reႇen: 22�00 E85� 9 3lät]e

# &. 7Rlg�%randenstein
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Textilwerksta�
D i e neue St r i cklust
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
+anne 6chützler
6elbstgestricNte 6RcNen� Nuschelige 3ul -
lRver� tRlle 0ützen ± nichts Zlrmt sR gut 
Zie selbstgestricNte .leidung. =eit� Metzt 
anzuIangen� denn die Nalte -ahreszeit steht 
vRr der 7ür.
'ie erIahrene .ursleiterin +anne 6chützer 
erNllrt AnIlnger�innen die Grundlagen und 
gibt )Rrtgeschrittenen Ä3rRIi�7ipps³. %ei 
)ragen zu :Rlle und 1adeln Zenden 6ie 
sich direNt an die .ursleiterin� hanne#
sch u etzl er. eu
242-203 02
D i enst ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  01 .1 0.2024,  E nde:  1 0.1 2.2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 1
9 7reႇen: �1�00 E85� 9 3lät]e

Selber  nä hen
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
Gesa 6teinrücN

0|chten 6ie gerne 1lhen lernen" +aben 
6ie zu +ause eine 1lhmaschine� die auI 
Arbeit Zartet" +aben 6ie ein .leidungs -
stücN angeIangen� aber 6ie Zissen nicht� 
Zie es Zeitergehen sRll" /ernen 6ie die 
grundlegenden )ertigNeiten des 1lhens 
und genie�en 6ie die angenehme� Nreative 
AtmRsphlre.
K ei n K ur s am  1 6 .1 0.2024
B i t t e m i t br i ngen:  6chnittmuster� 6tRႇ� 1lh-
garn� 6tecNnadeln� 1lhnadeln� +andma�� 
6tRႇschere� 6chneiderNreide. 1lhmaschi -
nen sind vRr 2rt vRrhanden
242-203 04
M i t t woch,  1 8 : 45  –  21 : 00 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  20.1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 1
� 7reႇen: 9��50 E85� � 3lät]e

242-203 05
M i t t woch,  1 8 : 45  –  21 : 00 U hr
B egi nn:  27 .1 1 .2024,  E nde:  22.01 .2025
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 1
� 7reႇen: 9��50 E85� � 3lät]e

N ä hat eli er  
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
Ariane :iegel
'ie %eNleidungsingenieurin Ariane :iegel 
vermittelt neben 0aterial� und 6tRႇNunde 
praNtische ,nIRrmatiRnen zu den 1lhgrund-
lagen� zu 6chnittmustern und zum =uschnitt. 
1lheinsteiger�innen und )Rrtgeschrittene 
prR¿tieren gleicherma�en vRn ihrem )ach-
Zissen und ihren praNtischen 7ipps.
Je  na ch  Wu nsch  u nd  K enntnissta nd  fertig t 
man z.%. 7aschen� 6tRႇpuppen� :Rhnac -
cessRires Rder %eNleidungsstücNe an.
B i t t e m i t br i ngen:  6tRႇ� 1lhgarn� 5ei� -
verschlüsse� .n|pIe� 6chnittmuster� 6tRႇ-
schere� /ineal� 6tecNnadeln� 1lhnadeln 
und 6chneiderNreide. 1lhmaschinen sind 
vRr 2rt vRrhanden
242-203 07
Sam st ag,  9 : 3 0 –  1 7 : 45  U hr
B egi nn:  23 .1 1 .2024,  E nde:  23 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 1
1 7reႇen: �9�50 E85� 9 3lät]e

Kunsthandwerk 
G old –  T on –  H olz

G oldschm i eden
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
&hristine (hm�)revert
6chmucNstücNe geh|ren zu den lltesten All-
tagsgegenstlnden der 0enschheit. 6elbst-
geIertigte 5inge� %rRschen Rder Anhlnger 
sind nicht nur hübsch anzusehen� sRndern 
unterstreichen auch die eigene 3ers|nlich -
Neit. 0it den GrundtechniNen 6lgen� )eilen� 
%iegen und /|ten und handZerNlichem 
GeschicN lassen sich tRlle� individuelle 
6chmucNstücNe anIertigen.
(ine 8mlage Iür 9erbrauchsstRIIe und 
:erNzeug in +|he vRn ���� (urR ist vRrge-
seh en.  D ie K u rsl eiterin stel l t a u ch  w eitere 
M a teria l ien w ie M eta l l e u nd  S teine z u m  
6elbstNRstenpreis zur 9erIügung.
B i t t e m i t br i ngen:  ���� (85
242-203 1 0
Sam st ag,  26 .1 0.2024,  1 0: 00 –  1 8 : 00 U hr
Sonnt ag,  27 .1 0.2024,  1 0: 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
2 7reႇen: �0�00 E85� 10 3lät]e

242-203 1 1
Sam st ag,  1 6 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 8 : 00 U hr
Sonnt ag,  1 7 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
2 7reႇen: �0�00 E85� 10 3lät]e

242-203 1 2
Sam st ag,  23 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 8 : 00 U hr
Sonnt ag,  24.1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
2 7reႇen: �0�00 E85� 10 3lät]e

242-203 1 3
Sam st ag,  1 1 .01 .2025 ,  1 0: 00 –  1 8 : 00 U hr
Sonnt ag,  1 2.01 .2025 ,  1 0: 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
2 7reႇen: �0�00 E85� 10 3lät]e

242-203 1 4
Sam st ag,  1 8 .01 .2025 ,  1 0: 00 –  1 8 : 00 U hr
Sonnt ag,  1 9 .01 .2025 ,  1 0: 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-At eli er
2 7reႇen: �0�00 E85� 10 3lät]e

K r eat i ves F i lze n
F ü r  Anf ä nger : i nnen und F or t geschr i t t ene
.atMa .|hler
)ilzen ist eine der lltesten 7echniNen der 
7e[tilherstellung überhaupt. 0it den eigenen 
+lnden die Iarbige� lRcNere :RllIaser zum 
stabilen )ilz zu verarbeiten� ist ein sinn -
liches (rlebnis. .atMa .|hler zeigt Zichtige 
)ilztechniNen� um nützliche und deNRrative 
6tücNe Zie +üte� 6chmucN Rder )ingerpup-
p en zu  g esta l ten.  
D i e K ur slei t er i n st ellt  M at er i al und W er k-
ze uge gegen ei ne U m lage von 1 0, 00 bi s 
1 5 , 00 E U R  zu r  Ver f ü gung.
B i t t e m i t br i ngen:  unemp¿ndliche .leidung 
Rder 6chürze� ein altes +andtuch� ����� bis 
����� (85
242-203 08
Sam st ag,  1 2.1 0.2024,  1 4: 00 –  1 8 : 00 U hr
Sonnt ag,  1 3 .1 0.2024,  1 1 : 00 –  1 6 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 0
2 7reႇen: 5��00 E85� 9 3lät]e
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K er am i k-K ur s 
W er kst ü cke und P last i ken f ü r  H aus und 
G ar t en
U l f L u d zu w eit
:as Nann alles aus einem .lumpen 7Rn ent-
stehen" AusprRbieren� 8lI /udzuZeit zeigt 
%eispiele� gibt +ilIestelllungen und vermittelt 
die Grundlagen des .eramiNhandZerNs. 
2b phantasievRll� realistisch� niedlich Rder 
stilisiert ± damit lassen sich die meisten 
2bMeNte gut herstellen. 
(ine .Rstenumlage Iür 7Rn� (ngRben� Gla-
suren und :erNzeuge in +|he vRn ����� 
(85 ist direNt an den .ursleiter zu bezahlen.
B i t t e m i t br i ngen:  E inm a l h a nd sch u h e u nd  
eine 6chürze. ����� (85 Iür 7Rn� Glasuren 
und :erNzeuge
242-203 20
M i t t woch,  1 7 : 00 –  20: 00 U hr
1 8 .09 .,  02.1 0.,  1 6 .1 0.,  06 .1 1 .,  20.1 1 .,  
04.1 2.2024
R ei nbek,  Sachsenwaldschule,  G y m na-
si um ,  K eller ,  A1 1 1
6 7reႇen: 10��00 E85� 9 3lät]e

K lei ne H olzm ö bel bauen
E i nf ü hr ung i n di e H olzb ear bei t ung
9erena 0üller
.auIen Nann Mede�r. 6elbstgeIertigte 0|bel 
dagegen sind etZas %esRnderes.
0it .ursleiterin 9erena 0üller bauen 7eil-
nehmer�innen Rhne 9RrNenntnisse einen 
eleganten %lumenschemel� eine Zetter -
Ieste 6chuhbanN Rder einen praNtischen 
S essel l eh nen- T isc h .  D a z u  l ernen sie z u erst 
GrundtechniNen Zie 6lgen� 6chleiIen� %Rh-
ren und 9eredeln. )Rrtgeschrittene lassen 
sich individuell beraten und Nllren vRr der 
Anmeldung� Rb sie ihr 0|belbau�9Rrhaben 
im .urs umsetzen N|nnen. .RntaNt� verena.
mueller�hamburg#gm[.de
%ei der Anmeldung bitte angeben� Zelches 
0|belstücN gebaut Zerden sRll� 'ie 0ate-
rialien Iür den 6chemel NRsten etZa ����� 
(85� 6chuhbanN und 7isch NRsten etZa 
����� (85. ,n allen )lllen NRmmt eine 
8mlage in +|he vRn ���� (85 Iür 9er -
brauchsstRႇe hinzu.
B i t t e m i t br i ngen:  Iestes 6chuhZerN� ge -
eignete ArbeitsNleidung� %leistiIt� =RllstRcN� 
%Rhrmaschine Rder ANNubRhrer� -apan� 
Rder )einslge� 6chraubendreher .reuz und 
6chlitz� &utter� +ammer und .neiIzange� 
M a teria l u m l a g e
242-203 22
Sam st ag,  9 : 3 0 –  1 5 : 3 0 U hr
B egi nn:  28 .09 .2024,  E nde:  1 2.1 0.2024
R ei nbek,  VH S-At eli er
2 7reႇen: �2�00 E85� 9 3lät]e

Literatur
L esekr ei se
D r.  B rig itte Oel s
'ie /ese� und GesprlchsNreise suchen 
Zeiter nach 7ipps und 7ricNs� Zie man sich 
/iteratur erschlie�en Nann� auch Zenn sich 
6truNtur� 6prache� 6til Rder ,nhalt erst einmal 
als schZer zuglnglich erZeisen. :ir reden 
hier über Geschichten� 5Rmane� 7heater-
stücNe und Gedichte. 'abei behandeln Zir 
auch 6tilmittel sRZie den =eitbezug. 'as 
gemeinsame Gesprlch über die 7e[te sRll 
dabei unser /eseverstlndnis� aber vRr allem 
unser /esevergnügen erh|hen.
K u r s auch i n den H e r bst f e r i en a m  
3 0.1 0.2024
242-20403
M i t t woch,  9 : 3 0 –  1 1 : 00 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  27 .1 1 .2024
W ent or f ,  R at haus
10 7reႇen: 62�00 E85� 12 3lät]e

242-20404
D onner st ag,  1 0: 00 –  1 1 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 2.1 2.2024
R ei nbek,  B egegnungsst ä t t e N euschö n-
ni ngst edt ,  R aum  6
10 7reႇen: 62�00 E85� 12 3lät]e

L esekr ei s O st st ei nbek
1euer /iteraturtreႇ
6\bille +Rrn

,m neuen /eseNreis 
ZRl len Zir  (rzlh -
lungen� 5Rmane und 
K u r z g esc h i c h ten l e-
sen� disNutieren und 
inter p ret ieren .  Wir 
setz en u ns inh a l tl i c h  
mit den 7e[ten aus -
eina nd er u nd  l ernen 
,nterpretatiRnsansltze 
aus verschiedenen 
'isziplinen Nennen. 
All das sRll vRr allem 
u nsere L esel u st u nd  
das 7e[tverstlndnis 
fö rd ern.

:ir beginnen mit dem zeitlRsen 0eisterZerN 
Ä'er Nleine 3rinz³� das vRn 7reue und /iebe� 
9ertrauen und 9erantZRrtung handelt. (s 
bietet reichhaltige 'isNussiRnsm|glichNeiten 
und neben literarischen AspeNten behan -
deln Zir auch philRsRphische� tieIenps\chR-
lRgische und pRetische. 'ie Zeitere /eNtüre 
besprechen Zir im .urs.
242-20405
F r ei t ag,  1 0: 00 –  1 2: 00 U hr
B egi nn:  20.09 .2024,  E nde:  06 .1 2.2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: 109�35 E85� 9 3lät]e

Schni t z en f ü r  E i nst ei ger : i nnen
9erena 0üller
'as 6chnitzen mit Irischem� Ägrünen³ +Rlz 
ist eine alte +andZerNstechniN. 0it schar-
Iem 0esser und nur Zenig .raIt arbeiten 
Zir an und mit der natürlichen )Rrm des 
+Rlzes. +eraus NRmmen Nleine� individuelle 
Gebrauchsgegenstlnde� AccessRires Rder 
6Nulpturen. -e nach individueller )ertigNeit 
schnitzen Zir ein %uttermesser� einen /|ႇel 
Rder ein Ireies 2bMeNt.
.ursleiterin 9erena 0üller ist begeisterte 
6chnitzerin. 6ie erNllrt die 6icherheitsre -
geln� zeigt die Grundlagen der 6chnitz -
techniN und vermittelt :issensZertes zur 
AusZahl geeigneter +RlzstücNe.
B i t t e m i t br i ngen:  sch a rfes S ch nitzm esser 
�z.%. 2pinel�� schnittIeste +andschuhe� 
Zenn vRrhanden Irische +Rlzlste
242-203 23
Sonnt ag,  1 0: 00 –  1 4: 00 U hr
B egi nn:  29 .09 .2024,  E nde:  
29 .09 .2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 0
1 7reႇen: 22�50 E85� 9 3lät]e

K r eat i ves aus P ap i er
Angelina 0inne
,ndividuelle .arten und Nreative 9er -
pacNungen sind das ,�7üpIelchen 
Medes �:eichnachts��GeschenNs. Aus 
besRnderen 0aterialien und hRchZertigem 
3apier� mit 6chere� 6tanze und /ineal ent-
stehen pers|nliche 6chltze� Iast zu sch|n 
zum 9erschenNen. ,m :RrNshRp Zerden � 
bis � .unstZerNe geIertigt.
,n der Gebühr ist umIangreiches 0aterial  im 
:ert vRn ����� (85 inbegriႇen.
B i t t e m i t br i ngen:  6tiIt� /ineal� 6chere� 
.leber� Zer hat )alz� und 6chneidebrett� 
)alzbein
242-203 26
M i t t woch,  1 6 .1 0.2024,  1 8 : 00 –  21 : 00 U hr
W ent or f ,  Alt e Schule,  C lubr aum  I
1 7reႇen: �2�60 E85� 6 3lät]e
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K r eat i ve Schr ei bwer kst at t
,ndira :irths�.Rsub
.reatives 6chreiben macht )reude� regt die 
3hantasie an� ist eine tRlle AusdrucNsm|g-
lichNeit� bereichert den Alltag« und macht 
am meisten in der Gruppe 6pa�.
,ndira :irths�.Rsub� AutRrin und +|rspiel -
prRduzentin aus :entRrI� leitet die 6chreib-
ZerNstatt. 6ie gibt abZechslungsreiche 
6chreibimpulse� hilIt über Ä%lRcNaden³ und 
unterstützt alle 7eilnehmer�innen in ihrer 
individuellen 6chreib�(ntZicNlung.
242-2041 0
M ont ag,  1 6 : 00 –  1 7 : 3 0 U hr
B egi nn:  23 .09 .2024,  E nde:  09 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

L i t er ar i sche ( Z ei t -)  R ei se
D r.  B rig itte Oel s
:ir begeben uns gemeinsam auI eine 5ei-
se d u rch  d ie L itera tu r a u f d er S u ch e na ch  
ÄstarNen³ 7e[ten� die uns aus =eit und 5aum 
immer Zieder neu ansprechen� die immer 
Zieder zu neuer %eIragung anregen� die 
AusNunIt geben über =eiten und 2rte� aus 
denen sie stammen und darüber� Zarum und 
w ie sie u ns im  H ier u nd  Je tzt  im m er w ied er 
neu beZegen. 
8nd spüren auI� Zelche 6puren sie sRnst 
nRch sR hinterlassen haben� in der %ilden -
den .unst� in 0usiN� 7heater� )ilm«
K ur se auch i n den H er bst f er i en am  
29 . und 3 0.1 0.2024
242-20407
D i enst ag,  1 1 : 3 0 –  1 3 : 00 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  26 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: �0�00 E85� 12 3lät]e

242-20408
M i t t woch,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  27 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: �0�00 E85� 12 3lät]e

P sy chologi e der  M ä r chen
L i t er at ur kur s
6\bille +Rrn
0lrchen Zurden über GeneratiRnen hin -
Zeg ausschlie�lich mündlich überlieIert 
und haben .inder Zie (rZachsene über 
-ahrhunderte Iasziniert. 'as liegt daran� 
dass sie 0enschheitstrlume und �trag|dien 
in sich bergen und dabei (mRtiRnen Zie 
/iebe� +ass� (nttluschung Rder )reude 
a u ssp rech en.
0lrchen verZicNeln uns in ihre Geschichte� 
in denen Zir uns auch selbst ZiedererNen -
nen. 6ie beschreiben (ntZicNlungs� und 
:andlungsprRzesse des 0enschen. :er 
die bildliche 6prache der 0lrchen versteht� 
beNRmmt viele +inZeise Iür den eigenen� RIt 
spirituellen /ebensZeg.
,n diesem .urs besprechen Zir Grimm¶sche 
0lrchen. =u Medem 0lrchen gibt es ver -
schiedene 'eutungsm|glichNeiten� die uns 
ihren tieIeren 6inn erIahrbar machen. hber 
ihre :irNung auI uns N|nnen Zir heraus -
¿nden� Zas sie mit uns pers|nlich zu tun 
haben.
242-20409
D onner st ag,  1 8 : 00 –  20: 1 5  U hr
B egi nn:  1 0.1 0.2024,  E nde:  28 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
6 7reႇen: �1�00 E85� 9 3lät]e

Möchten Sie Kreatives 
Schreiben ausprobieren?

Schnupperstunde
M ont ag,  09 .09 .2024

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

Musik
T r om m eln f ü r  J eder m ann
m i t  C ar st en und Aki  
-Rachim 'üster� &arsten Gundlach
0it viel 6pa� und 6pielIreude erlernen Zir 
einIache aIriNanische 5h\thmen und grRR-
ven in den 1achmittag. /assen 6ie sich 
überraschen«
7rRmmeln sind vRrhanden.
B i t t e m i t br i ngen:  %eTueme .leidung und 
etZas zu 7rinNen
242-205 01
Sam st ag,  28 .09 .2024,  1 0: 00 –  1 4: 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 2
1 7reႇen: 35�00 E85� 12 3lät]e

G i t ar r e sp i elen lei cht  gem acht
K ur s f ü r  E i nst ei ger : i nnen
K a rim a  M ezi a ni
+aben 6ie eine Gitarre und m|chten 6ie ,hre 
/ieblingssRngs spielen" .arima 0eziani 
zeigt ,hnen die Grundlagen des Gitarren -
spiels� 'ie +altung Iür die linNe und die 
rechte +and� Anschlags� und =upItechniNen 
sRZie Anschlags� und =upImuster� ANNRrde 
in der Rႇenen 3RsitiRn und t\pische ANNRrd-
w ech sel .
Am (nde des .urses N|nnen 6ie die ersten 
6Rngs spielen�
B i t t e m i t br i ngen:  Gitarre� ggI. 1Rtenstln-
d er
242-205 03
Sam st ag,  1 2.1 0.2024,  1 4: 3 0 –  1 9 : 45  U hr
Sonnt ag,  1 3 .1 0.2024,  1 4: 3 0 –  1 7 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 01
2 7reႇen: �2�50 E85� 6 3lät]e

E asy  B lues G ui t ar
B lues- und I m p r ovi sat i onswor kshop
K a rim a  M ezi a ni
Ä%lues is the rRRts� ever\thing else is the 
Iruits³ ,n diesem :RrNshRp lernen 6ie das 
���%ar�%lues�6chema mit seinen t\pischen 
ANNRrden� 5iႇs� /icNs� 7urnarRunds und 
Anschlagsmustern im 6huIIle�5h\thmus 
Nennen. Au�erdem zeigt die erIahrene 
'iplRmgitarristin .arima 0eziani� Zie 6ie 
mit der %lues 6cale ganz einIach 0elRdien 
imprRvisieren. 6chnell sind 6ie bereit Iür das 
Ireie 6piel im %lues�6til� 
B i t t e m i t br i ngen:  Gitarre� ggI. 1Rtenstln-
d er
242-205 04
Sam st ag,  23 .1 1 .2024,  1 4: 3 0 –  1 9 : 45  U hr
Sonnt ag,  24.1 1 .2024,  1 4: 3 0 –  1 7 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 01
2 7reႇen: �2�50 E85� 6 3lät]e

Reinbek singt
2. VH S-Advent ssi ngen
&hristRph :estphal
'er Advent steht vRr der 7ür� Zas gibt es 6ch|neres� als ihn 
gemeinsam musiNalisch zu begrü�en" &hRrleiter &hristRph 
:estphal hat eine AusZahl an Advents� und :eihnachtsliedern 
zusammengestellt und lldt alle 5einbeNer�innen zum 0itsingen 
ein. 1atürlich gibt es zum 6ingen auch 3unsch und 6peNulatius.

D er  F r eundeskr ei s der  Volkshochschule 
Sachsenwald e.V. unt er st ü t z t  den vi el-
lei cht  gr ö ß t en „ Advent s-C hor “  R ei nbeks.
242-205 06
F r ei t ag,  29 .1 1 .2024,  1 6 : 3 0 –  1 7 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  P ausenhof

kostenfrei
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Vom  F ot o zu r  Ausst ellung
-ens &hristRph Gehring
)RtRgra¿eren 6ie gern und m|chten 6ie nun 
,hre AuInahmen einem 3ubliNum zeigen" 
/ernen 6ie in diesem .urs� Zie 6ie the -
matisch und struNturiert vRrgehen N|nnen 
± vRn der %ildausZahl bis zur 9ernissage. 
:elche 3rlsentatiRnsm|glichNeiten es 
gibt" :ie ¿ndet man einen Ausstellungs -
Rrt" :ie hlngt man die %ilder am besten" 
=usammen mit dem :entRrIer )RtRgraIen 
-ens &. Gehring ¿nden 6ie AntZRrten. (r-
leben 6ie au�erdem� Zie 6ie durch mehr 
0ut einen 0ehrZert in ,hrem Alltag und 
an ,hrem Arbeitsplatz erlangen. =u diesem 
=ZecN machen Zir gemeinsam praNtische 
hbungen und besprechen ,hre ,deen bzZ. 
)RtRgra¿en.
K ei ne Vor kennt ni sse not wendi g
B i t t e m i t br i ngen:  eigene )RtRgra¿en� ���� 
(85 Iür das 6Nript
242-206 07
Sam st ag,  23 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 6 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: 36�00 E85� 9 3lät]e

L ook!
3ortraitfotografie
0artina )ranNe
+ier geht es um das (rarbeiten ausdrucNs-
starNer und emRtiRnaler 3Rrtraits�
:ir arbeiten mit available light und 5efleN-
tRren in� und RutdRRr� erlernen 7echniNen 
Zie high und lRZ Ne\� üben den 8mgang 
mit %lendenZerten� 0essmethRden und 
)RNusmRdi.
(bensR Zichtig Zie die .ameratechniN ist Iür 
ein gelungenes 3Rrtrait die .RmmuniNatiRn 
mit dem 0Rdel� die .|rperhaltung und die 
3erspeNtive. +ierzu gibt es 7ipps.
B i t t e m i t br i ngen:  +elle und dunNle .lei -
dung und� Ialls vRrhanden� einen /aptRp 
mit 86%�6ticN� ein leichtes 7eleRbMeNtiv ist 
vRn 9Rrteil
242-206 08
Sam st ag,  1 8 .01 .2025 ,  9 : 00 –  1 7 : 00 U hr
Sonnt ag,  1 9 .01 .2025 ,  9 : 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  2
2 7reႇen: 15��50 E85� 6 3lät]e

Theater
I m p r ot heat er  
G r undt echni ken
(veline :eber
%eim ,mprRvisatiRnstheater entstehen über-
raschende Geschichten aus dem 0Rment 
und in enger =usammenarbeit mit 0itspie-
ler�innen. 'as macht es nicht nur zu einem 
riesigen 6pa�� sRndern auch zu einem tRllen 
:eg mehr über AchtsamNeit� 6tRr\telling 
u nd  T ea m p l a y zu  l ernen.  
1eben 6pielIreude und ein bisschen 0ut 
helIen den ,mprRspieler�innen eine 0enge 
+andZerNszeug und Grundbegriႇe ± dieser 
.urs Iührt in die GrundtechniNen und ersten 
Geheimnisse gelungener 6zenen ein. 'as 
AngebRt eignet sich Iür (insteiger�innen 
aber auch Iür 0enschen die ihre .Rmmu-
niNatiRnsIlhigNeit auI spielerische :eise 
verbessern m|chten.
242-207 00
M ont ag,  1 7 : 00 –  1 9 : 00 U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  1 6 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 01
12 7reႇen: 112�00 E85� 12 3lät]e

I m p r ot heat er
N euer  C lub R ei nbek
(veline :eber� 6tephanie %erger
+Rbb\� 6pRrt Rder .unst" 2der alles zusam-
men" ,mprRvisatiRnstheater trainiert .|rper 
und Geist� bietet 5aum Iür den Nreativen 
AusdrucN und I|rdert unsere (mpathie� 
AchtsamNeit und 6inn Iür +umRr. 9Rr allem 
ist aber ,mprRtheater eins� (in riesiger 6pa� 
vRr und auI der %ühne�
2hne 'rucN und Rhne 6cript. ,n :RhlIühlat-
mRsphlre Zidmen Zir uns gemeinsam dem 
grR�en )eld des spRntanen :irNens und 
den unendlichen 6pielm|glichNeiten und 
+erausIRrderungen. :ir lassen uns Ireien 
/auI und Nreieren dramaturgische Rder 
NRmische 6zenen� in denen alles m|glich 
�und richtig�� ist. (gal Rb Zir eine =Rmbie-
apRNal\pse verhindern Rder die Zahre /iebe 
retten. :as dabei zlhlt� ist das 8nerZartete 
auIzuspüren� graue =ellen zu aNtivieren und 
zusammen zu lachen�
K ei n K ur s am  1 8 .1 2.2024
242-207 01
M i t t woch,  1 9 : 3 0 –  21 : 00 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 5 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
13 7reႇen: 91�00 E85� 13 3lät]e

Fotografie
R ei nbek –  ei ne St adt  i n 
B ewegung
F ot okur s f ü r  E x p er i m ent i er f r eudi ge
0artina )ranNe
/angzeitbelichtungen� 5efle[iRnen� =RRm-
burst� %eZegungsunschlrIe ± an diesem 
:Rchenende ZRllen Zir 0Rtive in 5einbeN 
in neues /icht setzen und unser :issen über 
%ildgestaltung und .ameratechniN vertieIen. 
:ir arbeiten sRZRhl bei 'unNelheit als auch 
bei 7ageslicht. 'ie (rgebnisse sichten und 
besprechen Zir gemeinsam.
'er .urs richtet sich an 7eilnehmer�innen� 
die ihre .amera manuell bedienen N|nnen.
B i t t e m i t br i ngen:  .amera� 6tativ� /aptRp� 
86%�6ticN und� Ialls vRrhanden� ein %Rhnen-
slcNchen und einen Grau¿lter 1'��
242-206 04
F r ei t ag,  1 5 .1 1 .2024,  1 6 : 00 –  21 : 00 U hr
Sam st ag,  1 6 .1 1 .2024,  9 : 00 –  1 7 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  8
2 7reႇen: 135�00 E85� 6 3lät]e

.reatiYe )otografie mit dem 
Sm ar t p hone
-ens &hristRph Gehring
7Rlle )RtRs mit dem 6martphRne" 'as 
geht. 0it dem :entRrIer )RtRgraIen -ens 
&. Gehring lernen 6ie� Zie 6ie ein %ild 
richtig NRmpRnieren� auInehmen und mit 
einIachen 0itteln verbessern. (rleben 6ie� 
Zie 6ie durch mehr .reativitlt einen GeZinn 
in ,hrem Alltag erlangen. ,m .urs Zechseln 
sich 7heRrie� praNtische hbungen und %ild-
besprechungen ab.
K ei ne Vor kennt ni sse not wendi g
B i t t e m i t br i ngen:  (igenes 6martphRne� 
auIgeladener ANNu� 6peicherplatz� ggI. /a-
degerlt� ���� (85 Iür das 6Nript
242-206 05
Sam st ag,  1 6 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 6 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 01
1 7reႇen: 36�00 E85� 9 3lät]e
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K unst  und K ult ur

I m p r ot heat er
W or kshop
(veline :eber
+Rbb\� 6pRrt Rder .unst" 2der alles zusam-
men" ,mprRvisatiRnstheater trainiert .|rper 
und Geist� bietet 5aum Iür den Nreativen 
AusdrucN und I|rdert unsere (mpathie� 
AchtsamNeit und 6inn Iür +umRr. 9Rr allem 
ist aber ,mprRtheater eins� (in riesiger 6pa� 
vRr und auI der %ühne�
'ie .ursleiterin (veline :eber Iührt ein 
in die GrundbegriIIe des ,mprRtheaters. 
:ie IunNtiRniert das =usammenspiel auI 
der %ühne zZischen den 6pielenden" :ie 
entsteht schnell eine Nleine Geschichte" 
8nd ZRher beNRmme ich meine ,deen" 'er 
.urs eignet sich sRZRhl Iür spielIreudige 
7eilnehmer�innen� die ,mprRtheater als 6pRrt 
Nennen lernen m|chten als auch Iür sRlche� 
die sich vRrstellen� ihre NRmmuniNativen 
)lhigNeiten und ihre 6chlagIertigNeit zu 
verbessern.
242-207 02
Sam st ag,  1 1 : 00 –  1 7 : 00 U hr
B egi nn:  1 2.1 0.2024,  E nde:  1 2.1 0.2024
R ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: 36�00 E85� 12 3lät]e

VH S T heat er ensem ble
T heat er gr up p e f ü r  alle,  di e si ch f ü r  das 
Schausp i eler n oder  di e B ü hnengest al-
t ung und -t echni k begei st er n
D r.  B rig itte Oel s
0|chten 6ie gemeinsam 7heater spielen� 
Rb Mung Rder llter� Rb erIahren Rder als 
AnIlnger�in"
D a nn sind  S ie ric h tig  im  V H S  T h ea teren-
semble. 9Rn der ersten ,dee bis zur Ierti-
gen 7heaterprRduNtiRn erarbeiten Zir alles 
gemeinsam. 8nser (nsemble besteht zZar 
schRn seit vielen -ahren� Ireut sich aber 
immer über neue 0itglieder. ,n der 6tudiR�
bühne der 9+6 haben Zir hervRrragende 
3rRben� und Auႇührungsm|glichNeiten. 9Rn 
Ä5RmeR und -ulia³ bis zur Ä'reigrRschen�
Rper³ Zagt sich das (nsemble immer Zieder 
an ÄstarNe³ 6tücNe� überzeugt davRn� dass 
diese die 6pieler�innen am besten IRrdern 
und I|rdern ± und natürlich auch Iür das 
3ubliNum interessant sind. 'er grR�e (rIRlg 
des (nsembles bestltigt diese (rZartung 
regelml�ig.
%rigitte 2els� 7heaterZissenschaItlerin� lei-
tet seit über �� -ahren dieses (nsemble mit 
grR�er %egeisterung und Ireut sich darüber� 
dass viele 0itglieder seit langen -ahren vRn 
3rRMeNt zu 3rRMeNt ihre schauspielerischen 
0|glichNeiten ZeiterentZicNeln und )reude 
und (rIRlg miteinander teilen.
,nteressent�innen bitten Zir� sich vRr An -
meldung teleIRnisch mit %rigitte 2els ����� 
�������� in 9erbindung zu setzen.
K ur s auch i n den H er bst f er i en am  28 . 
und 3 0.1 0.2024
K ei n K ur s am  1 8 .1 2.2024
242-207 05
M o und M i ,  1 9 : 3 0 –  22: 00 U hr
B egi nn:  09 .09 .2024,  E nde:  22.01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
32 7reႇen: 9��5� E85� 22 3lät]e

F ashi on St udi o
0odefiguren ]eichnen� Ab 10 -ahren
U l f L u d zu w eit
:enn )ashiRn deine /eidenschaIt und 
0Rdedesigner�in dein 7raumberuI ist� bist 
du hier richtig. +ier Nannst du 0Rde¿guren 
sNizzieren und phantasievRll ÄeinNleiden³. 
'abei erhlltst du vRr allem zu den richtigen 
3rRpRrtiRnen vRn Gesicht und .|rper Zert-
vRlle 7ipps. %ilder aus 0RdezeitschriIten 
Rder vRn deinen /ieblingsstars inspirieren 
d ich  u nd  g a nz sch nel l  h a st d u  d eine erste 
0RdeNRlleNtiRn entZRrIen�
B i t t e m i t br i ngen:  =eichenblRcN mit Iester 
5ücNZand� %leistiIte %�%�� %untstiIte und 
gegebenenIalls )ilzstiIte
242-209 01 K
Sam st ag,  23 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 5 : 1 5  U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 09
1 7reႇen: 15��5 E85� 9 3lät]e

W i cht elwer kst at t
f ü r  alle ab 7  J ahr en
9erena 0üller
:eihnachten naht� :ir Iertigen aus 3apier� 
+Rlz und 'raht selbstgestaltete GeschenNe 
und :eihnachts�'eNR� :eihnachtsNarten 
mit 2rigamiv|geln� :ichtelNerzenhalter 
Rder &hristbaumanhlnger sind nur einige 
%eispiele. )ür alle Altersgruppen und )l -
higNeiten ist etZas dabei� .inder unter �� 
-ahren NRmmen bitte mit %egleitung.
.ursleiterin 9erena 0üller hat reichlich %a-
stelmaterial dabei.
B i t t e m i t br i ngen:  %astelschere� 3rittstiIt 
und /ieblingspapier� ���� (85 0ateri -
a l u m l a g e
242-209 02K
Sam st ag,  23 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 3 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S,  R aum  1 1 0
1 7reႇen: 9�00 E85� 9 3lät]e

Kids&Teens

  Vorhang auf für ...
  

„Der Frieden – Aristophanes“
21 .09 .2024,  1 9 : 3 0 –  21 : 45  U hr
22.09 .2024,  1 6 : 00 –  1 8 : 1 5  U hr

  R ei nbek,  VH S,  St udi obü hne           E i nt r i t t :  1 0, 00 E U R
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www.stadtbibliothek-reinbek.de

Heute schon gelesen?

Stadtbibliothek Reinbek

Medien jetzt auch 
ONLINE ausleihen!

Stadtbibliothek Reinbek 
Hamburger Straße 4-8
21465 Reinbek
Tel. 040 727 50 600

Sie möchten das erworbene Wissen aus dem Volks-
hochschulkurs vertiefen? Oder suchen nach mehr 
Hintergrundwissen zu einem interessanten Vortrag?

Gemeindebücherei Wentorf
Hauptstr. 14 | 21465 Wentorf bei Hamburg

040 – 720 53 99

buecherei@buecherei-wentorf.de

Einfach 
 mehr wissen! 

Dann lesen Sie bei uns richtig!
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Ver anst alt ungen i m  Schloss R ei nbek

Kultur im Schloss - ein besonderer Genuss
:ir prlsentieren ,hnen die 9eranstaltungsübersicht des .ulturzentrums Iür die nlchsten 
0Rnate. 'er .alender Zird lauIend erglnzt und ggI. aNtualisiert. ,m .ulturNalender auI 
unserer :ebsite www.kult ur -r ei nbek.de Iinden 6ie immer die neuesten ,nIRrmatiRnen. 

Schloss Reinbek 
SO N N T AG      01.09.2024       1 8 : 00 U hr

H ei t er es bei m  W ei n - B ella I t ali a
+|ren 6ie beschZingte mediterrane 0elRdien vRn 
der 2pernIactRr\ aus dem sch|nen ,talien Zie Ä/a 
6erenata³� Ä)uniculi )unicula³� Ä2 sRle miR³� Ä6anta 
/ucia³� Ä8na Iurtiva /agrima³ u.a. Ab ����� 8hr :ein�
prRbe im 6chlRsshRI� .Rnzertbeginn ��.�� 8hr
               E i nt r i t t :   20, -€    
K onz er t  der  F r eunde des Schlosses R ei nbek e.V. 

D I E N ST AG      03.09.2024       1 9 : 3 0 U hr
Sachsenwald-Slam - O p en Ai r
'as )Rrmat 3Retr\ 6lam� bei dem AutRren Meden 
Alters mit ihren 7e[ten gegeneinander antreten� 
gibt es seit ����. 'as 6chlRss hingegen schRn seit 
����. 0an munNelt� dass es schRn damals begabte 
5einbeNer gab� die mit :Rrten umgehen NRnnten. 
6R treႇen sich hier und heute nRch 3Reten um ihre 
:erNe zu prlsentieren und das 3ubliNum zu 
u n terha lten .                  E i nt r i t t :  8 , -€

SO N N T AG      29.09.2024     1 5 : 3 0 U hr
K ult ur kost :  H af ennacht
Seest ü cke - von R ei nbek aus gesehen
+aIennacht ± nicht eingetragener 9erein zur
5ettung des maritimes /iedgutes ± Ieiert mit uns 
sein neues 3rRgramm. :ie immer nRrdisch� pRe�
tisch� aber zum ersten 0al mit NRmplett eigenen 
und Nlugen �aber nicht nur� /iedern. 6ie handeln 
vRm :eggehen und vRm :iederNRmmen und der 
Z eit d a zw isch en .  
E i nt r i t t :  3 0, -€  i nkl. K af f ee und K uchen

F R E I T AG      06.09.2024      1 9 : 3 0 U hr
M usi k ver bi ndet  - C hop i n-K onze r t
'er .lavierabend mit Anna 8rzĊdRZsNa und 0alte 
+enriN GRhr setzt ein Zeiteres =eichen der 
Freu n d s c ha f t im 5ahmen des 6tldtepartner�
schaItsMahres ����. 'as 3rRgramm Zird zeigen� 
dass die 0usiN Neine Grenzen Nennt. .RRperatiRn 
mit der &hRpin�GesellschaIt +amburg 	 6achsen�
w a ld  e. V .                                   E i nt r i t t :  25 , -€  

D O N N E R ST AG        26.09.2024       1 9 : 3 0 U hr
T habi lé  i m  T r i o - R ead m y  li p s
'as 3rRgramm bietet IunNelnd geschliႇene 6Rul-
sRngs und einglngige 3Rp�%alladen. 'azu die 
unverZechselbare 6timme der AusnahmeNünstle-
rin 7habilp ² mal rRcNig rau� mal sanIt und Zeich. 
0usiN zum Anh|ren und 0itIühlen� aber auch zum 
M itsi n g en  u n d  zu m  M itta n ze n .          E i nt r i t t :  25 , -€

SAM ST AG        23.11.2024       1 9 : 3 0 U hr

F R E I T AG      15.11.2024       1 9 : 3 0 U hr
J on F lem m i ng O lsen –  H aus der  L i ebe
Als Ä,ngR³ ist er 'ittsches 79�,mbissZirt� m it 
Ä7e[as /ightning³ Zar er GeZinner der +erzen 
beim (6&. /ive erlebt man -Rn )lemming 2l�
sen als beeindrucNende 2ne�0an�%and und 
Ieinsinnigen (ntertainer. -emand� der sich auI 
d en  sch w ierig en  S p a g a t zw isch en  T ief e u n d  
/eichtigNeit versteht. 

D i e A-cap p ella D eut schp oet en
,hr 6til� (inglngige 0elRdien und intelligente 
7e[te. Anders schreiben smarte 3RpsRngs auI 
'eutsch� die die 'arbietungsIRrm A�cappella 
(rnst nehmen und dabei mehr sind als instru�
mentennachamende &RversRngs aNtueller 
&harthits Rder nRstalgische /ieder über die 
)lRra auI dem %alNRn. 

Akustikfest Schloss Reinbek

SO N N T AG      17.11.2024    1 8 : 3 0 U hr

D O N N E R ST AG      17.10.2024     1 9 : 3 0 U hr

T ango T r ansi t  - G er m an Songbook
'ie virtuRsen ,nstrumentalisten Zidmen sich in  
ihrem neuen 3rRgramm ihrer 9ersiRn vRn  
9RlNsliedern und nennen es ± eine Ieine ,rRnie ± 
ÄGerman 6RngbRRN³. 'ie Geschichten in den  
/iedern IunNtiRnieren auch Rhne 7e[te� Zeil die 
,nstrumente in einer 0ischung aus 7angR� -azz 
und :eltmusiN :Rrte ersetzen.     E i nt r i t t :  20, -€

� Anna und 0alte
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Sachsenwald-Slam
'as )Rrmat 3Retr\ 6lam� bei dem AutRren 
Meden Alters mit ihren 7e[ten gegeneinander 
antreten� gibt es seit ����. 'as 6chlRss 
hingegen schRn seit ����. 0an munNelt� dass 
es schRn damals begabte 5einbeNer gab� die 
mit :Rrten umgehen NRnnten. 6R treႇen sich 
hier und heute nRch 3Reten. 9Rn humRrvRller 
3rRsa bis zu ernster /\riN ist alles m|glich. 
Anmeldungen Zerden angenRmmen unter� 
slam�reinbeN#gm[.de                       E i nt r i t t :  8 , -€

D I E N ST AG      22.10.2024       1 9 : 3 0 U hr

© D a n iela  M eise

© Detlef Kinsler

© Felix Groteloh

D O N N E R ST AG  21.11.2024      1 9 : 3 0 U hr

I nga R um p f  - Z ei t r ei se  
AuI ihrer musiNalischen /esereise NRmmt lnga 
dem 3ubliNum ganz nah. 6ie llsst es teilhaben 
an ihrem /eben� das ���� im berühmten 
+amburger 6tadtteil 6t. GeRrg beginnt und 
heute� �� -ahre splter� eine tieIe (rIüllung auI 
dem /ande geIunden hat. lnga liest� singt und 
spielt. 0usiN in :Rrt� 6chriIt und Gesang� und 
natürlich Zird lnga sich an den )lügel setzen 
und ihre geliebte Gitarre in die +and nehmen. 

� -im 5aNete

L E L É K A -Sonne i m  H er ze n
/elpNa ist ein Munges multiNulturelles (thnR�
-azz�4uartett aus %erlin um die uNrainische 
6lngerin 9iNtRria /elpNa. ,hre 6timme prlgt die 
AtmRsphlre der 0usiN. 9Rn d\namisch grRRven-
den 3assagen bis zu zarten )RlN�%alladent|nen 
reicht die .langZelt der %and. )ür ihr Album 
�6Rnce u 6erci� �6Rnne im +erzen� Zurde 6ie 
Iür den 'eutschen -azzpreis als �%and des 
-ahres ����� nRminiert.
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© 0RniNaB0ertensB0atthias 6tehr

E i nt r i t t :  28 , -€  j e K onze r t  



Veranstaltungskalender des Reinbeker Kulturzentrums
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S A M S T A G      30.11.2024       1 8 : 0 0  U h r

H arf enso iré e -  G alante
,mme�-eanne .lett� )l|te
0itsumi 2NamRtR� +arIe
:erNe Iür )l|te und +arIe vRn &arl 3hilipp (ma-
nuel %ach� /Ruis 6pRhr� -aTues ,bert� -Rhannes 
'RnMRn� AstRr 3iazzRlla u.a. 
Ko nzert der F reunde des S c h lo sses Reinbek e. V.  
Vv k.  ab 0 4 . 1 1 . 2 0 2 4             E intritt:  1 8 , - €  

E s klo p f t bei W anj a in der N ac h t
,m tieIen :alde sitzen :anMa und %abuschNa 
in gemütlicher :lrme� als ein 6chneesturm 
lRsbricht. 'Rch da NlRpIt es in der 1acht� :er 
Nann das sein" (in +ase� eine )üchsin und ein 
%lr bitten um 8nterschlupI� 6Rllen sie diese 
7iere in ihr +aus lassen" ,st ihr menschliches 
+erz gr|�er als ihre Angst" 0it 3uppen� und 
6chauspiel� +umRr und 0usiN geht das Weite 

Theater, Berlin den )ragen nach 0itmenschlichNeit und 6Rlidaritlt 
in der 1Rt nach. (in tierisch�menschliches 6tücN 7heater Iür Nleine 
und grR�e 0enschen über die .unst des Iriedlichen =usammen�
lebens.  Ab � -ahren .                                                    E intritt: 6 , - €

,n der 6aisRn ������� veranstaltet das .ulturzentrum bereits zum 
�. 0al die NammermusiNalische .Rnzertreihe im 6chlRss 5einbeN. 
,n IünI ausgesuchten .Rnzerten prR 6aisRn� immer sRnntags ����� 8hr� 
erZartet 6ie ein abZechslungsreiches 3rRgramm� mitrei�end virtuRs 
interpretiert. ,n der neuen 6aisRn sind das 0Rrgenstern .laviertriR� 
:illiam <Run �.lavier�� 3eter and =Rltin .atRna �Gitarren�� 0atve\ 
'emin �)l|te� und Gleb .RrRleႇ �.lavier� sRZie das &haRs 6tring 
Q u a rtet zu Gast. 

'ie .Rnzertreihe Zird als AbRnnement angebRten. 
(inzelNarten nur bei 9erIügbarNeit an der AbendNasse.  
I nf o s unter:  w w w . sc h lo ss- reinbek. de;  E - M ail:  tic kets@ reinbek. de

Vo rv erkauf :  .ultur.asse in der 6tadtbibliRtheN� +amburger 6tr. �
Ö f f nungszeiten: 0R. und 'R.������ � ����� 8hr�
  'i. und )r.� ����� � ����� 8hr� 
  0i. geschlRssen

Kartenv o rbestellung mit f ester Reserv ierung:
7eleIRnisch� �������������� (�0ail� ticNets#reinbeN.de
2nline�7icNets unter ZZZ. Nultur�reinbeN.de
Abend��7agesNasse eine 6tunde vRr 9eranstaltungsbeginn

D ie B remer S tadtmusikanten
,n einer neuen )assung vRn 9iRla (ppler Irei   
nach den %rüdern Grimm. (s Zar einmal...
'as 7+(A7(5 :(67,%8(/ Zurde  ���� ge�
gründet und spielt seit dieser =eit als Ieste Nultu -
relle ,nstitutiRn Medes -ahr sehr erIRlgreich ein 
:eihnachtsmlrchen.                      E intritt:  6 , - €

P ro grammä nderungen und - ergä nzungen v o rbeh alten.  

C h ristine S c h ü tze -  A lso ,  mir w ä r sie zu dü nn!
I hr aNtuelles 6RlR Ieiert den Ieinen 8nterschied  
zZischen 6agen und 0einen� :issen und 9erste-
hen Rder den zZischen Zeiblichen und mlnnlichen 
,dealt\pen. ,m 0ittelpunNt der %eschlItigung mit 
der /iebe und den :Rrten� dem Alltag und den 
6prachhülsen steht die 6prache und Zas man 
damit ZRrtgeZaltig und Nlavierstimmig sR alles 
machen Nann.

BeGe Neuschönningstedt

Ro ger S tein -  A lles v o r dem A ber
6tein balanciert zZischen 6inger�6Rng w riter 
und /iedermachertraditiRn �.�� mit 7empR� mit 
,nhalt und vRller 6ehnsucht. (s ist eine /\riN� 
die einen smarten Anzug aus +umRr trlgt und 
ganz auI pathetisches 3Reten�3Rsing ver�
zichtet. 8nauIgeregt� entspannt. GenausR Zie 
seine GesellschaItsNritiN� 1icht anNlagend� aber 
scharI im %licN und lRcNer aus der +üIte.

A ndreas L angsc h  -  D er L iebesalgo rith mus
,n seinem 3rRgramm zeichnet Andreas /angsch 
ein %ild über seine GeneratiRn < und m|chte 
vermitteln zZischen Alt und -ung� ,nternet und 
1atur� /iebe und /iebesalgRrithmus. 6eine  Ge-
neratiRn sind /eute� die nichts mit ihrem /eben 
anIangen N|nnen und den ganzen 7ag auI ihr 
+and\ starren. 1ach der 6chule geht es erstmal 
ein -ahr nach... 8nd dann" 6tudieren� 6tartup 
Rder %urnRut... 
D er E intritt f ü r diese B eG e- Veranstaltungen 
beträ gt j e 1 8 , - € .  

MESSEN und MÄRKTE Schloss Reinbek

RE I N B E KE R W E I H N A C H T S M A RKT
S amstag,  7 .  D ezember 2 0 2 4     1 3 : 0 0  –  2 1 : 0 0  U h r
S o nntag,  8 .  D ezember 2 0 2 4     1 1 : 0 0  –  1 8 : 0 0  U h r  

F RE I T A G       20.09.2024       2 0 : 0 0  U h r

F RE I T A G       11.10.2024       2 0 : 0 0  U h r

F RE I T A G       08.11.2024       2 0 : 0 0  U h r

D O N N E RS T A G       12.12.2024       1 6 : 0 0  U h r
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5 .  RE I N B E KE R S C H L O S S P A RT I E
S amstag,  9 .  N o v ember 2 0 2 4     1 3 : 0 0  –  1 8 : 0 0  U h r
S o nntag,  1 0 .  N o v ember 2 0 2 4    1 0 : 0 0  –  1 7 : 0 0  U h r     

:Rhnlich � behaglich � gemütlich prlsentiert sich 
das 6chlRss 5einbeN nun zum �. 0al seinen Gls-
ten�  %ei der 6chlRss3artie N|nnen %esucherinnen 
nach +erzenslust im 6chlRss 5einbeN und im ,n-
nenhRI st|bern und NauIen� Zas ,hnen an rund �� 
6tlnden zu den 7hemen :Rhnen� 0Rde� )reizeit 
und Garten gebRten Zird.                 E intritt:  4 , - €

��������� ����
������������� ������ ������
 	 ����������� � 	 ����� ������

����
� �� ��� ����������� ������
 ����� 	 �����������������
���

�� �������� ���� � �� � ����
��� �������� ���� � �� � ����

������
	���	����������������
	���	����������������
	���	�������������

Schloss Reinbek 

U N D U Z O  -  „ Vo n M ä nnern,  E seln und 
M aria“
81'8=2 stellt sich der .|nigsdiszi p lin  d es 
6ingens� einem eigenen :eihnachtsprRgramm� 
.Rmpletter :ahnsinn� 'enn :eihnachten und 
die Adventszeit sind ein s\mbRlisches 0inen�
Ield� Ieste 7raditiRnen stR�en Nrachend auI den 
stRischen :eihnachtsmuIIel « und über allem 
liegt der nervenauIreibende 'uIt vRn altem 

/ebNuchengeZürz und 5luchermlnnchen in 'auerbetrieb. 1eu�
arrangierte .lassiNer und selbstgeschriebene Geschichten� die� 
t\pisch 81'8=2� mal geIühlvRll� mal mit einem AugenzZinNern 
prlsentiert Zerden.                           E intritt:  2 8 , - €

S O N N T A G       15.12.2024       1 7 : 0 0  U h r

� )eli[ GrRtelRh

S amstag,  1 4 .  D ezember 2 0 2 4     1 6 : 0 0  U h r
S o nntag,  1 5 .  D ezember 2 0 2 4     1 4 : 0 0  +  1 7 : 0 0  U h r  
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G esundhei t skur se auf  ei nen B li ck

����� &ardiR�)itness und mehr
����� &ardiR�)itness und mehr
����� )it in die :Rche ± 0Rbilisierendes 5ücNentraining
����� <Rgalates

����� <in <Rga
����� 6tretch 	 5ela[
����� 2rientalischer 7anz
����� %Rd\ &Rmplete
����� Achtsames +atha�<Rga
����� =umba� %ienvenidRs�
����� +atha�<Rga ± 0editatiRn ± (ntspannung

M ont ag

����� +atha�<Rga ± sanIter 0RrgenNurs
����� 3ilates und )aszien
����� 3ilates ± Nlassisch

����� 6anItes %eZegungstraining
����� )eldenNrais ± +\brid
����� )atburner 6tep 0i[
����� ATua�)itness
����� &Rre�7raining
����� )it und gesund mit 4i GRng
����� ATua�)itness
����� 3Rund )itness
����� 0en¿t
����� ATua�=umba�

D i enst ag

����� %Rd\IRrming
����� +atha�<Rga ± sanIter 0RrgenNurs
����� :irbelslulen� und Ausgleichsg\mnastiN
����� :irbelslulen� und Ausgleichsg\mnastiN
����� 3ilates und 5ücNen
����� %alance in )lRZ

����� :asserg\mnastiN
����� 0it 4i GRng in der %alance bleiben
����� %Rd\¿t intensiv
����� 2rientalischer 7anz
����� AchtsamNeitsmeditatiRn �[ anders
����� <Rga und (ntspannung
����� G\mnastiN Iür (insteiger
����� &rRss )unctiRnal )itness
����� G\mnastiN mit 6pa�
����� <Rgalates

M i t t woch

����� G\mnastiN am 0Rrgen
����� Achtsames <Rga am 0Rrgen
����� %eZegter 5ücNen

����� 6anItes +atha�<Rga
����� 6anItes %eZegungstraining
����� <Rga im 1Rvember
����� &hill\Rga ± 2nline
����� )itness�&RcNtail
����� 5ücNen¿t ± prlventive )itness
����� +atha�<Rga
����� =umba� %asic
����� '((3�:25.�
����� +atha�<Rga

����� 6tep und :RrNRut 0i[
����� +atha�<Rga und 0editatiRn
����� <Rga :alN
����� &ardiR�)itness und mehr
����� )eldenNrais ± +\brid

����� 7aiMiTuan
����� +atha�<Rga zum :RchenausNlang
����� =umba� %asic
����� ATua�%Rd\¿t

F r ei t ag

Sam st ag

D onner st ag

����� +atha�<Rga am 6amstag

D i enst ag ����� 1iNRlaus�<Rga Iür .inder
F r ei t ag ����� (ntspannung und 3ers|nlichNeitsentIaltung

Sam st ag
����� 7angR ArgentinR
����� 6elbstverteidigung Iür 0ldchen �� 6Rnntag�
����� <Rga und A\urveda im Alltag
����� 6elbstverteidigung Iür )rauen �� 6Rnntag�
����� 6elbstverteidigung Iür )rauen AuIbauNurs 
          �� 6Rnntag�
����� <Rga Iür den 5ücNen
����� Achtsame :Rchenendzeit

Sonnt ag
����� )eldenNrais
����� 0assage Iür 5ücNen� 6chultern und 1acNen
����� =lhneNnirschen und .ieIerspannung  

W or kshop s
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G esundhei t  und F i t ness

St ar ke F r auen
Selbst ver t ei di gungskur s f ü r  F r auen
0arNus Grieser
GeZalt gegenüber )rauen hat viele )acet-
ten� 6ie beginnt mit anzüglichen %emer -
Nungen und endet viel zu RIt mit N|rperlichen 
Angriႇen. ,m .urs entZicNeln Zir verbale 
und N|rperliche AbZehrtechniNen. 6imple 
aber eႇeNtive AbZehrtechniNen und das 
hben vRn Äschlagenden Argumenten³ tragen 
zur 6tlrNung des 6elbstbeZusstseins und 
zur %ehauptung in schZierigen 6ituatiRnen 
bei. ,hr .ursleiter 0arNus Grieser ist ehema-
liger 3Rlizeibeamter. Als Anti�GeZaltcRach 
und 6elbstverteidigungstrainer schaႇt er 
im .urs eine vertrauensvRlle� ZertIreie 
AtmRsphlre.
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� +al-
lenturnschuhe Rder dicNe 6RcNen� etZas 
zu trinNen
242-3 005 4
Sam st ag,  23 .1 1 .2024,  1 3 : 3 0 –  1 6 : 3 0 U hr
Sonnt ag,  24.1 1 .2024,  1 3 : 3 0 –  1 6 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
2 7reႇen: 36�00 E85� 9 3lät]e

St ar ke M ä dchen
Selbst behaup t ungs- und Ver t ei di gungs-
wor kshop  f ü r  1 3 - bi s 1 7 -J ä hr i ge
0arNus Grieser
6R sehr Zir es uns auch Zünschen� :ir (l-
tern N|nnen .inder nicht vRr allen GeIahren 
schützen. Aber Zir N|nnen .inder sR stlr-
Nen� dass sie 6ituatiRnen gut einschltzen� 
sich selbst schützen N|nnen und Zenn n|tig 
+ilIe hRlen.
K ur slei t er  M ar kus G r i eser  hat  f olgende 
I nhalt e vor ber ei t et :
� (rNennen und rechtzeitiges :ahrneh�
   men vRn bedrRhlichen 6ituatiRnen. 
� 6tlrNung des 6elbstZertgeIühls und des
  6elbstbeZusstseins.
� (ntdecNen� Zas ,&+ Nann und ZR :,5
  gemeinsam starN sind. 
� :irNsame .RmmuniNatiRn vRn Grenzen.
� 6imple� aber eႇeNtive AbZehrtechniNen
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� +al-
lenturnschuhe Rder dicNe 6RcNen� etZas 
zu trinNen
242-3 005 6
Sam st ag,  23 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 2: 45  U hr
Sonnt ag,  24.1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 2: 45  U hr
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
2 7reႇen: 1��00 E85� 9 3lät]e

E nt sp annung und 
P er sö nli chkei t sent f alt ung
6\lvia +eidRrn
,m 0ittelpunNt dieses Abends steht es� zur 
5uhe und zu sich selbst zu NRmmen� sRZie 
6tress und Anspannung lRszulassen. 0it 
+ilIe verschiedener (ntspannungstechniNen 
¿nden Zir unsere innere 0itte und NRnzen -
trieren uns auI unsere pers|nlichen 6tlrNen. 
'anach starten 6ie ZRhlig und entspannt 
ins :Rchenende. Alle hbungen N|nnen 6ie 
p rim a  zu  H a u se  n a ch m a ch en .
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� .issen� +and-
tuch� beTueme .leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 00
F r ei t ag,  27 .09 .2024,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: 1��00 E85� 9 3lät]e

Angela M er i no M ar t i nez
)achbereich )remdsprachen
7eleIRn �������������
merinR#vhs�sachsenZald.de

Gesundheit 
J uli a E gger t
Programmbereich 
Gesundheit und Fitness
7eleIRn �������������
eggert#vhs�sachsenZald.de

Selbstverteidigung
St ar ke F r auen
Auf baukur s 
0arNus Grieser
+aben 6ie den 6elbstverteidigungs�Grund-
Nurs besucht Rder schRn erste (rIahrungen 
im %ereich der 6elbstverteidigung gesam-
melt" 'ann ist dieser .urs richtig Iür 6ie.
.ursleiter 0arNus Grieser greiIt die ,nhalte 
des GrundNurses auI und bringt 6ie auI 
das nlchste /evel. Gemeinsam entZicNeln 
6ie individuelle 6trategien gegen %elei -
digungen� %ellstigungen und Angriႇe im 
Alltag� sRZie 7echniNen zur N|rperlichen 
V erteid ig u n g .
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� +al-
lenturnschuhe Rder dicNe 6RcNen� etZas 
zu trinNen
242-3 005 8
Sam st ag,  1 1 .01 .2025 ,  1 4: 3 0 –  1 8 : 3 0 U hr
Sonnt ag,  1 2.01 .2025 ,  1 4: 3 0 –  1 8 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
2 7reႇen: �5�00 E85� 9 3lät]e

Acht sam e W ochenendze i t
Annette .aiser
9Rm 7un ins 6ein NRmmen� das ist das 0RttR 
dieses AchtsamNeits�:RrNshRps. 1eben 
Nurzen theRretischen AusIührungen steht 
die praNtische (rIahrung vRn AchtsamNeit 
im 9Rrdergrund. :ir lernen die IRrmalen 
hbungen der AchtsamNeitspra[is Nennen 
und entdecNen 0|glichNeiten� uns im Alltag 
Nleine achtsame 0Rmente zu schaႇen.
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� .issen� +and-
tuch� beTueme .leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 01
Sam st ag,  1 2.1 0.2024,  1 4: 00 –  1 8 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: �5�00 E85� 6 3lät]e

& Fitness

Stre� abbauen und sich wohlfühlen
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G esundhei t  und F i t ness

M assage f ü r  R ü cken,  
Schult er n und N acken
6\lvia +eidRrn
/ernen 6ie die %asishandgriႇe der 
Nlassischen 0assage und die Zich-
tigsten 0assagetechniNen Nennen. 
1ach einer theRretischen (inIührung 
geht es an die 3ra[is� ZRbei 5ücNen� 
6chultern und 1acNen im 9Rrder -
grund stehen. 'ie 7eilnehmer�innen 
m a ssi eren  si ch  g eg en se itig .
Anm eldung nur  zu  zw ei t . D i e aus-
gewi esene G ebü hr  gi lt  f ü r  ei ne 
P er son.
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .lei -
dung� zZei grR�e %adetücher� :Rll-
decNe� .issen Rder 1acNenrRlle� 
0assage|l� 6RcNen� etZas zu trinNen 
und eine :lrmflasche
242-3 01 02
Sonnt ag,  1 3 .1 0.2024,  1 0: 00 –  1 6 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: 56�00 E85� � 3lät]e

242-3 01 03
Sonnt ag,  1 7 .1 1 .2024,  1 0: 00 –  1 6 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: 56�00 E85� � 3lät]e

242-3 01 04
Sonnt ag,  1 9 .01 .2025 ,  1 0: 00 –  1 6 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: 56�00 E85� � 3lät]e

Z ä hnekni r schen und 
K i ef er sp annung
6pannungsausgleich und :ohlbefinden 
dur ch E ut oni e
.arin &Rch
+eNtiN und 'rucN im tlglichen /eben sind 
hluIig die 8rsache Iür 6pannungsNRpI -
schmerz� 1acNen� und 6chulterbeschZer -
den und das )esthalten in der .aumusNu -
la tu r u n d  in  d er Z u n g e.  L ö se n  S ie u n n ö tig e 
6pannungen und entlasten 6ie ,hre =lhne. 
'urch (utRnie GA üben 6ie sich in der 
:ahrnehmung ,hrer 0und� und Gesichts-
rlume� des +interNRpIs� des 1acNens und 
der 6chultern. 6ie N|nnen durch %erüh -
rung� Iein dRsierten 'rucN und achtsame 
B ew eg u n g en  S p a n n u n g en  lö se n  u n d  si ch  
insgesamt Ireier Iühlen.
B i t t e m i t br i ngen:  'ecNe� beTueme und 
Zarme .leidung� +andtuch und Zarme 
6RcNen
242-3 01 05
Sonnt ag,  27 .1 0.2024,  1 1 : 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: 36�00 E85� 9 3lät]e

Acht sam kei t sm edi t at i on 4x  ander s
M i t  M edi t at i on gest ä r kt  und ent sp annt  dur ch di e 
dunkle J ahr esze i t
Annette .aiser
,n diesem .urs lernen Zir vier verschiedene )Rrmen 
der AchtsamNeitsmeditatiRn Nennen. 6R Nann Mede�r 
die Iür sich am besten passende 0editatiRnsIRrm ent-
decNen und vertieIen. 'er .urs richtet sich an alle� die 
sich auI eine spannende 5eise zu sich selbst begeben 
m|chten. 9RrNenntnisse im %ereich 0editatiRn sind 
nicht erIRrderlich.
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� .issen� +andtuch� 
beTueme .leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 06
M i t t woch,  1 8 : 1 5  –  1 9 : 45  U hr
B egi nn:  06 .1 1 .2024,  E nde:  27 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
� 7reႇen: 60�00 E85� 6 3lät]e

Feldenkrais
F eldenkr ai s –  H y br i d*
B ewusst hei t  dur ch B ewegung
D etlef  L a f ren tz
0it )eldenNrais verIeinern 6ie die :ahr -
nehmung Iür ,hren .|rper und lernen� sich 
,hrer %eZegungsmuster und überflüssiger 
Anstrengungen beZusst zu Zerden. (rleben 
6ie� Zie sich durch einIache %eZegungsab-
IRlgen mit Nleinen� langsamen %eZegungen 
Atmung� %eZeglichNeit� AuIrichtung und 
+altung pRsitiv verlndern. 'ie hbungen 
¿nden überZiegend im /iegen statt.
'etleI /aIrentz absRlvierte eine vierMlh -
rige )eldenNrais�Ausbildung und ist 7aiMi -
Tuan�/ehrer sRZie 1/3�7rainer.
.urs auch in den +erbstIerien
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe Rder grR�es 
+andtuch� beTueme .leidung und 6RcNen
242-3 01 09
D i enst ag,  1 7 : 3 0 –  1 9 : 00 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  1 7 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1� 7reႇen: 9��00 E85� 12 3lät]e

*Wie funktioniert 
Hybrid? 

Si ehe Sei t e 1 0

!

F eldenkr ai s –  H y br i d*
D er  sanf t e W eg der  B ef r ei ung
6ilvia ,. .|nigN
)rei durchatmen N|nnen und sich schmerz-
Irei im .|rper zu +ause Iühlen ± ist das ,hr 
:unsch" )eldenNrais ist ein sanIter :eg der 
%eIreiung� Nleine %eZegungen mit grR�er 
:irNung und das in Medem Alter. 0it Zachen 
6innen %eZusstheit erleben ± das ist das 
Geheimnis� das :under m|glich macht. 
6ilvia ,. .|nigN hat bis ���� eine vierMlhrige 
)eldenNrais�Ausbildung Iür (inzelstunden 
und Gruppenunterricht absRlviert und ist 
%iRd\namische .raniR�6aNral�7herapeutin. 
B i t t e m i t br i ngen:  ein Rder zZei :Rllde -
cNen� ein grR�es +andtuch� Zarme und 
beTueme .leidung
242-3 01 1 1
F r ei t ag,  1 1 : 1 5  –  1 2: 45  U hr
B egi nn:  20.09 .2024,  E nde:  06 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
9 7reႇen: �1�00 E85� 9 3lät]e

F eldenkr ai s –  E i ne ei nzi ge 
B ewegung m acht  den U nt er -
schi ed
E i n T ag wi e U r laub
6ilvia .|nigN
)ühlen 6ie sich auch unspRrtlich" 7rauen 
sich Zeniger zu" (ine ���Mlhrige .lientin 
sagte� Ä6R spRrtlich und beZeglich habe 
ich mich nRch nie geIühlt� Zie heute� nach 
diesem 6eminar�³ )reuen 6ie sich auI einen 
7ag mit sanIten %eZegungen� bei denen 6ie 
nichts Ialsch machen N|nnen. 8nd erIahren 
6ie sich neu. 'ie )reude NRmmt gratis dazu�
B i t t e m i t br i ngen:  ein Rder zZei :Rllde -
cNen� ein grR�es +andtuch� Zarme und 
beTueme .leidung
242-3 01 1 2
Sonnt ag,  1 2.01 .2025 ,  1 0: 00 –  1 7 : 00 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: �1�99 E85� 6 3lät]e
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G esundhei t  und F i t ness

P i lat es und F aszi en
+anna /evitsNi\
3ilates und )aszien ist die .RmbinatiRn aus 
3ilates�7raining mit 'ehnung und 0assage 
der )aszien. :enn )aszien verNleben� sind 
6chmerzen eine Iast unZeigerliche )Rlge. 
%eugen 6ie dem vRr� +alten 6ie ,hre )as-
zi en  in  ein em  g u ten  u n d  g esu n d en  Z u st a n d  
± egal Zie alt 6ie sind.
.ein .urs am ��.��. und am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  'ecNe Rder +andtuch� 
Nleines .issen und Zarme 6RcNen
242-3 01 1 4
D i enst ag,  9 : 00 –  1 0: 1 5  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: �0�00 E85� 12 3lät]e

P i lat es –  klassi sch
+anna /evitsNi\
'as Nlassische 0attentraining nach den 
3ilatesgrundprinzipien lebt vRm beZussten 
:ahrnehmen des .|rpers� dem geistigen 
(rIassen und der NRrreNten AusIührung 
der hbungen. 6ie Zerden sehen� Zie gut 
,hnen das tut�
.ein .urs am ��.��. und am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  'ecNe Rder +andtuch� 
Nleines .issen und Zarme 6RcNen
242-3 01 1 5
D i enst ag,  1 0: 20 –  1 1 : 3 5  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: �0�00 E85� 12 3lät]e

P i lat es und R ü cken
D y nam i sches R ü cken- und 
B eckenbodent r ai ni ng
Grit :eidemann
.rlItigen� strecNen� dehnen ± das tut dem 
5ücNen gut. Grit :eidemann reichert das 
3ilates�7raining mit Nlassischen hbungen 
Iür die 5ücNenmusNulatur an� %alsam Iür 
die :irbelslule.
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� beTueme 
.leidung� +andtuch� flaches .issen� +al -
lenschuhe Rder 6RcNen
242-3 01 1 6
M i t t woch,  1 0: 05  –  1 1 : 05  U hr
B egi nn:  04.09 .2024,  E nde:  27 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
11 7reႇen: �5��� E85� 20 3lät]e

Pilates 

Möchten Sie bei diesem 
Pilates-Kurs mitmachen? 

Schnupperstunde
D i enst ag,  1 0.09 .2024

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

Yogalates
Y ogalat es
0RniNa Graetz�+Rႇmann�%erghahn
(rleben 6ie� Zie durch die .RmbinatiRn 
des traditiRnellen +atha�<Rgas und der 
3ilates 0ethRde ein nRch gr|�erer (ႇeNt 
Iür %eZeglichNeit und .raItausdauer erzielt 
Zerden Nann. 'urch %erücNsichtigung der 
unterschiedlichen AusIührungen ergeben 
sich harmRnische .RmbinatiRnsm|glich -
Neiten� ZRbei die 4ualitlt der 8rsprungs�
übung erhalten bleibt.
'er .urs ist Iür AnIlnger�innen und )Rrtge-
sch ritten e g eeig n et.
B i t t e m i t br i ngen:  <Rga� Rder ,sRmatte� 
'ecNe� beTueme .leidung
242-3 01 1 7
M ont ag,  1 1 : 1 5  –  1 2: 1 5  U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  1 8 .1 1 .2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  1
� 7reႇen: �3��3 E85� 9 3lät]e

242-3 01 1 8
M i t t woch,  20: 1 5  –  21 : 1 5  U hr
B egi nn:  09 .1 0.2024,  E nde:  1 1 .1 2.2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  1
� 7reႇen: �3��3 E85� 9 3lät]e

Yoga
     

Y i n Y oga
-eden 0onat ein 7reႇen f�r Entspannung 
von K ö r p er  und Seele
6\lvia +eidRrn
<in <Rga ist eine sanIte und meditative 
)Rrm des <Rgas� die sich auI das 'ehnen 
u n d  E n tsp a n n en  d er tief eren  S ch ich ten  d es 
.|rpers NRnzentriert. 'ie lang gehaltenen 
hbungen I|rdern nachhaltig tieIe (ntspan-
nung� 6tressabbau und das allgemeine 
:Rhlbe¿nden. =Zischen den mRnatlichen 
7erminen N|nnen die hbungen zu +ause 
zur ,ntensivierung nachgemacht Zerden.
B i t t e m i t br i ngen:  'ecNe� .issen� beTueme 
.leidung und :RllsRcNen
242-3 01 1 9
M ont ag,  1 6 : 45  –  1 8 : 1 5  U hr
07 .1 0.,  04.1 1 .,  02.1 2.2024,  1 3 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
� 7reႇen: 36�00 E85� 9 3lät]e

Acht sam es H at ha-Y oga
AntMe )ischbach
+atha�<Rga Iührt zu einer 6tlrNung des 
Allgemeinbe¿ndens und zu einer verbes -
s erten  K ö rp erha ltu n g .  D ie a c hts a m  a u s -
geIührten Asanas dehnen und NrlItigen 
den %eZegungsapparat. ,m 1achspüren 
beginnt Iür den .|rper die (rhRlung. 'ie 
stets Zirbelnden GedanNen NRmmen zur 
5uhe. Atemübungen� 0editatiRnen und 
7ieIenentspannung helIen dabei.
.urs auch in den +erbstIerien
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� Nleines .is-
sen� beTueme .leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 20
M ont ag,  1 8 : 3 0 –  20: 00 U hr
B egi nn:  07 .1 0.2024,  E nde:  1 3 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

H at ha-Y oga –  M edi t at i on –  
E nt sp annung
AntMe )ischbach
'ie ganzheitlichen hbungen des Nlas -
sischen +atha�<Rga Iühren zu mehr 9italitlt 
und 'urchhalteverm|gen. .raItvRlle Asanas 
Zie 6Rnnengru�� %rett� und Gleichge -
Zichtshaltungen ZirNen sich pRsitiv auI 
den gesamten 2rganismus aus. An� und 
V ers p a n n u n g en  lö s en  s ic h.  K ö rp erha ltu n g en  
und 0editatiRnsphasen reduzieren den 
Alltagsstress ± aus Anspannung erZlchst 
E n tsp a n n u n g .
.urs auch in den +erbstIerien
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� Nleines .is-
sen� beTueme .leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 21
M ont ag,  20: 1 5  –  21 : 45  U hr
B egi nn:  07 .1 0.2024,  E nde:  1 3 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

H at ha-Y oga –  
sanf t er  M or genkur s
+ilNe 6Rltau
9italitlt und /ebensIreude� Gelassenheit 
und (ntspannung� sanItes +atha�<Rga mit 
seinen NrlItigenden Asanas und meditativen 
Atemübungen ZirNt pRsitiv auI .|rper und 
Geist. 3rRbieren 6ie es aus�
B i t t e m i t br i ngen:  <Rga� Rder ,sRmatte� 
:RlldecNe� beTueme .leidung� Nleines 
.issen und Zarme 6RcNen
242-3 01 23
D i enst ag,  9 : 00 –  1 0: 3 0 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
R ei nbek,  B egegnungsst ä t t e N euschö n-
ni ngst edt ,  F est saal
1� 7reႇen: �6��0 E85� 12 3lät]e

242-3 01 24
M i t t woch,  9 : 00 –  1 0: 3 0 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 5 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1� 7reႇen: 9��00 E85� 12 3lät]e



��

G esundhei t  und F i t ness

Y oga und E nt sp annung
Gabriele %ernath
6püren 6ie ,hre eigene .raIt. (rleben 6ie 
das /Rslassen und erIahren 6ie innere 5uhe 
beim AusIühren der <Rgaübungen. 'ie be-
Zusste Atmung ist elementarer %estandteil 
der <Rgapra[is und viel mehr als Ä/uIt hR-
len³. (lemente aus dem autRgenen 7raining 
und imaginlre .|rperreisen unterstützen die 
E n tsp a n n u n g  a m  E n d e d er S tu n d e.
.ein .urs am ��.��. und am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  <Rga� Rder ,sRmatte� 
:RlldecNe� .issen� GetrlnN� beTueme 
.leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 26
M i t t woch,  1 8 : 3 0 –  20: 00 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 5 .01 .2025
R ei nbek,  B egegnungsst ä t t e N euschö n-
ni ngst edt ,  F est saal
12 7reႇen: ����0 E85� 12 3lät]e

Acht sam es Y oga am  M or gen
.aren +RlZeg
0it individuell angepassten .|rperübungen aus dem 
reichen 6chatz des +atha�<Rga arbeiten Zir sanIt an 
der .rlItigung und 0Rbilisierung des ganzen .|rpers.  
'abei steht die unterstützende Arbeit mit dem Atem 
stets im 0ittelpunNt. (ntspannung� .RnzentratiRn und 
0editatiRn ZirNen pRsitiv auI Ausgeglichenheit und einen 
Nlaren Geist. (in idealer 6tart in den 7ag�
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� Nleines .issen� beTueme 
.leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 27
D onner st ag,  9 : 00 –  1 0: 3 0 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 6 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: 10��00 E85� 9 3lät]e

onli ne

Möchten Sie diesen Yogakurs 
ausprobieren? 

Schnupperstunde
D onner st ag,  1 2.09 .2024

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

*Wie funktioniert 
Online? 

Si ehe Sei t e 1 0

!

Sanf t es H at ha-Y oga
Gabriele %ernath
0it bedürInisRrientierten� rücNenschRnend 
ausgeübten <Rgaübungen begleitet 6ie 
Gabriele %ernath auI dem :eg zu N|rper-
lichem und geistigem :Rhlbe¿nden. 'abei 
reduzieren Atemübungen� 0editatiRn und 
7ieIenentspannung 6tress und ZirNen sich 
pRsitiv auI den gesamten 2rganismus aus.
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� Nleines .is-
sen� beTueme .leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 28
D onner st ag,  1 5 : 00 –  1 6 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 6 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
11 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

Y oga i m  N ovem ber
E nt sp annung i n der  dunklen J ahr esze i t
,nga�7ilai /üneburg
1utzen 6ie die dunNle =eit im 1Rvember 
ganz beZusst Iür sich� um mit <Rgaübungen 
die NRmmende :interzeit zu begrü�en und 
auI das zurücNliegende -ahr zu schauen. 
'ie <Rgapra[is schenNt (ntspannung und 
:RhlbeIinden und Nann helIen� in eine 
3hase der 5uhe und 6tille zu gelangen. 
Genau das 5ichtige� um der RIt heNtischen 
9RrZeihnachtszeit vRrzubeugen.
B i t t e m i t br i ngen:  <Rga� Rder ,sRmatte� 
'ecNe� .issen� beTueme .leidung und 
:RllsRcNen
242-3 01 29
D onner st ag,  1 7 : 00 –  1 8 : 3 0 U hr
B egi nn:  07 .1 1 .2024,  E nde:  28 .1 1 .2024
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  1
� 7reႇen: 32��0 E85� 9 3lät]e

C hi lly oga –  O nli ne*   
M i t  Y oga ent sp annt  i n den F ei er abend
0RniNa )reeman
:ir beginnen mit einer sanIten AuIZlrmpha-
se und gehen über in eine d\namische 
<RgaseTuenz im (inNlang mit dem Atem. 
Anschlie�end IRlgt eine 3hase tieIer (nt -
spannung in lange gehaltenen <in�<Rga�3R-
sitiRnen im 6itzen und /iegen. (ine geIührte 
lieg en d e S c hlu s s en ts p a n n u n g  ru n d et d ie 
6tunde ab.
'er .urs ist Iür AnIlnger�innen und )Rrtge-
sch ritten e g eeig n et.
B i t t e ber e i t hal t en:  Zenn vRrhanden 
<Rgabl|cNe� <Rgagurt� gr|�eres .issen� 
'ecNe
242-3 01 3 0C
D onner st ag,  1 7 : 3 0 –  1 8 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 2.1 2.2024
10 7reႇen: 56�00 E85� 20 3lät]e

H at ha-Y oga
'r. ,sabel hberhRႇ 
/assen 6ie den 7rubel des 7ages hinter sich 
und praNtizieren 6ie <Rga� um das allgemei-
ne %e¿nden zu stlrNen. ,n der %eZegung 
des .|rpers üben Zir den 6tillstand der 
GedanNen. :ir praNtizieren sanIte 9Rr� und 
/RcNerungsübungen und traditiRnelle� teils 
herausIRrdernde Asanas. 'azu NRmmen 
hbungen zur .RntrRlle der Atmung� 3hasen 
des 1achspürens und der inneren (inNehr.
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� ein Nleines 
�0editatiRns��.issen� beTueme .leidung 
und :RllsRcNen
242-3 01 3 1
D onner st ag,  1 8 : 3 0 –  1 9 : 45  U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 6 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
11 7reႇen: 6��16 E85� 12 3lät]e

242-3 01 3 2
D onner st ag,  20: 00 –  21 : 1 5  U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 6 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
11 7reႇen: 6��16 E85� 12 3lät]e
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G esundhei t  und F i t ness

H at ha-Y oga und M edi t at i on
E ner gi e t anken am  Vor m i t t ag
AntMe )ischbach
'ie hbungen des +atha�<Rga IRrmen den 
ganzen .|rper auI harmRnische :eise� 
machen ihn beZeglicher und Ziderstands-
Ilhiger. 'urch die im Atemrh\thmus ausge -
Iührten %eZegungsablluIe und +altungen 
g ew in n t er a n  K ra f t u n d  E n erg ie u n d  d ie 
:irbelslule Zird mRbilisiert und entlastet. 
(ine 0editatiRn und 7ieIenentspannung 
erglnzen die <Rgastunde.
.urs auch in den +erbstIerien
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� Nleines .is-
sen� beTueme .leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 3 5
F r ei t ag,  9 : 00 –  1 0: 3 0 U hr
B egi nn:  1 1 .1 0.2024,  E nde:  24.01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
11 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

Y oga W alk
+ilNe 6Rltau
6ind 6ie gern aNtiv in der 1atur unterZegs" 
,nteressieren 6ie sich Iür <Rga" (rleben 
6ie die ideale .RmbinatiRn aus sanIten 
<Rga�)lRZs und achtsamem :alNen im 
:ald. 'as bringt .|rper� Geist und 6eele 
in (inNlang und stlrNt nicht nur unser ,m-
m u n syst em .
242-3 01 3 6
F r ei t ag,  9 : 00 –  1 0: 3 0 U hr
B egi nn:  1 1 .1 0.2024,  E nde:  1 3 .1 2.2024
R ei nbek,  P ar kp lat z B i sm ar ckst r aß e
� 7reႇen: 56�00 E85� 9 3lät]e

H at ha-Y oga am  Sam st ag
'r. ,sabel hberhRႇ
:ir lassen die +erausIRrderungen der 
:Rche hinter uns und starten mit <Rga ins 
:Rchenende. ,n der %eZegung des .|rpers 
üben Zir den 6tillstand der GedanNen. :ir 
praNtizieren sanIte 9Rrübungen und traditi-
Rnelle� teils herausIRrdernde Asanas. :ir 
s c hu len  u n s ere K ö rp erw a hrn ehm u n g  u n d  
AchtsamNeit. Atemübungen helIen� die Ge-
danNen zu bündeln. +inzu NRmmen 3hasen 
des 1achspürens und der inneren (inNehr.
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� ein Nleines 
�0editatiRns��.issen� beTueme .leidung 
und :RllsRcNen
242-3 01 3 9
Sam st ag,  9 : 3 0 –  1 1 : 00 U hr
B egi nn:  21 .09 .2024,  E nde:  1 8 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

H at ha-Y oga zu m  W ochenaus-
klang
B ettin a  K n a p p e
%ei sich selbst anNRmmen� sich erden und 
zur 5uhe NRmmen. :ir gehen durch 6Rn-
nengrü�e und NrlItigende Asanas. :ir spü-
ren� Zie ein vertieIender Atem uns beruhigt 
und unseren Geist IRNussiert. Anspannung 
und (ntspannung Zechseln sich ab. :ir 
Zerden beZeglicher und lassen stressige 
'enNmuster hinter uns. 6R N|nnen Zir ge-
lassen ins :Rchenende starten�
.urs auch in den +erbstIerien
.ein .urs am ��.��. und am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� beTueme 
.leidung und Zarme 6RcNen
242-3 01 3 8
F r ei t ag,  1 7 : 00 –  1 8 : 3 0 U hr
B egi nn:  04.1 0.2024,  E nde:  1 7 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
11 7reႇen: 63�00 E85� 12 3lät]e

  hein-immobilien.de     info@hein-immobilien.de

Störmerweg 16  • 21465 Reinbek  • Tel: 040 722 14 56

Denken Sie über den Verkauf oder 
die Vermietung Ihrer ImmobiIie nach? 

Suchen Sie eine Verwaltung für Ihr 
Zinshaus oder für Ihre WEG? 

Dann rufen Sie uns gern unverbindlich 
für ein persönliches Beratungs-
gespräch an!

Ihr Makler seit 1976 

für Reinbek und Umgebung

Möchten Sie Yoga Walk 
ausprobieren? 

Schnupperstunde
F r ei t ag,  1 3 .09 .2024

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

Y oga und Ay ur veda i m  Allt ag
'r. ,sabel hberhRႇ
:er bin ich und Zenn Ma� Zie viele" 1ach A\urveda eine individuelle 0ischung aus den 
drei .rlIten 9ata� 3itta und .apha. (rnlhrung und /ebensZandel N|nnen helIen� diese 
.rlIte im GleichgeZicht zu halten� auch mit Nleinsten 6chritten und ,deen. 'as I|rdert die 
Gesundheit und innere %alance. <Rga ist die 6chZester bzZ. der %ruder des A\urveda. :as 
das hei�t und Zie man es Iür sich nutzbar machen Nann� erIahren 6ie in diesem :RrNshRp.
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� 6itzNissen� 6chreibzeug und Zarme 6RcNen
242-3 01 40
Sam st ag,  26 .1 0.2024,  1 2: 3 0 - 1 5 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: 1��00 E85� 9 3lät]e

Y oga f ü r  den R ü cken 
+ilNe 6Rltau
7un 6ie ,hrer 5ücNseite etZas Gutes. 6pe-
zielle <Rgaübungen dehnen und NrlItigen 
die 5ücNenmusNulatur und beZegen die 
:irbelslule in alle 5ichtungen. 6R Iühlen 
6ie sich stlrNer� haben mehr 5ücNhalt 
und verspüren ein ÄAuIgerichtetsein³. =um 
Abschluss entspannen 6ie zu den sanIten 
T ö n en  d er K la n g sch a len .
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� +andtuch� 
Nleines .issen� beTueme .leidung und 
Zarme 6RcNen
242-3 01 43
Sam st ag,  1 6 .1 1 .2024,  1 4: 00 –  1 6 : 3 0 U hr
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1 7reႇen: 1��99 E85� 9 3lät]e
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G esundhei t  und F i t ness

F ü r  K i nder  von 4 bi s 6  J ahr en
B ritta  K liem
%egleite uns auI eine 5eise durch die Ad-
ventszeit Iür Nleine <Rgis. :ir bringen mit 
einer 1iNRlaus�<Rga�Geschichte sRZRhl 
%eZeglichNeit als auch 5uhe in den .|r -
per. AuI spielerische Art erarbeiten Zir die 
begleitenden <Rga�3RsitiRnen und begeben 
u n s  a m  E n d e g em ein s a m  a u f  ein e E n ts p a n -
n u n g sr eise .
B i t t e m i t br i ngen:  'ecNe� beTueme .lei -
dung� Zarme 6RcNen
242-3 01 44K
D i enst ag,  03 .1 2.2024,  1 6 : 00 –  1 7 : 00 U hr
O st st ei nbek,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: ��00 E85� � 3lät]e

M i t  Q i  G ong i n der  B alance 
blei ben
AntMe )ischbach
&haraNteristisch Iür die RIt -ahrtausende 
alten +eilübungen des 4i GRng ist die (in-
heit vRn innerer und lu�erer %eZegung. 'ie 
ganzheitlichen hbungsseTuenzen I|rdern 
die 'urchllssigNeit der (nergiebahnen und 
N|nnen damit pRsitiv auI die Gesundheit Zir-
Nen. 4i GRng hilIt die 6elbstheilungsNrlIte 
zu aNtivieren und ist ein ZertvRlles prlven -
tives 0ittel� um AnIRrderungen und 6tress 
des Alltags besser zu beZlltigen.
.urs auch in den +erbstIerien
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� 
6chuhe mit Zeicher� biegsamer 6Rhle 
�G\mnastiNschuhe� Rder beispielsZeise 
rutschIeste 6RcNen
242-3 01 5 1
M i t t woch,  1 6 : 3 0 –  1 8 : 00 U hr
B egi nn:  09 .1 0.2024,  E nde:  08 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

Kids&Teens
F i t  und gesund m i t  Q i  G ong
(lena GRldade
'ie hbungen sind Iür 0enschen aller Alters-
gruppen geeignet� die ihre Gesundheit und 
.RnzentratiRn mit 4i GRng stlrNen ZRllen. 
-ede hbungseinheit enthllt erZlrmende� 
aNtivierende� die 6elbstheilung I|rdernde 
und meditativ�entspannende %eZegungs -
elemente. Alle hbungen Zerden mit einer 
bestimmten AtemtechniN begleitet.
B i t t e m i t br i ngen:  :RlldecNe� beTueme 
.leidung und G\mnastiNschuhe Rder rutsch-
Ieste 6RcNen
242-3 01 5 0
D i enst ag,  1 9 : 1 5  –  20: 45  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
1� 7reႇen: 9��00 E85� 12 3lät]e

Nikolaus�Yoga

Qi Gong und Taijiquan

Du hast was drauf?

KURSLEITER (M/W/D)
GESUCHT: 

Bewirb dich jetzt!

CARDIO-FITNESS

#mach was draus

eggert@vhs-sachsenwald.de

GYMNASTIK

STEP-AEROBIC

T ai j i q uan
P r ä vent i onskur s
7hRmas %|rnchen
7aiMiTuan Zird heute als %eZegungs� und 
/ebensNunst genutzt� deren %eZegungen 
beZusst� auImerNsam und flie�end ausge -
Iührt Zerden. 'urch gezielte hbungsIRlgen 
N|nnen %eZeglichNeit� .RRrdinatiRns�� 
.RnzentratiRns� und (ntspannungsIlhigNeit 
g ef ö rd ert w erd en .  Fehlha ltu n g en  w erd en  
verbessert� die 6elbstheilungsNrlIte gestlrNt 
und die Atmung reguliert. Alltagsstress Nann 
en tsp a n n ter g em eist ert w erd en .
.ursleiter 7hRmas %|rnchen ist anerNannter 
/ehrer Iür 7aiMiTuan und 4igRng� �. Gene-
ratiRn <ang�6til.

Z E R T I F I Z I E R T E R  P R Ä VE N T I O N SK U R S
'ieser .urs ist durch die .ranNenNassen 
zerti¿ziert. 'as bedeutet� dass die .ranNen-
Nassen bis zu �� 3rRzent der .ursNRsten 
erstatten. hber 'etails inIRrmieren MeZeils 
d ie K a sse n .
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung und 
G\mnastiNschuhe Rder rutschIeste 6RcNen
242-3 01 5 4
F r ei t ag,  1 6 : 3 0 –  1 8 : 00 U hr
B egi nn:  20.09 .2024,  E nde:  29 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
� 7reႇen: �2�00 E85� 1� 3lät]e



��

G esundhei t  und F i t ness

C ar di o-F i t ness und m ehr
M ehr  K ondi t i on,  K r af t  und K oor di nat i on
1.1.
(s erZartet 6ie ein umIassendes� gelenN -
schRnendes GanzN|rperübungsprRgramm� 
das insbesRndere die +erz�.reislauႇunNti -
Rnen sRZie .raItausdauer� %eZeglichNeit� 
GeZandtheit und GeschicNlichNeit I|rdert� Me 
nach pers|nlicher /eistungsIlhigNeit.
'er .urs ist auch Iür (insteiger�innen ge-
dacht und richtet sich gleicherma�en an 
)rauen und 0lnner mit nRrmaler N|rper -
licher %elastungsIlhigNeit.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen sch u he
242-3 0205
M ont ag,  8 : 3 0 –  9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  20.01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
1� 7reႇen: 5���� E85� 20 3lät]e

242-3 0206
M ont ag,  9 : 3 5  –  1 0: 3 5  U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  20.01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
1� 7reႇen: 5���� E85� 20 3lät]e

F i t  i n di e W oche 
M obi li si er endes R ü ckent r ai ni ng f ü r  alle 
Alt er sklassen
Ale[a 3Rtr\Nus
6tarten 6ie in die :Rche mit einem ab -
Zechslungsreichen hbungsprRgramm. 
,m 0ittelpunNt steht ein mRbilisierendes 
5ücNentraining� 5ücNen� und %auchmus -
Nulatur Zerden geNrlItigt� die )le[ibilitlt 
der :irbelslule erh|ht und die gesamte 
.|rperhaltung verbessert. hbungen zu %e-
ZeglichNeit und %alance runden die 6tunde 
ab. 'en Abschluss bildet ein ausgiebiges 
(ntspannungsprRgramm.
B i t t e m i t br i ngen:  +andtuch� beTueme 
K leid u n g
242-3 0207
M ont ag,  1 0: 00 –  1 1 : 00 U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  1 6 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: �2�00 E85� 9 3lät]e

St r et ch &  R elax
1.1.
(s erZartet 6ie ein ausgeZRgener 0i[� der 
,hre .|rperZahrnehmung verbessert und 
,hnen ein neues .|rpergeIühl vermittelt. 
0it einem abZechslungsreichen� gezielten 
hbungsprRgramm NrlItigen und dehnen 6ie 
,hre 0usNulatur. Atem� und (ntspannungsü-
bungen runden das 3rRgramm ab.
B i t t e m i t br i ngen:  Zarme 6pRrtNleidung� 
+andtuch� +allenschuhe und 6RcNen
242-3 021 0
M ont ag,  1 7 : 1 0 –  1 8 : 1 0 U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  20.01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
1� 7reႇen: 5���� E85� 20 3lät]e

B ody  C om p let e
1.1.
'ieser .urs bietet ,hnen ein Rptimales 
GanzN|rper�:RrNRut ± abZechslungsreich� 
intensiv und umIassend und das bei ma[i-
maler )ettverbrennung. 'as gezielte und 
eႇeNtive 7raining mit /angzeiteႇeNt hllt ¿t 
und macht 6pa�. 9erschiedene 'ehntech -
niNen erglnzen die 6tunde.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch� 
GetrlnN und +allenschuhe
242-3 021 1
M ont ag,  1 8 : 1 5  –  1 9 : 1 5  U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  20.01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
1� 7reႇen: 5���� E85� 20 3lät]e

Sanf t es B ewegungst r ai ni ng
6 0+
M a n f red  H irsch
(in leichtes AuIZlrmprRgramm zu %eginn 
trainiert auI sanIte Art ,hre 0usNulatur und 
GelenNe vRn .RpI bis )u�. ,m +auptteil 
richten Zir unser AugenmerN auI eine auI-
rechte +altung und nehmen besRnders die 
%auch� und 5ücNenmusNulatur ins 9isier.
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� 
H a n d tu ch  u n d  H a llen sch u he
242-3 0224
D i enst ag,  1 7 : 1 5  –  1 8 : 1 5  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
R ei nbek,  G er t r ud-L ege-Schule,  neue 
T ur nhalle
1� 7reႇen: 52�2� E85� 1� 3lät]e

Fit von Kopf bis Fuß
F at bur ner  St ep  M i x
St ep t r ai ni ng m i t  G anzk ö r p er wor kout
C la u d ia  W iese r
+ier schmilzt sR manches )ettp|lsterchen� 
'er erste 7eil der 6tunde besteht aus einer 
anspruchsvRllen &hRreRgraphie auI dem 
6tep. 'er zZeite 7eil besteht aus einem 
intensiven GanzN|rper�:RrNRut. 9RrNennt-
nisse erZünscht.
.urs auch in den +erbstIerien
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch� 
GetrlnN und +allenschuhe
242-3 0225
D i enst ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 00 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  1 7 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
13 7reႇen: 53��2 E85� 20 3lät]e

C or e-T r ai ni ng
.räftige .|rpermitte und flacher %auch
C la u d ia  W iese r
'as gezielte 7raining der .|rpermitte be-
ZirNt eine bessere +altung� einen flachen 
%auch und eine schlanNe 7aille. &Rre�7rai-
ning spricht insbesRndere die 5ücNen� und 
%auchmusNulatur an. 'abei beanspruchen 
NRmple[e hbungen ganze 0usNelNetten 
sRmit auch die 7ieIenmusNulatur und 
verbessern die .|rperstabilitlt und die 
.RRrdinatiRn. 
.urs auch in den +erbstIerien
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch� 
GetrlnN und +allenschuhe
242-3 0226
D i enst ag,  1 9 : 05  –  20: 05  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  1 7 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
13 7reႇen: 53��2 E85� 20 3lät]e

P ound F i t ness
.atMa )riedemann
3Rund ist ein eႇeNtives )itnesstraining um 
(nergie auIzuladen� lRszulassen und abzu-
rRcNen. 'ie Ä&ardiR�-am 6essiRn³ ist inspi -
riert vRm anstecNenden energiegeladenen 
und schZei�treibenden 6pa� des 7rRm -
melns mit leichtgeZichtigen 'rumsticNs.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen sch u he
242-3 0227
D i enst ag,  1 9 : 40 –  20: 25  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  1 5 .1 0.2024
W ent or f ,  G em ei nschaf t sschule,  
Sp or t halle
5 7reႇen: 20�50 E85� 9 3lät]e

242-3 0245
D onner st ag,  1 7 : 00 –  1 8 : 00 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 6 .01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
12 7reႇen: �9�60 E85� 1� 3lät]e



��

G esundhei t  und F i t ness

0enfit
P ower -G y m nast i k nur  f ü r  M ä nner
/ars Althans
.Rmmen 6ie in %eZegung und bringen 
6ie ,hre )itness auI das nlchste /evel. 
:RrNRuts und der 8mgang mit dem %all 
I|rdern und IRrdern .raIt� Ausdauer und 
6chnelligNeit ± der 6pa� NRmmt dabei 
natürlich nicht zu Nurz.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen sch u he
242-3 0228
D i enst ag,  1 9 : 45  –  20: 45  U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
R ei nbek,  G er t r ud-L ege-Schule,  
neue T ur nhalle
1� 7reႇen: 5���� E85� 12 3lät]e

B ody f or m i ng
Grit :eidemann
0it gezielten .rlItigungsübungen stlrNen 
Zir die 0usNulatur in %auch und %einen� 3R 
und 5ücNen. :ir bauen )ett ab und bringen 
den .|rper in )Rrm. 'azu nutzen Zir +an-
teln und 7ubes� 7herablnder und den 6tep. 
'ehnungs� und (ntspannungsübungen 
bilden den AusNlang der 6tunde.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +and -
tu ch  u n d  H a llen sch u he
242-3 0229
M i t t woch,  9 : 00 –  1 0: 00 U hr
B egi nn:  04.09 .2024,  E nde:  27 .1 1 .2024
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
11 7reႇen: �5��� E85� 20 3lät]e

W i r belsä ulen- und 
Ausglei chsgy m nast i k
K erst in  H ö n ig sch m id
)it und beZeglich in der zZeiten /ebens -
hllIte ± dieser .urs hilIt ,hnen� ,hre %eZeg -
lichNeit zu erhalten sRZie ,hre 0usNulatur zu 
NrlItigen und zu dehnen. .RRrdinatiRns� und 
GleichgeZichtsübungen sind natürlich auch 
dabei.
B i t t e m i t br i ngen:  G\mnastiN� Rder ,sRmat-
te� +andtuch� beTueme .leidung
242-3 023 0
M i t t woch,  9 : 1 0 –  9 : 5 5  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 8 .1 2.2024
O st st ei nbek,  W alt er -R ucker t -H alle
12 7reႇen: 33�60 E85� 1� 3lät]e

242-3 023 1
M i t t woch,  1 0: 00 –  1 0: 45  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 8 .1 2.2024
O st st ei nbek,  W alt er -R ucker t -H alle
12 7reႇen: 33�60 E85� 1� 3lät]e

B alance i n F low
F i t ness nur  f ü r  F r auen
AnRuN 3eters
%alance in )lRZ ist ein sanItes� aber in -
tensives /RZ�/evel�,ntervall�7raining� das 
aus einer 0ischung vRn Ausdauer� und 
.raIttraining� sRZie %ecNenbRdenNrlItigung 
besteht. 'azu geh|rt auch die 6tlrNung der 
K ö rp erw a hrn ehm u n g .  D er K u rs rich tet si ch  
speziell an )rauen� die mit 6pa� entspannt 
¿t Zerden ZRllen.
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� 
+andtuch� G\mnastiNschuhe Rder rutsch -
Ieste 6RcNen
242-3 023 2
M i t t woch,  1 1 : 00 –  1 2: 00 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 8 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S-Y ogar aum
12 7reႇen: �2�00 E85� 9 3lät]e

C r oss F unct i onal F i t ness 
D as P ower  W or kout
Alla Ghazar\an
'as abZechslungsreiche� IunNtiRnelle und 
NRmple[e 7raining schult natürliche� ph\ -
siRlRgische %eZegungsablluIe� die den 
ganzen .|rper beanspruchen. 'ie verschie-
denen 7rainingsmethRden verbessern nicht 
nur ,hre .raIt� Ausdauer� %eZeglichNeit und 
.RRrdinatiRn� sie bieten auch viel AbZechs-
lung und machen 6pa�.
'ieser hRcheႇeNtive� sehr anspruchsvRlle 
.urs eignet sich Iür )Rrtgeschrittene� die ihre 
)itness Zeiter verbessern m|chten.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch� 
GetrlnN und +allenschuhe
242-3 023 6
M i t t woch,  1 9 : 1 0 –  20: 1 0 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 5 .01 .2025
R ei nbek,  Sachsenwaldschule,  G y m na-
si um ,  klei ne T ur nhalle
1� 7reႇen: 5���� E85� 12 3lät]e

G y m nast i k f ü r  E i nst ei ger
F ü r  M enschen i n der  zw ei t en L ebens-
hä lf t e
8lriNe +ansen
.Rmmen 6ie in %eZegung� 0it leichten 
/auI� und 'ehnübungen sRZie lRcNernder 
und NrlItigender G\mnastiN N|nnen 6ie den 
.|rper Zieder beZeglicher machen. 'as 
:Rhlbe¿nden steigt und der 9erletzungs -
anIllligNeit Zird vRrgebeugt.
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� 
H a n d tu ch  u n d  H a llen sch u he
242-3 023 7
M i t t woch,  1 9 : 05  –  20: 05  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  08 .01 .2025
K lost er ber genschule,  gr oß e H alle
12 7reႇen: ����0 E85� 1� 3lät]e

G y m nast i k m i t  Sp aß
8lriNe +ansen
0|chten 6ie ,hren gesamten .|rper NrlIti-
gen� :irbelslule und GelenNe mRbilisieren 
und stabilisieren" 0it einem +erz�.reislauI-
training den .|rper in 6chZung bringen und 
dabei )reude und 6pa� an der %eZegung 
haben" 'ann sind 6ie in diesem abZechs-
lu n g sr eich en  K u rs rich tig .
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� 
H a n d tu ch  u n d  H a llen sch u he
242-3 023 8
M i t t woch,  20: 05  –  21 : 05  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  08 .01 .2025
K lost er ber genschule,  gr oß e H alle
12 7reႇen: ����0 E85� 1� 3lät]e

%od\fit intensiY
C la u d ia  W iese r
%Rd\¿t ist ein intensives ÄtZR�in�Rne³�7rai-
ning� das ein +erzNreislauItraining mit einem 
GanzN|rperZRrNRut verbindet. &laudia :ie-
ser NRmbiniert die (lemente unterschiedlich� 
teilZeise als ,ntervalltraining� auch in .Rm-
binatiRn mit =usatzgerlten. (s ist Iür alle 
geeignet� die intensiv etZas Iür ihre )itness 
tu n  m ö ch ten .
.urs auch in den +erbstIerien
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch� 
GetrlnN und +allenschuhe
242-3 023 5
M i t t woch,  1 8 : 00 –  1 9 : 00 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 8 .1 2.2024
R ei nbek,  Sachsenwaldschule,  G y m na-
si um ,  klei ne T ur nhalle
13 7reႇen: ���52 E85� 20 3lät]e
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G esundhei t  und F i t ness

G y m nast i k am  M or gen 
F ü r  akt i ve Seni or en
Andrea +artung
%leiben 6ie ¿t und beginnen 6ie den 7ag mit 
einem sanIten GanzN|rpertraining. 6ie mR-
bilisieren und stabilisieren dabei :irbelslule 
und GelenNe. (in leichtes Ausdauertraining 
zZischen den G\mnastiNseTuenzen trainiert 
d a s H erz- K reisl a u f syst em .
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen sch u he
242-3 0240
D onner st ag,  9 : 00 –  1 0: 00 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  23 .01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
13 7reႇen: 53��2 E85� 20 3lät]e

B ewegt er  R ü cken
G y m nast i k und E nt sp annung f ü r  ei nen 
st ar ken R ü cken
Andrea +artung
(s erZartet 6ie eine rücNenstlrNende 
G\mnastiN in .RmbinatiRn mit ZRhltuender 
(ntspannung. 0it einIachen� eIIeNtiven 
hbungen Zird die gesamte :irbelslule 
auIgerichtet� stabilisiert und beZeglicher. 
'er .urs eignet sich Iür alle� unabhlngig 
vRn Alter und 7rainingszustand.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen sch u he
242-3 0241
D onner st ag,  1 0: 05  –  1 1 : 05  U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  23 .01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
13 7reႇen: 53��2 E85� 20 3lät]e

F i t ness-C ockt ai l
C la u d ia  W iese r
(rleben 6ie ein abZechslungsreiches 
Ausdauer� und .rlItigungstraining Iür alle 
0usNelgruppen. ,m 9Rrdergrund stehen 
intensive hbungen Iür den ganzen .|rper� 
bei denen 6ie das eigene .|rpergeZicht 
einsetzen. 6R bleiben 6ie ¿t�
.urs auch in den +erbstIerien
.ein .urs am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  <Rga� Rder ,sRmatte� 
6pRrtNleidung� ein +andtuch und +allen -
s ch u he
242-3 0246
D onner st ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 00 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 2.1 2.2024
R ei nbek,  B egegnungsst ä t t e N euschö n-
ni ngst edt ,  F est saal
10 7reႇen: 3��32 E85� 20 3lät]e

5�ckenfit ± präYentiYe )itness
+anna /evitsNi\
+alten 6ie ,hren 5ücNen ¿t durch hbungen 
zur Anspannung und (ntspannung des 
K ö rp ers.  R ein es  K ra f ttra in in g  ist  n u r ein  T eil 
des 5ücNentrainings. ,m 0ittelpunNt stehen 
au�erdem hbungen zur /RcNerung� %eZeg-
lichNeit und %alance. :ir trainieren im 6tand 
und auI der 0atte� dazu nutzen Zir 7ubes.
.ein .urs am ��.��. und am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen sch u he
242-3 0247
D onner st ag,  1 8 : 1 5  –  1 9 : 1 5  U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  23 .01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
11 7reႇen: 51�35 E85� 12 3lät]e

D E E P -W O R K ®
+anna /evitsNi\
'((3�:25.� ist ein NraItvRlles GanzN|r-
per�:RrNRut zu d\namischer� rh\thmischer 
0usiN. AuI intensive Anspannung IRlgen 
(ntspannungsphasen und umgeNehrt ± 3R-
Zer und (nergie Iür .|rper und Geist� die 
es in sich haben. 'ie 6tunde ist herausIRr -
dernd� aber durch individuelle AbstuIungen 
Iür Medes )itnesslevel geeignet.
.ein .urs am ��.��. und am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen s ch u he
242-3 0248
D onner st ag,  1 9 : 20 –  20: 20 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  23 .01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
11 7reႇen: 51�35 E85� 20 3lät]e

St ep  und W or kout  M i x
6\lvia +eidRrn
(s erZartet 6ie ein umIassendes gelenN-
schRnendes GanzN|rperübungsprRgramm 
mit dem 6tep� das die +erz�.reislauႇunN -
tiRnen sRZie .raIt� Ausdauer und %eZeg -
lichNeit I|rdert. 6tretching und (ntspannung 
auI der 0atte runden das .ursprRgramm 
ab. 'er .urs ist auch Iür (insteiger�innen 
gedacht und richtet sich gleicherma�en an 
)rauen und 0lnner mit nRrmaler N|rper -
licher %elastungsIlhigNeit.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen s ch u he
242-3 025 0
F r ei t ag,  8 : 3 0 –  9 : 3 0 U hr
B egi nn:  20.09 .2024,  E nde:  1 3 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
10 7reႇen: �1�32 E85� 20 3lät]e

C ar di o-F i t ness und m ehr
M ehr  K ondi t i on,  K r af t  und K oor di nat i on
6\lvia +eidRrn
0it diesem ganzheitlichen hbungsprR -
gramm I|rdern 6ie ,hre .raIt� Ausdauer� 
%eZeglichNeit� GleichgeZicht und .RRrdina-
tiRn. /auI� und :alNingübungen� NrlItigende 
G\mnastiN sRZie 6tretching und (ntspan-
nung runden das .ursprRgramm ab. 'er 
.urs ist auch Iür (insteiger�innen gedacht 
und richtet sich gleicherma�en an )rauen 
und 0lnner mit nRrmaler N|rperlicher %e-
lastungsIlhigNeit.
B i t t e m i t br i ngen:  6pRrtNleidung� +andtuch 
u n d  H a llen sch u he
242-3 025 1
F r ei t ag,  9 : 3 5  –  1 0: 3 5  U hr
B egi nn:  20.09 .2024,  E nde:  1 3 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
10 7reႇen: �1�32 E85� 20 3lät]e

O r i ent ali scher  T anz
2rientalischer 7anz belebt� lRcNert und stlrNt 
den gesamten .|rper. 'ie .RmbinatiRn der 
Zeichen� flie�enden� sinnlichen sRZie NraIt-
vRllen %eZegungen stimuliert insbesRndere 
den gesamten %ecNenbRdenbereich. )ür 
)rauen Meden Alters geeignet.
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme 7rainingsNlei -
dung und ein 7uch Iür die +üIte
242-3 025 9
M ont ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  28 .1 0.2024
O st st ei nbek,  H avi ghor st ,  D or f st r . 5 1
� 7reႇen: 35�00 E85� 6 3lät]e
Astrid +arner

242-3 026 0
M ont ag,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  04.1 1 .2024,  E nde:  20.01 .2025
O st st ei nbek,  H avi ghor st ,  D or f st r . 5 1
� 7reႇen: �0�00 E85� 6 3lät]e
Astrid +arner

242-3 026 1
M i t t woch,  1 8 : 00 –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 5 .01 .2025
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
1� 7reႇen: 126�00 E85� 9 3lät]e
Glenda AIritah 5emNe

Tanz und Zumba
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G esundhei t  und F i t ness

Z um ba®
B i enveni dos!
(milia 3ap
=umba� ± das 'ance�:RrNRut aus /atein�
ameriNa. 7anzen 6ie nach den .llngen 
lateinameriNanischer 0usiN und der spa -
nischen 6prache. (milia 3ap� auIgeZach -
sen in 9alencia� leitet 6ie auch gern mal auI 
6panisch an� sR dass 6ie ganz nebenbei 
ein paar %rRcNen lernen. )ür =umba�)Rrt-
g esch ritten e.
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� 
+andtuch� +allenschuhe und Mede 0enge 
g u te L a u n e
242-3 026 3
M ont ag,  1 9 : 1 5  –  20: 1 5  U hr
B egi nn:  1 6 .09 .2024,  E nde:  1 6 .1 2.2024
R ei nbek,  G r undschule Schö nni ngst edt ,  
Sp or t halle
12 7reႇen: �9�60 E85� 12 3lät]e

Aq ua-F i t ness 
M a n f red  H irsch  
%eim ATua�)itness beZegen 
S ie s i c h i m  tief en  W a s s er.  
(in ATua�Gürtel gibt ,hnen 
dabei den nRtZendigen +alt 
und verleiht ,hnen gleichzeitig 
AuItrieb. 6ie trainieren gelenN-
schRnend und eIIeNtiv das 

+erz�.reislauI�6\stem� die .RRrdinatiRn� die 
%eZeglichNeit und die 0usNulatur.
'ie ATua�Gürtel Iür die gesamte .ursdauer 
erha lten  S ie leihw eise  a m  erst en  K u rst a g .
242-3 027 1
D i enst ag,  1 8 : 45  –  1 9 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
W ent or f ,  G em ei nschaf t sschule,  
L ehr schwi m m becken
1� 7reႇen: ���00 E85� 15 3lät]e

242-3 027 2
D i enst ag,  1 9 : 3 0 –  20: 3 0 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
W ent or f ,  G em ei nschaf t sschule,  
L ehr schwi m m becken
1� 7reႇen: 102�69 E85� 15 3lät]e

Möchten Sie Zumba® Basic 
ausprobieren? 

Schnupperstunde
D onner st ag,  1 2.09 .2024,  1 8 : 3 0 –  1 9 : 3 0 U hr

W ei t er e I nf os auf  Sei t e 2 und 3

Aqua�Fitne�
Für alle Aqua-Kurse 

sind Schwimmkenntnisse
 erforderlich!

Z um ba®  B asi c
Ja sm in  S a m m er
=umba� ± diese 3art\ macht 6ie glücN -
lich und Iit Iür das :Rchenende� =um -
ba�� diese vRn /ateinameriNa inspirierte� 
unNRmplizierte� NalRrienverbrennende 
'ance�)itness�3art\� eignet sich Iür Mede 
AltersNlasse. 6püren 6ie den 5h\thmus und 
IRlgen 6ie ihm�
(s sind Neine 9RrNenntnisse erIRrderlich.
.ein .urs am ��.��. und am ��.��.����
B i t t e m i t br i ngen:  beTueme .leidung� 
+andtuch� +allenschuhe und Mede 0enge 
g u te L a u n e
242-3 026 4
D onner st ag,  1 9 : 00 –  20: 00 U hr
B egi nn:  1 9 .09 .2024,  E nde:  1 2.1 2.2024
R ei nbek,  G r undschule K lost er ber gen,  
klei ne H alle
� 7reႇen: 33�0� E85� 12 3lät]e

242-3 026 5
F r ei t ag,  1 8 : 45  –  1 9 : 45  U hr
B egi nn:  20.09 .2024,  E nde:  1 3 .1 2.2024
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
� 7reႇen: 33�0� E85� 25 3lät]e

T ango Ar gent i no
'Rbri GMurNRv
'er Argentinische 7angR besteht aus einem 
gemeinsamen Gehen im 5h\thmus der 0u-
siN� eine natürliche %eZegung� die Iür Medes 
Alter geeignet ist. 7angRlehrer 'Rbri GMurNRv 
vermittelt ,hnen in diesem :RrNshRp nicht 
nur die tlnzerischen Grundlagen sRndern 
a u c h d en  g es c hic htlic hen  U rs p ru n g  d es  
7angRs.
3aaranmeldungen sind ZünschensZert� 
aber Neine 9Rraussetzung. 7lnzerische 
9RrerIahrungen sind nicht nRtZendig.
B i t t e m i t br i ngen:  7anzschuhe Rder beTue-
me 6chuhe mit glatter� heller 6Rhle� Iür die 
'amen mit Absatz
242-3 026 6
Sam st ag,  28 .09 .2024,  1 0: 00 –  1 5 : 1 5  U hr
R ei nbek,  VH S,  G y m nast i khalle
1 7reႇen: 31�50 E85� 9 3lät]e

Aq ua-Z um ba®
T anze n m al ander s
.atMa )riedemann
ATua�=umba� ist ein 
:RrNRut im :asser� das 
d en  g a n z en  K ö r p er a u f  
gelenNschRnende :eise trainiert. Gleich -
zeitig ist es eine belebende 3RRl�3art\ zu 
lateinameriNanischen .llngen und aNtuellen 
'ancecharts. ATua�=umba� ist sRmit Iür 
alle geeignet� die gern tanzen und im :as-
ser shaNen ZRllen.
242-3 027 3
D i enst ag,  20: 3 0 –  21 : 3 0 U hr
B egi nn:  1 7 .09 .2024,  E nde:  21 .01 .2025
W ent or f ,  G em ei nschaf t sschule,  
L ehr schwi m m becken
1� 7reႇen: 102�69 E85� 15 3lät]e

W asser gy m nast i k
M a n f red  H irsch
G\mnastiN auI die sanIte Art ± der AuItrieb 
gibt das GeIühl der /eichtigNeit und entlas�
tet :irbelslule und GelenNe. 'er :as -
serZiderstand bremst rucNartige� schnelle 
%eZegungen und die :lrme des :assers 
en tsp a n n t.
242-3 027 6
M i t t woch,  1 5 : 1 5  –  1 6 : 1 5  U hr
B egi nn:  1 8 .09 .2024,  E nde:  1 5 .01 .2025
W ent or f ,  G em ei nschaf t sschule,  
L ehr schwi m m becken
1� 7reႇen: 93�35 E85� 16 3lät]e

ATua�%od\fit
M a n f red  H irsch
'ie besRnderen (igenschaIten des :assers 
erm|glichen ein sanItes� gelenNschRnendes 
GanzN|rpertraining. 'er .urs Iindet im 
brusttieIen� �� Grad Zarmen :asser statt. 
)ür den .urs muss zusltzlich zur 9+6�
Gebühr der (intritt ins )reizeitbad gezahlt 
Zerden. )ragen 6ie nach der günstigen 
GeldZertNarte mit 5abatt�
.urs auch in den +erbstIerien
242-3 027 8
F r ei t ag,  1 9 : 3 0 –  20: 3 0 U hr
B egi nn:  06 .09 .2024,  E nde:  29 .1 1 .2024
R ei nbek,  F r ei ze i t bad R ei nbek
13 7reႇen: ���99 E85� 1� 3lät]e



��

G esundhei t  und F i t ness

J ap ani sche K ü che
6hiela GrRssmann
.Rmmen 6ie mit auI eine 5eise durch die 
Mapanische .üche� :ir NRchen traditiRnelle 
Gerichte Zie 7eri\aNi�)leisch� 0isR 6uppe 
und statt der 6ushi 5Rlle eine 6ushi %RZl 
mit verschiedenen GemüsesRrten.
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  07 .1 0.2024
B i t t e m i t br i ngen:  6chürze� Geschirrtuch� 
7Rpflappen� :ischtuch� %ehllter Iür 5este� 
1 4, 00 E U R  L ebensm i t t elum lage
242-3 03 03
D i enst ag,  1 5 .1 0.2024,  1 8 : 3 0 –  21 : 45  U hr
R ei nbek,  G er t r ud-L ege-Schule,  K ü che
1 7reႇen: 13��2 E85� 12 3lät]e

K or eani sche K ü che
6hiela GrRssmann
/ernen 6ie die GeschmacNserlebnisse der 
NRreanischen .üche Nennen� %anchan ist 
eine Gemüsebeilage und Iester %estandteil 
NRreanischer Gerichte. 'iese Zerden meis�
tens mit 5eis aber auch zu 6uppe und (in-
tRpI �-igaee� Rder )leisch �%ulgRgi� serviert.
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  25 .1 0.2024
B i t t e m i t br i ngen:  6chürze� Geschirrtücher� 
7Rpflappen� :ischtuch� %ehllter Iür 5este� 
1 4, 00 E U R  L ebensm i t t elum lage
242-3 03 04
D i enst ag,  05 .1 1 .2024,  1 8 : 3 0 –  21 : 45  U hr
O st st ei nbek,  G r undschule G er ber st r aß e,  
K ü che
1 7reႇen: 13��2 E85� 12 3lät]e

Veget ar i sche Asi at i sche 
K ü che
6hiela GrRssmann
'ie Asiatische .üche ist Irisch und abZechs-
lungsreich und die vegetarischen Gerichte 
bestechen mit NnacNigem Gemüse� 7RIu und 
%Rhnen� herzhaIten 6R�en und piNanten 
GeZürzen. 'ie beliebtesten 5ezepte NRchen 
und genie�en Zir gemeinsam im .urs.
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  04.1 1 .2024
B i t t e m i t br i ngen:  6chürze� Geschirrtuch� 
7Rpflappen� :ischtuch� %ehllter Iür 5este� 
1 4, 00 E U R  L ebensm i t t elum lage
242-3 03 05
D i enst ag,  1 2.1 1 .2024,  1 8 : 3 0 –  21 : 45  U hr
R ei nbek,  G er t r ud-L ege-Schule,  K ü che
1 7reႇen: 13��2 E85� 12 3lät]e

B r ot  und 
B r ö t chen backen
+anne 6chützler
%rRt und %r|tchen selber bacNen macht 
6pa�. 0it den 7ipps 	 7ricNs vRn +anne 
6chützler lassen sich diese perIeNt bacNen 
± arRmatisch� luItig� lRcNer mit NnacNiger 
.ruste� 
B i t t e m i t br i ngen:  6chürze� Geschirrtuch� 
:ischtuch� 7üte� 9 , 00 E U R  L ebensm i t t el-
um lage
242-3 03 1 0
M i t t woch,  1 6 .1 0.2024,  1 7 : 3 0 –  20: 3 0 U hr
O st st ei nbek,  G r undschule G er ber st r aß e,  
K ü che
1 7reႇen: 12��0 E85� 12 3lät]e
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  07 .1 0.2024

242-3 03 1 1
M i t t woch,  27 .1 1 .2024,  1 7 : 3 0 –  20: 3 0 U hr
R ei nbek,  G er t r ud-L ege-Schule,  K ü che
1 7reႇen: 12��0 E85� 12 3lät]e
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  20.1 1 .2024

D i e L ebensm i t t elum lage 
za hlen Si e bi t t e i m m er  

di r ekt  an di e K ur slei t er i n.

E�en und Trinken

Vi et nam esi sche K ü che
6hiela GrRssmann
=ahlreiche Gemüse und .rluter verlei -
hen der vietnamesischen .üche ihren 
unverZechselbaren Irischen 'uIt und Ge-
schmacN. 9Rn traditiRnellen 1udelgerichten 
über 6RmmerrRllen bis zum 1achtisch Zie 
0angR mit .lebreis ± genie�en 6ie das 
vielIlltige AngebRt.
B i t t e m i t br i ngen:  6chürze� Geschirrtücher� 
7Rpflappen� :ischtuch� %ehllter Iür 5este� 
1 4, 00 E U R  L ebensm i t t elum lage
242-3 03 00
D i enst ag,  24.09 .2024,  1 8 : 3 0 –  21 : 45  U hr
O st st ei nbek,  G r undschule G er ber st r aß e,  
K ü che
1 7reႇen: 13��2 E85� 12 3lät]e
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  1 7 .09 .2024

242-3 03 01
D i enst ag,  1 0.1 2.2024,  1 8 : 3 0 –  21 : 45  U hr
R ei nbek,  G er t r ud-L ege-Schule,  K ü che
1 7reႇen: 13��2 E85� 12 3lät]e
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  02.1 2.2024

Si ngap ur  H awker  F ood 3
D er  G enuss aus den asi at i schen 
G ar kü chen geht  wei t er
6hiela GrRssmann
6hiela GrRssmann hat Zieder N|stliche 5e-
zepte vRm +aZNer )RRd &entre in 6ingapur 
mitgebracht� die an diesem Abend gemein -
sam zubereitet und genRssen Zerden.
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  27 .09 .2024
B i t t e m i t br i ngen:  6chürze� Geschirrtuch� 
7Rpflappen� :ischtuch� %ehllter Iür 5este� 
1 4, 00 E U R  L ebensm i t t elum lage
242-3 03 02
D i enst ag,  08 .1 0.2024,  1 8 : 3 0 –  21 : 45  U hr
R ei nbek,  G er t r ud-L ege-Schule,  K ü che
1 7reႇen: 13��2 E85� 12 3lät]e

Kids&TeensHerbst�
küche 
K ochkur s f ü r  K i nder  ab 9  J ahr en
7ina 'rücNhammer
'er +erbst ist da ± (rntezeit. :ir ZRllen uns 
aus Mungen .artRႇeln und NnacNigen bpIeln 
eine lecNere 6uppe und N|stliches ApIelmus 
zubereiten. 'u Zirst staunen� Zie einIach 
und lecNer das ist.
B i t t e m i t br i ngen:  6chürze� Geschirrtuch� 
7Rpflappen� :ischtuch� %ehllter Iür 5este� 
5 , 00 E U R  L ebensm i t t elum lage

242-3 03 1 3 K
M ont ag,  1 4.1 0.2024,  1 5 : 3 0 –  1 8 : 3 0 U hr
R ei nbek,  G er t r ud-L ege-Schule,  K ü che
1 7reႇen: ��20 E85� � 3lät]e
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  07 .1 0.2024

242-3 03 1 4K
M ont ag,  1 1 .1 1 .2024,  1 5 : 3 0 –  1 8 : 3 0 U hr
O st st ei nbek,  G r undschule G er ber st r aß e,  
K ü che
1 7reႇen: ��20 E85� � 3lät]e
L et zt e Abm eldem ö gli chkei t :  04.1 1 .2024
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D eut sch

J eden D i enst ag
von 1 6 : 3 0 –  1 7 : 3 0 U hr

i n der  St adt bi bli ot hek R ei nbek
2ႇener GesprlchsNreis ± h|ren� üben� rede n
(in AngebRt der )lüchtlingsinitiative 5einbeN

Si m one P ander -N euß
Programmbereich Deutsch und Integration
7eleIRn �������������
panderneuss#vhs�sachsenZald.de

J eden D i enst ag*
von 9 : 00 –  1 1 : 00 U hr

i n der  VH S i n R ei nbek
:ir beraten 6ie und machen einen

S p ra ch test .  
 nicht in den 6chulIerien in 6chlesZig�+Rlstein

DEUTSCH-Sprechstunde

Einfach mal DEUTSCH
sprechen

Suchen Si e ei nen I nt egr at i onskur s?
6chreiben 6ie bitte eine (�0ail an� 

deutsch#vhs�sachsenZald.de

DEUTSCH für die 
Integration

E -M ai l bi t t e m i t :
•  einem )RtR vRn ,hrem  
  AusZeis

� einem )RtR vRn ,hrer
  =ulassung Rder 
  B erech tig u n g  zu m  
  ,ntegratiRnsNurs

Eine Zulassung oder 
Berechtigung zum Integra-
tionskurs bekommen Sie 
vom Jobcenter oder von 
der Ausländerbehörde.

N ach I hr er  E -M ai l 
bekom m en Si e ei nen 
T er m i n z ur  Anm eldung.

DEUTSCH
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D eut sch

:eitere Deutschkurse im .reis 6tormarn finden 6ie hier:
•  AW O  R ei nbek:  ZZZ.aZR�reinbeN.de� 7el.� ������ �� �� ��

• G li nder  K ult ur - und B i ldungswer k:  ZZZ.vhs�glinde.de�
  7el.� ������� �� ���

•  VH S Ahr ensbur g:  ZZZ.vhs�ahrensburg.de�
  7el.� �������� �� ��

•  VH S B ad O ldesloe:  ZZZ.vhs�Rd.de� 7el.� �������� �� ��

%erufssprachkurse im .reis 6tormarn finden 6ie hier:
•  AW O  R ei nbek:  ZZZ.aZR�reinbeN.de� 7el.� ������ �� �� ��
•  VH S B ad O ldesloe� ZZZ.vhs�Rd.de� 7el.� �������� �� ��

•  VH S Ahr ensbur g:  ZZZ.vhs�ahrensburg.de� 7el.� �������� �� ��

Unsere offenen Deutschkurse auf einen Blick

K ur snum m er

W ochent ag und 
U hr ze i t

St ar t  und E nde

K ur sor t

K ur slei t er i n

L ehr buch

G ebü hr

A1.1 A2.1 B1.1 B2.1
242-40402

M o und D o
09 : 00 –  1 0: 3 0 U hr

23 .09 . –  
1 6 .1 2.2024

R aum  2

Angela P aus

Schr i t t e P lus N eu A1 .1  
I SB N  9 7 8 -3 -1 9 -5 01 08 1 -8

1 8 0, 00 E U R *

242-40404

M o und D o
1 0: 45  –  1 2: 1 5  U hr

23 .09 . –  
1 6 .1 2.2024

R aum  2

Angela P aus

Schr i t t e P lus neu A2.1  
I SB N  9 7 8 -3 -1 9 -5 01 08 3 -2

1 8 0, 00 E U R *

242-40405

D i  und D o
1 6 : 45  –  1 9 : 00 U hr

1 5 .1 0. –  
1 7 .1 2.2024

R aum  1 06

Angela P aus

Schr i t t e P lus N eu B 1 .1  
I SB N  9 7 8 -3 -1 9 -3 01 08 5 -8

202, 5 0 E U R *

242-40407

M o und M i
1 6 : 45  –  1 8 : 1 5  U hr

1 6 .09 .2024 –  
1 5 .01 .2025

R aum  4

Anne G lander

K ont ex t  B 2.1  D eut sch als 
F r em dsp r ache 

I SB N  9 7 8 -3 -1 2-6 05 3 41 -9

243 , 00 E U R *

8nsere oႇenen Deutschkurse sind f�r alle� 
di e D eut sch ler nen wollen.

W i r  bi et en K ur se f ü r  Anf ä nger : i nnen ( A1 )  und 
F or t geschr i t t ene ( bi s B 2)  an.

T est en Si e si ch hi er :  
vhs.li nk/D t

DEUTSCH als Zweitsprache

I nf or m at i onen zu m  E i nbü r ger ungst est  und zu  allen P r ü f ungen 
in 6chlesZig�+Rlstein ¿nden 6ie hier� 
ht t p s: //www.vhs-sh.de/p r uef ung

* zu zü gli ch 2, 00 E U R  f ü r  K op i en

Anza hl der  T er m i ne 20 20 1 5 27
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Sprache und Verständigung

'er 9+6 4ualitltsring 6prachen bietet ,hnen ein einheitliches .urss\stem� das sich an den 9Rrgaben des Gemeinsamen 
(urRplischen 5eIerenzrahmen �G((5� Iür 6prachenlernen Rrientiert. 'as .urss\stem basiert auI sechs .enntnisstuIen vRn 
A� bis &�. 'iese dienen in (urRpa als Grundlage Iür (instuIungen und Abschlüsse in allen )remdsprachen.

Lernen auf europäischem Niveau
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Eingangsstufe (Kurse A1.1 – A1.4) 

Grundstufe (Kurse A2.1 – A2.4) 

A1

A2

6ie N|nnen vertraute� alltlgliche AusdrücNe und ganz einIache 6ltze verstehen und verZenden. 6ie 
N|nnen sagen� Zie 6ie hei�en� ZR 6ie ZRhnen� Zer 6ie sind� AusNünIte einhRlen Zie z.%. nach dem 
:eg Iragen und einIache )ragen beantZRrten.

6ie N|nnen sich in einIachen� rRutineml�igen 6ituatiRnen über vertraute 7hemen und 7ltig-
Neiten �z.%. ,nIRrmatiRnen zur 3ersRn� (inNauIen� Arbeit� die eigene Ausbildung� ,hre 8mZelt� 
mit einIachen :Rrten verstlndigen.

Mittelstufe (Kurse B1.1 – B1.4) 

Aufbaustufe (Kurse B2.1 – B2.4) 

B1

B2

6ie N|nnen im privaten und beruflichen %ereichen über 7hemen des Alltags Zie )amilie� 
+Rbb\s� Arbeit und 5eisen sprechen und sich über pers|nliche (rIahrungen und (reignisse 
a u st a u sch en .

6ie N|nnen sich beruflich und privat prRblemlRs mit 0uttersprachler�innen in der 
6tandardsprache verstlndigen.

Oberstufe (Kurse C1.1 – C1.4) 

Kurse ab C2.1 

C1

C2

6ie N|nnen sich flie�end im gesellschaItlichen und privaten /eben verstlndigen 
und sich struNturiert zu NRmple[en 6achverhalten lu�ern.

6ie N|nnen sich spRntan� sehr flei�end und diႇerenziert ausdrücNen 
und verstehen nahezu alles� Zas 6ie h|ren Rder lesen� mühelRs.

AusIührliche ,nIRrmatiRnen über die genannten 3rüIungen ¿nden 6ie im ,nternet unter� ZZZ.vhs�sh.de� 
ZZZ.sprachzerti¿Nate.de� ZZZ.gRethe.de� ZZZ.&ambridge(62/.Rrg.
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Sprache und Verständigung

A N A T O M Y  O F  A  F A L L  ( 2 0 2 3 )
F il m v o rf ü hrung in O m u m it N acharb ei-
tung
Angela 0erinR� 6vea 7hRmpsRn
7he ���\ear�Rld 'anisl ¿nds his Iather in a 
pRRl RI blRRd in the snRZ Rutside his hRuse. 
:hat happened" :hat IRllRZs is his mR -
ther¶s trial as the main suspect in Zhich nRt 
Rnl\ the m\ster\ RI his Iather¶s death� but 
alsR their private liIe Zill be Rpenl\ Mudged 
upRn in the cRurtrRRm. 
2scar� 3alme d¶2r� %A)7A� &psar� &riticsµ 
&hRice... this trial drama b\ )rench directRr 
-ustine 7riet has sR Iar ZRn all prestigiRus 
aZards at internatiRnal ¿lm Iestivals. /et¶s 
meet tR Zatch it and later discuss and re-
flect upRn the man\ cRmple[ ps\chRlRgical 
aspects RI this Rutstanding mRvie�
.indl\ licenced b\ 3/A,21 3,&785(6
)ilm in 2riginalsprache (nglisch�)ranz|sisch 
mit deutschen 8ntertiteln. 'ie 'isNussiRns -
runde �ca. �� 0inuten� Zird vRn den .ursleite -
rinnen auI (nglisch mRderiert. (nglischNennt -
nisse ab 6tuIe A� sind empIRhlen. 
E inl ass:  1 7 : 3 0  U hr
2 4 2 - 4 1 1 0 0
D o nnerstag,  1 4 . 1 1 . 2 0 2 4 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 1 5  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: ��00 E85� 25 3lät]e 

A ngel a M erino  M artinez
)achbereich )remdsprachen
7eleIRn �������������
merinR#vhs�sachsenZald.de

Fremdsprachen
A ngel a M erino
Fachbereich Fremdsprachen
7eleIRn �������������
merinR#vhs�sachsenZald.de

ANATOMY 
OF 

A FALL

�B�B/es)ilms3elleasB/es)ilms'e3ierre

Enjoy the 
Meal! 

C o o k ing &  l earning E ngl ish co m b ined
6vea 7hRmpsRn

+ave \Ru heard RI the ³naNed cheI´" <Ru prRbabl\ NnRZ him 
under his real name� J A M I E  O L I VE R . 7Rda\ Ze Zant 
tR enMR\ his recipes� learn neZ vRcabular\ and spend a Iun 

evening cRRNing ± all in (nglish RI cRurse. 0a\be the %ritish 
cuisine is nRt as bad as it�s reputatiRn aIter all"

/etzte Abmeldem|glichNeit� ��.��.��
B itte m itb ringen:  ����� (85 Iür /ebensmittel

2 4 2 - 4 1 1 0 1
D ienstag,  0 3 . 1 2 . 2 0 2 4 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 3 0  U hr

N euschö nningstedt,  G ertrud- L ege- Schul e,  
K ü che

1 7reႇen: 19�15 E85
9  P l ätze  

Sprachberatung
0 2 .  b is 0 4 . Septem b er 2 0 2 4

1 0  b is 1 2  U hr
1 5 : 3 0  b is 1 8 : 3 0  U hr

im 9+6�+aus in 5einbeN

Ist dieser 
Kurs richtig 
für mich?

Brush up your english!

Cinema, Cinéma
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Sprache und Verständigung

T he w o rl d o f  O scar W il de 
R eading in E ngl ish o n T he L iterature 
Stage o f  the VH S
0arN /\ndRn
7his evening� 0arN /\ndRn presents \Ru his 
IavRurite Zriter ± 2scar :ilde� 7he RccasiRn 
is the ���th anniversar\ RI his birth. 2scar 
:ilde� best NnRZn IRr his scandalRus� sati-
rical� sRciall\ critical theatre pla\s� alsR had 
anRther side ± deepl\ passiRnate� Nind and 
lRving. ,t is these characteristics Zhich are 
revealed in his beautiIul� spiritual� mRving 
shRrt stRries. &Rme and MRin M ark  L y ndo n
in the :ilde ZRrld IRr a celebratiRn RI this 
incRmparable genius�
I n der P ause steht eine G etränk eausw ahl  
b ereit
E inl ass:  1 8 : 4 5  U hr
2 4 2 - 4 1 1 0 2
D o nnerstag,  2 8 . 1 1 . 2 0 2 4 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S K l eine B ü hne
E intritt:  1 8 , 0 0  E U R ,  5 0  P l ätze  

D ail y  E ngl ish –  A 2   
7hRmas -. GemmecNe

0|chten 6ie (nglisch flie�ender sprechen" 
6ich besser ausdrücNen" 1icht stlndig 
überlegen und nach :|rtern suchen"
T hen l et‘ s tal k  ab o ut it!  
B itte m itb ringen:  /etµs talN 1RZ A�� .lett 
9erlag� /eNtiRn �� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 1 0 3
D ienstag,  9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  U hr
B eginn:  1 7 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 0 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  J ü rgen- R ick ertsen- H aus,  
R aum  G 1
11 7reႇen: 90�20 E85� 9 3lät]e

T asty  T uesday  
M o rnings –  A 2
M a rg ret Z ehn d er- S ch m itt
,t is ³)RRd IRr 7hRught´ again. 'eliciRus 
dishes RI Zhat the (nglish language has 
tR Rႇer are gRing tR be served tR \Ru. 2ur 
menu includes imprRving \Rur speaNing and 
Zriting sNills. <Ru Zill even enMR\ a bite RI 
Muic\ grammar. All inclusive�
B itte m itb ringen:  5eIresh 1RZ A�� .lett 
Augmented� /eNtiRn �� ,6%1 ���������
��������
2 4 2 - 4 1 1 0 4
D ienstag,  1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  U hr
B eginn:  1 7 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 0 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
11 7reႇen: 99�00 E85� 9 3lät]e

R ead,  L isten &  T al k  –  A 2
,ris Abma\r
:elcRme� :enn 6ie ,hren :Rrtschatz er-
Zeitern ZRllen� dann lassen 6ie uns anhand 
vRn 6hRrt 6tRries� einIachen =eitungsar -
tiNeln Rder 6Rngs ins Gesprlch NRmmen. 
B eim  „w arm  up“  sRrgen englische 5ltsel 
und 6piele Iür Mede 0enge 6pa�. 6R please 
MRin us and let�s read� listen and talN�
B itte m itb ringen:  ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 1 0 5
M ittw o ch,  1 6 : 1 5  –  1 7 : 4 5  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 1 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
11 7reႇen: 99�00 E85� 9 3lät]e

L et’ s hav e f un!  –  
B 1 . 1

,ris Abma\r
,n a rela[ed and encRuraging atmRsphere� 
Ze ZRrN Zith shRrt stRries� articles� sRngs Rr 
pRems� there Zill be man\ RppRrtunities tR 
talN� imprRve \Rur vRcabular\ and grammar 
and even IRr entertaining (nglish language 
games. /etµs have Iun Zith (nglish�
B itte m itb ringen:  ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 1 0 6
D o nnerstag,  1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  U hr
B eginn:  1 9 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 2 . 1 2 . 2 0 2 4
O ststeinb ek ,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: �2�00 E85� 9 3lät]e

E ngl ish in the 
A f terno o n –  B 1
.ristina (lisabeth Grünig
+RZ abRut sRme sm al l  tal k  in  the a f ter-
nRRn" 2ur ZeeNl\ meetings Zill help tR 
imprRve \Rur language sNills Zhile engaging 
in interesting discussiRns. &hecNing \Rur 
vRcabular\ and use RI grammar during 
cRnversatiRn Zill lead tR mRre cRn¿dence 
and inspire tR rela[ and get talNing�
B itte m itb ringen:  ,n &RnversatiRn %��
%�� .lett 9erlag� /eNtiRn ��� ,6%1 ������
���������
2 4 2 - 4 1 1 0 7
D ienstag,  1 5 : 0 0  –  1 6 : 3 0  U hr
B eginn:  1 7 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 3 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: �0�00 E85� 12 3lät]e

E ngl ish C o nv ersatio n –  B 1
.ristina (lisabeth Grünig
:e cRntinue Rur path thrRugh the (nglish 
language. 2ur cRurse bRRN Zill be used as 
inspiratiRn sRurce IRr interesting discussiRns 
in Rrder tR gain mRre cRn¿dence in ever\-
da\ speaNing situatiRns. /etµs meet up in 
a Iriendl\ atmRsphere ever\ :ednesda\ 
evening.
B itte m itb ringen:  (as\ (nglish %�.�� &Rr-
nelsen 9erlag� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 1 0 8
M ittw o ch,  1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 4 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 2
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

A2 B1

„With fr�dom, b�ks, 
flowers and the m�n, who 

could not be happy?”

Möchten Sie bei diesem 
Englischkurs mitmachen?

Schnupperstunde
M ittw o ch,  1 1 . 0 9 . 2 0 2 4

W eitere I nf o s auf  Seite 2  und 3
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Sprache und Verständigung

E ngl ish f o r 
G o l den A gers –  B 1 . 2
,ris Abma\r
:e are a cheerIul grRup RI \Rung seniRrs 
ZhR lRve learning (nglish tRgether. ,n Rur 
cRurse bRRN� man\ real�liIe situatiRns prR-
vide RppRrtunities tR imprRve \Rur fluenc\� 
vRcabular\ and grammar. ,n additiRn� Ze 
read sRme shRrt stRries and pla\ Iunn\ 
(nglish language games. :elcRme�
B itte m itb ringen:  )airZa\ neZ %�� .lett�
9erlag� /eNtiRn ��� ,6%1 ����������������
�� ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 1 0 9
D ienstag,  1 0 : 0 0  –  1 2 : 0 0  U hr
B eginn:  1 7 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 0 . 1 2 . 2 0 2 4
O ststeinb ek ,  VH S,  R aum  2
11 7reႇen: 120�25 E85� 9 3lät]e

J o in the ride!  –  B 1 . 2
6vea 7hRmpsRn
:elcRme tR Rur MRurne\ thrRugh the (nglish 
language. AlthRugh Ze use a cRurse bRRN 
Ze spend plent\ RI time Zith discussiRns 
and livel\ cRnversatiRns. :elcRme RnbRard� 
.ein .urs am ��.��.� ��.��. und ��.������
B itte m itb ringen:  /et¶s enMR\ (nglish %�.�� 
.lett 9erlag� /eNtiRn �� ,6%1 ���������
��������
2 4 2 - 4 1 1 1 0
D o nnerstag,  1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  U hr
B eginn:  1 9 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 6 . 0 1 . 2 0 2 5
W ento rf ,  G em einschaf tsschul e,  R aum  5 b
9 7reႇen: 55��0 E85� 12 3lät]e

R ef resher E ngl ish 
C o urse –  B 1 . 4
,ris Abma\r
:e meet up ever\ :ednesda\ tR talN abRut 
tRpics RI general interest. A variet\ RI reading 
and listening materials such as shRrt stRries� 
articles� sRngs Rr pRems IRrm the basis IRr 
vRcabular\ and grammar ZRrN. And there 
Zill alsR be time IRr sRme amusing language 
games� 
B itte m itb ringen:  ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 1 1 1
M ittw o ch,  1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 1 . 1 2 . 2 0 2 4
O ststeinb ek ,  VH S,  R aum  2
11 7reႇen: 90�20 E85� 9 3lät]e

E ngl ish f o r E arl y  
B irds –  B 2

,ris Abma\r
7he earl\ bird catches the ZRrm� ,I \Ru Zant 
tR start \Rur ZeeN Zith (nglish� this mRrning 
cRurse is gRRd IRr \Ru. :e use a variet\ 
RI reading and listening materials such as 
shRrt stRries� pRems Rr sRngs as the basis 
IRr inspiring discussiRns. 6R please MRin Rur 
livel\ grRup�
B itte m itb ringen:  ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 1 1 2
M o ntag,  9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  U hr
B eginn:  1 6 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 9 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
11 7reႇen: 99�00 E85� 9 3lät]e

L et´ s get 
tal k ing –  C 1

-Ranna 'Rhse
,I \Ru ZRuld liNe tR imprRve \Rur (nglish and 
have Iun at the same time� Zh\ nRt MRin us" 
Apart IrRm reading shRrt stRries and articles 
IrRm magazines and neZspapers� Ze alsR 
Zatch shRrt clips and talN abRut current 
aႇairs Rr the %ritish Za\ RI liIe.
.ein .urs am ��.��.����
B itte m itb ringen:  ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 1 1 3
M ittw o ch,  9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 1 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: �0�00 E85� 12 3lät]e

F ranç ais à  
no uv eau –  A 1

M ich a el L a n g
M ö ch ten  S ie I hre Fra n zö si sch - K en n tn isse  
auႇrischen und erZeitern" /ieber vRn vRrne 
nRch mal anIangen" 0it dem 0uttersprach-
ler 0ichael /ang sind 6ie bald j MRur� 6ie 
¿nden zu ,hrem :Rrtschatz zurücN� üben 
t\pische GesprlchssituatiRnen und NRmmen 
der IranNRphRnen .ultur des sav o ir- v iv re 
etZas nlher. 
B itte m itb ringen:  9R\ages neu A�� /eNtiRn 
�� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 2 0 0
M ittw o ch,  1 1 : 4 5  –  1 3 : 1 5  U hr
B eginn:  0 6 . 1 1 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 5 . 0 1 . 2 0 2 5
O ststeinb ek ,  VH S,  R aum  2
9 7reႇen: �1�00 E85� 9 3lät]e

Sprachberatung
0 2 .  b is 0 4 . Septem b er 2 0 2 4

1 0  b is 1 2  U hr
1 5 : 3 0  b is 1 8 : 3 0  U hr

im 9+6�+aus in 5einbeN

F ranzö sische K urz k rim is 
–  A 1 . 4 / A 2
Anne�0arie 3eter
&Rurts rRmans pRliciers sind spannend 
und auch eႇeNtiv Iür das /ernen der Iran-
z|sischen 6prache. 3assende hbungen zu 
:Rrtschatz und GrammatiN erZeitern die 
/eNtüre ± lire en Iranoais dans une ambiance 
agrpable� un grand pl aisir!
2 4 2 - 4 1 2 0 1
F reitag,  1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  U hr
B eginn:  2 0 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 0 . 0 1 . 2 0 2 5
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
11 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

U n m atin en 
f ranç ais –  B 1

Anne�0arie 3eter
2n se retrRuve avec plaisir chaTue semaine 
pRur cRnsRlider et plargir vRs cRnnaissances 
du Iranoais. %ienvenues et bienvenus�
B itte m itb ringen:  9R\age neu %�� .lett 
9erlag� /eNtiRn �� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 2 0 2
F reitag,  9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  U hr
B eginn:  2 0 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 0 . 0 1 . 2 0 2 5
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
11 7reႇen: 99�00 E85� 9 3lät]e

B2

C1

B1

A1
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Sprache und Verständigung

Bella Italia!

C o nv ersatio n 
f ranç aise –  B 2

8lriNe &lasen

1Rus lisRns des te[tes littpraires et des 
nRuvelles MRurnalistiTues� nRus en parlRns et 
pchangeRns aussi nRs pRints de vue. (ntre 
autres vRus travaillez vRtre vRcabulaire et 
Iaites des e[ercices de grammaire en rap-
pRrt au[ te[tes chRisis. 3arler Iranoais est 
tRuMRurs un grand plaisir� Á  b ientô t!
B itte m itb ringen:  ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 2 0 3
M ittw o ch,  1 5 : 0 0  –  1 6 : 3 0  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 4 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

2 4 2 - 4 1 2 0 4
D o nnerstag,  1 5 : 0 0  –  1 6 : 3 0  U hr
B eginn:  1 9 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 2 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

Sem pre av anti –  A 1 . 4
0assimR 3aip
,l nRstrR viaggiR cRntinua� :ir erZeitern 
unsere 6prachNenntnisse und unterhalten 
uns Zeiter über das /eben und die .ultur 
,taliens. Alles immer in entspannter AtmR-
sphlre�
B itte m itb ringen:  &Rn piacere nuRvR A�� 
/eNtiRn �� .lett 9erlag� ,6%1 ���������
��������
2 4 2 - 4 1 3 0 1
D o nnerstag,  1 7 : 4 5  –  1 9 : 1 5  U hr
B eginn:  1 9 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 2 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

P iano ,  piano  –  A 2
0assimR 3aip

1Ri cRntinuiamR ad imparare� ,n gemüt -
lichem 7empR erZeitern Zir unseren %licN 
auI das italienische ÄdRlce vita³ Zeiter und 
ZiederhRlen� danN /ehrbuch und unter -
haltsamer /eNtüre� grammatische 6chZer-
punNte und 9RNabeln. 
B itte m itb ringen:  &Rn piacere nuRvR A�� 
.lett 9erlag� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 3 0 2
D ienstag,  1 8 : 3 0  –  2 0 : 0 0  U hr
B eginn:  1 7 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 0 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
11 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

2 4 2 - 4 1 3 0 3
M ittw o ch,  1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 4 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
10 7reႇen: 150�00 E85� 6 3lät]e

P o m eriggio  
ital iano  –  B 1 . 1

0assimR 3aip
&RntinuiamR a Iare usR di divertenti letture� 
che permettRnR di cRnRscere diversi aspetti 
dellµ,talia di Rggi. AvremR anche pRssibilitj 
di parlare� raccRntare e ripassare la gram-
matica. 8nisciti a nRi�
B itte m itb ringen:  &Rn piacere nuRvR %�� 
.lett 9erlag� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 3 0 5
D o nnerstag,  1 6 : 0 0  –  1 7 : 3 0  U hr
B eginn:  1 9 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 2 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

I tal iano  in azi o ne –  B 1 . 2
+eiNe &ampellR
9uRle imparare l¶italianR in un mRdR di -
versR" ,l nRstrR cRrsR si cRncentra sulla 
lettura dei libri di ultima prRduziRne. 'a Tui 
si trae spuntR per la cRnversaziRne e per 
apprRIRndimenti grammaticali e lessicali.
B itte m itb ringen:  &ampus ,talia %��%� 
mit AudiRs� .lett 9erlag� ,6%1 ���������
��������
2 4 2 - 4 1 3 0 6
M o ntag,  1 7 : 3 0  –  1 9 : 0 0  U hr
B eginn:  3 0 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 6 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

Bella Italia! Ist dieser 
Kurs richtig 
für mich?

Serata ital iana –  A 2 . 2
0assimR 3aip
,talienisch besser verstehen und sprechen 
sind unsere /ernziele. 1eben den hbungen 
und 7e[ten im /ehrbuch bieten auch leichte 
/eNtüren Anlass Iür Nleine Gesprlche. 6R 
macht das /ernen )reude ± und das ist 
.ursleiter 0assimR 3aip besRnders Zichtig� 
B itte m itb ringen:  &Rn piacere nuRvR A�� 
.lett 9erlag� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 3 0 4
M o ntag,  1 8 : 3 0  –  2 0 : 0 0  U hr
B eginn:  1 6 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 9 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
11 7reႇen: 99�00 E85� 9 3lät]e

B2

A1

A2

B1

B el l a I tal ia –  A 1 . 1
0assimR 3aip

'ie 6prache ,taliens Nlingt Zie eine sch|ne 
0elRdie. .ein :under� dass 6ie sie Metzt 
endlich lernen m|chten. Gemeinsam erar-
beiten Zir 6chritt Iür 6chritt eine sRlide ,talie-
nisch�Grundlage und erIahren dabei einiges 
über Ä%ella ,talia³. %envenuti al cRrsR�
B itte m itb ringen:  &Rn piacere nuRvR A�� 
.lett 9erlag� /eNtiRn �� ,6%1 ���������
��������
2 4 2 - 4 1 3 0 0
M ittw o ch,  1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 1 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 6
11 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

Sprachberatung
0 2 .  b is 0 4 . Septem b er 2 0 2 4

1 0  b is 1 2  U hr
1 5 : 3 0  b is 1 8 : 3 0  U hr

im 9+6�+aus in 5einbeN
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Sprache und Verständigung

Viva España
B ienv enid@ s –  A 1 . 1
7hRmas -. GemmecNe

5und ��� 0illiRnen 0enschen sprechen 
6panisch überall auI dieser :elt. (rlernen 
6ie die ersten grammatischen Grundlagen 
und 9RNabeln� um sich bald verstlndigen zu 
N|nnen. (gal in Zelches spanischsprachige 
/and 6ie reisen� )iesta und 6Rl Zarten auI 
6ie�
B itte m itb ringen:  &Rn GustR 1uevR A�� 
/eNtiRn �� .lett 9erlag� ,6%1 ���������
��������
2 4 2 - 4 1 4 0 0
D ienstag,  1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  U hr
B eginn:  1 7 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 0 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  J ü rgen- R ick ertsen- H aus,  
R aum  G 1
11 7reႇen: 90�20 E85� 9 3lät]e

¡ Viv a el  españ o l !  –  
A 1 . 2 / A 1 . 3
D a n iela  H eid m a n n
5eiserelevante 7hemen Zie 5estaurant� 
+Rtel und 8rlaubsziele in der spanischspra-
chigen :elt sind in diesem AuIbauNurs dran. 
Ausspracheübungen� Nurze 'ialRge Rder 
interNulturelle (rlluterungen runden die 
Arbeit mit dem /ehrbuch ab. ¡ B uen v iaj e!  
B itte m itb ringen:  (l cursR en vivR A�� 
.lett 9erlag� /eNtiRn ���� ,6%1 ���������
��������
2 4 2 - 4 1 4 0 1
M ittw o ch,  1 8 : 3 0  –  2 0 : 0 0  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 8 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 7
12 7reႇen: ���00 E85� 12 3lät]e

M undo  hispano  –  
A 1 . 3
0aricela GregRriR
£9amRs de ¿esta� 2b Geburtstage Rder tra-
ditiRnelle )este� ,n 6panien und /ateiname-
riNa Ieiert man gerne. ,n diesem AuIbauNurs 
erIahren 6ie viel mehr darüber. Au�erdem� 
lernen 6ie (inladungen anzunehmen Rder 
abzulehnen� :ünsche auszudrucNen Rder 
über 9ergangenes zu sprechen. 
B itte m itb ringen:  (l cursR en vivR A�� .lett 
9erlag� /eNtiRn �� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 4 0 2
D o nnerstag,  1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  U hr
B eginn:  1 9 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 2 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 2
10 7reႇen: �0�00 E85� 12 3lät]e

A v anza r j unt@ s –  
A 2 . 2 / A 2 . 3

D a n iela  H eid m a n n
£3ase� pase� £1R se pierda la ¿esta� 2b (in -
ladungen� (mpIehlungen Rder AnZeisungen 
und 9erbRte ± der spanische ,mperativ ist 
überall im Alltag prlsent. 'abei gilt es RIt 
Nulturelle 0issverstlndnisse zu vermeiden. 
(rglnzend lesen Zir die Zeihnachtliche 
.urzleNtüre Ä(l GRrdR de 1avidad³.
B itte m itb ringen:  &Rn gustR nuevR A�� 
.lett 9erlag� /eNtiRn ���� ,6%1 ���������
��������
2 4 2 - 4 1 4 0 3
M ittw o ch,  9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  U hr
B eginn:  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 8 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
12 7reႇen: 10��00 E85� 9 3lät]e

A v anz ar co n cal m a –  
B 1 . 1 / B 1 . 2

D a n iela  H eid m a n n
¢&ymR planear bien un viaMe" ¢2 lidiar cRn 
lRs imprevistRs Tue pueden surgir durante 
las vacaciRnes" ¢4up vivienda es la ideal 
para llevar una vida Ieliz \ sana" estRs 
serin algunRs de lRs temas a tratar este 
semestre. £Ap~ntese�
B itte m itb ringen:  &Rn gustR nuevR %�� 
/eNtiRn �� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 4 0 4
D ienstag,  1 8 : 3 0  –  2 0 : 0 0  U hr
B eginn:  2 4 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 3 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
9 7reႇen: 135�00 E85� 6 3lät]e

N uev o s ho rizo ntes 
–  B 2 . 1

D a n iela  H eid m a n n
¢/egal R ilegal" +ablaremRs de crtmenes� 
delitRs \ el impactR de las le\es en la sR-
ciedad ± una e[cursiyn lingütstica al bRrde 
de la �i�legalidad. £3erR tranTuil#s� 7ambipn 
trataremRs asuntRs tan cRtidianRs cRmR la 
cRmida R las tendencias dietpticas. 
B itte m itb ringen:  &Rn gustR nuevR %�� .lett 
9erlag� /eNtiRn �� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 4 0 5
D o nnerstag,  1 8 : 3 0  –  2 0 : 0 0  U hr
B eginn:  1 0 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 2 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  4
� 7reႇen: 56�00 E85� 12 3lät]e

C o nv ersando  –  B 2 . 3
D a n iela  H eid m a n n
+abri un pRcR de tRdR� desde tertulia in-
IRrmal a debates. < MuntR al repasR de lRs 
habituales temas de gramitica� seguiremRs 
descubriendR nuevRs aspectRs de la cul -
tura e histRria de (spaxa e ,berRamprica. 
£Antmese \ ~nase a este dinimicR grupR 
de amantes de la lengua espaxRla�
.ein .urs am ��.��.����
B itte m itb ringen:  ,mpresiRnes %�� +ueber 
9erlag� /eNtiRn �� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 4 0 6
M o ntag,  1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  U hr
B eginn:  2 3 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 6 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

Viva España

Auf nach
      Bullerbü ...

Schw edisch –  A 2 . 3
I ren e W en g

9llNRmma� :ir ZiederhRlen Zichtige gram-
matische 6chZerpunNte� bauen den :Rrt-
schatz aus und erZeitern unseren %licN auI 
das /eben und die .ultur des bezaubernden 
S ch w ed en s.  
B itte m itb ringen:  7ala svensNa A��%�� 
GrRa 9erlag� /eNtiRn �� ,6%1 �������������
���� und �����������������
2 4 2 - 4 1 5 0 0
M ittw o ch,  1 6 : 3 0  –  1 8 : 0 0  U hr
B eginn:  0 9 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  E nde:  2 7 . 1 1 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 1
6 7reႇen: 90�00 E85� 6 3lät]e

A1 A2

B1

B2 A2
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Sprache und Verständigung

Sv ensk a –  B 1
.ristina (lisabeth Grünig

Väl k o m na till vnr m\siga Nvlllsgrupp� 9i 
trlႇas en gnng i vecNan I|r att umgns� dis-
Nutera� repetera lite grammatiN Rch dela 
vnrt intresse I|r 6verige. 0nlet lr st|rre 
slNerhet i att anvlnda svensNan i RliNa 
situatiRner. 9i ses�

B itte m itb ringen:  +eMsan� %�� .lett 9er-
lag� /eNtiRn �� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 5 0 1
D o nnerstag,  1 9 : 0 0  –  2 0 : 3 0  U hr
B eginn:  1 9 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 2 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 1
10 7reႇen: 90�00 E85� 9 3lät]e

Schw edisch –  B 2 / C 1
I ren e W en g

'u har llst svensNa i ett par nr Rch talar 
m\cNet bra svensNa. 9i llser Rch disNuterar 
intressanta artiNlar ur bl a tidsNriIten 9i. 
GrammatiN h|r givetvis dlrtill. 9i ses snart�
B itte m itb ringen:  hbungsbuch zur schZe-
dischen GrammatiN� GRttIried (gert 9erlag� 
,6%1 ��������������
2 4 2 - 4 1 5 0 2
M ittw o ch,  1 8 : 1 5  –  1 9 : 4 5  U hr
B eginn:  0 9 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  E nde:  2 7 . 1 1 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 1
6 7reႇen: �2�00 E85� 12 3lät]e

B1 B2

L atein –  B 1
,ris Abma\r
Sal v ete� amici amicaeTue linguae /atinae� 
:ir lieben es� lateinische 7e[te zu über -
setzen und gemeinsam einen %licN auI die 
Geschichte der 5|mer zu ZerIen. /ingua 
/atina mRrtua nRn est ± Iür diesen .urs triႇt 
das auI Meden )all zu�
B itte m itb ringen:  )eli[ neu� &.&.%uchner 
9erlag� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 6 0 0
M o ntag,  1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  U hr
B eginn:  1 6 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 9 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
11 7reႇen: 165�00 E85� 6 3lät]e

P o rtugiesisch –  A 1 . 3
0aria�(lvira 5ühl
3Rrtugiesisch verbindet man mit geIühls -
vRllen 5h\thmen Zie )adR� Rder %RssanR -
va. ,m AuIbauNurs erZeitern 6ie die Grund-
lagen dieser ausdrucNsvRllen 6prache� die 
w ie a u f  d er Z u n g e ze rg eht.  
B itte m itb ringen:  2li 3Rrtugal� neu A��A�� 
/eNtiRn �� ,6%1 �����������������
2 4 2 - 4 1 6 0 1
M ittw o ch,  1 8 : 3 0  –  2 0 : 0 0  U hr
B eginn:  2 5 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 4 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 5
9 7reႇen: 135�00 E85� 6 3lät]e

N o rsk  K o m pak t –  B 1 . 3
K o m pak tk urs am  W o chenende
L u tz W ich m a n n
'ette semesteret sNal vi IRrtsette arbeidet 
med 6tein pn stein %�. 0nlet er n utvide 
NursdeltaNernes Ierdigheter i nRrsN Rg deres 
NMennsNap til nRrsNe samIunnsIRrhRld. 0RttR 
et vnrt er� 7a det med rR� 2g det er viNtig at 
vi trives Rg har det h\ggelig sammen� 
B itte m itb ringen:  6tein pn stein� teNstbRN� 
&appelen 'amm� /eNtiRn ��� ,6%1 ����
����������
2 4 2 - 4 1 6 0 2
F reitag,  1 8 : 3 0  –  2 1 : 0 0  U hr
2 7 . 0 9 . ,  2 8 . 0 9 . ,  1 1 . 1 0 . ,  1 2 . 1 0 . ,  2 2 . 1 1 . ,  
2 3 . 1 1 .
R einb ek ,  VH S,  R aum  4
6 7reႇen: 121�50 E85� 9 3lät]e

J apanisch A 1  –  O nl ine*
6hingR .RhnR
5eisen 6ie bald nach -apan" 2der ¿nden 6ie -apanisch einIach ganz spannend" 6hin -
gR .RhnR vermittelt ,hnen die Grundlagen der 6prache und der +iragana und .ataNana 
6chriItarten. ,nteraNtiv und eႇeNtiv üben 6ie Nleine 'ialRge und geZinnen dabei immer mehr 
9erstlndnis Iür die Ierne .ultur -apans. .RnnichiZa�
B itte m itb ringen:  ,nIR zum /ehrbuch am �. .urstag
2 4 2 - 4 1 6 0 3
D ienstag,  1 6 : 3 0  –  1 8 : 0 0  U hr
B eginn:  0 1 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  E nde:  0 3 . 1 2 . 2 0 2 4
o nl ine
� 7reႇen: �2�00 E85� 9 3lät]e

*Wie funktioniert 
Online? 

Siehe Seite 1 0

Möchten Sie bei Schwedisch 
mitmachen? 

Schnupperstunde
D o nnerstag,  1 2 . 0 9 . 2 0 2 4

W eitere I nf o s auf  Seite 2  und 3

Möchten Sie bei diesem 
Latein-Kurs mitmachen?

Schnupperstunde
M o ntag,  0 9 . 0 9 . 2 0 2 4

W eitere I nf o s auf  Seite 2  und 3

!

o nl ine

Konnichiwa! 
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Sprache und Verständigung

P o l nisch 
1atalia &arsRn
���� ist Ä3Rlnisches .ulturMahr³ in 5einbeN. 
%este =eit Iür eine Annlherung an die 
sch|ne 6prache 3Rlens. 'ieser NurzZeilige 
:RrNshRp bietet ,hnen endlich die &hance� 
neben den grammatischen Grundlagen� 
auch vieles über die 6itten und .ultur des 
H eim a ts la n d es  d er K u rs leiterin  z u  erf a hren .  
B itte m itb ringen:  ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 7 0 0
F reitag,  0 8 . 1 1 . 2 0 2 4 ,  1 8 : 0 0  –  2 0 : 0 0  U hr
Sam stag,  0 9 . 1 1 . 2 0 2 4 ,  1 0 : 0 0  –  1 5 : 3 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 1
2 7reႇen: �5�00 E85� 9 3lät]e

G eb ärdensprache –  
E ine v isuel l e W el t
,lRna 'ennull
/ernen 6ie das )ingeralphabet und einIache 
Alltagsgeblrden. 6R unterhalten 6ie sich 
bald danN GestiN und 0imiN über 7hemen 
des Alltags und pers|nliche ,nteressen. 
E in e C ha n ce  in  d ie sp a n n en d e W elt d iese r 
besRnderen Art der .RmmuniNatiRn ein -
zu ta u ch en .
2 4 2 - 4 1 7 0 1
Sam stag,  2 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  1 7 : 3 0  –  1 9 : 3 0  U hr
So nntag,  2 9 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  1 0 : 0 0  –  1 5 : 3 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
2 7reႇen: �5�00 E85� 9 3lät]e

C hinesisch A 1 . 2  –  H y b rid*  
L in  L in  B u lla
&hina ± eine Iremde� Ierne :elt" ,m AuIbau-
ZRrNshRp vertieIen 6ie ,hre .enntnisse der 
mündlichen chinesischen Alltagssprache 
und üben Zeitere NunstvRlle 6chriItzeichen. 
6R bringt ,hnen die 0uttersprachlerin /in 
L in  B u lla  d ie S p ra c he u n d  K u ltu r C hin a s  
etZas nlher.
Der .urs findet ÄH\brid³ statt� 6ie k|n-
nen so w o hl  in P räsenz al s auch o nl ine 
„l iv e“ teil nehm en.
B itte m itb ringen:  ���� (85 Iür .Rpien
2 4 2 - 4 1 7 0 2
F reitag,  1 1 . 1 0 .  und 2 2 . 1 1 . 2 0 1 4
1 8 : 0 0  –  2 0 : 3 0  U hr
Sam stag,  1 2 . 1 0 .  und 2 3 . 1 1 . 2 0 2 4
1 0 : 0 0  –  1 5 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
� 7reႇen: 150�00 E85� 6 3lät]e

Kids&Teens

Workshops

A rab isch f ü r K ids
F ü r arab ischsprechende K inder v o n 6  b is 8  J ahren

2 4 2 - 4 1 8 0 1 K
F reitag,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 0 0  U hr
B eginn:  2 0 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 3 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 7
10 7reႇen: 35�00 E85� 12 3lät]e

2 4 2 - 4 1 8 0 2 K
F reitag,  1 6 : 1 5  –  1 7 : 4 5  U hr
B eginn:  2 0 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 3 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  1 0 7
10 7reႇen: 35�00 E85� 12 3lät]e

Öffnungszeiten Gebrauchtwarenladen
Mo. nur Büro besetzt, Di. + Do. 9 – 18 Uhr, 
Mi. + Fr. 9 – 16 Uhr, Sa. 10 – 14 Uhr

Räumungen
Fachgerechte und 

termintreue Abwicklung
inkl. Wertanrechnung

Umzüge
Der Rundum-Service für 

Ihr neues Zuhause
inkl. Resträumung

Verkauf
Schönes, Seltenes und 

Originelles aus 
Haushaltsaufl ösungen

Scholtzstr. 9 · 21465 Reinbek

Tel.: 040 - 711 43 440
www.die-hausraeumer.de

Seit über 25 Jahren Ihr 
zuverlässiger Partner in der Region!

Czesc!

Ghada .amel
Ghada .amel bringt dir die arabischen 
%uchstaben sRZie das /esen vRn Nurzen 
7e[ten bei. /ass uns lernen� basteln� singen 
und zusammen spielen� 
.urs in .RRperatiRn mit dem -ugendbeauI -
tragten der 6tadt 5einbeN
B itte m itb ringen:  6chere� 6tiIte� %untstiIte� 
/ehrbuch und hbungsheIt ÄArabisch lernen 
im Garten³� ���� (85 Iür %astelmaterialien

*Wie funktioniert 
Hybrid? 

Siehe Seite 1 0

!
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B eruf  und D igital es

'er =erti¿NatsNurs bietet Iachliches und 
methRdisches .nRZhRZ� 5efle[iRnsm|g -
lichNeiten und Nreative 3rRbleml|sungs -
techniNen Iür die 3ra[is. =ielgruppe sind 
pldagRgische 0itarbeiter�innen� die bereits 
an Ganztagsschulen und 6chulen mit %e-
treuungsangebRten in 6chlesZig�+Rlstein 
tltig sind Rder sich auI ihren (insatz vRr-
bereiten. 
9Rraussetzung Iür den erIRlgreichen 
Abschluss des =ertiIiNatsNurses ist die 
7eilnahme an den 0Rdulen , bis 9 sRZie 
das +alten einer 3rlsentatiRn Zlhrend 
des 3rüIungstermins. 'ie 3rüIungstermine 
��������� Zerden auI https���sag�sh.de 
angeNündigt. 
'ie 6erviceagentur ÄGanztlgig lernen³ 
emp¿ehlt� die IünI 0Rdule an einer 9RlNs-
hRchschule zu besuchen.
B itte geb en Sie b ei I hrer A nm el dung 
I hren A rb eitso rt an.

Modul I
A rb eitsf el d G anzt agsschul e
2 4 2 - 5 0 0 1 0
F reitag,  2 7 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  1 6 : 0 0  –  2 0 : 3 0  U hr
Sam stag,  2 8 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
2 7reႇen: 60�00 E85� 16 3lät]e

Modul II
K o m m unik atio n und G esprächs-
f ü hrung
2 4 2 - 5 0 0 1 1
F reitag,  2 2 . 1 1 . 2 0 2 4 ,  1 6 : 0 0  –  2 0 : 3 0  U hr
Sam stag,  2 3 . 1 1 . 2 0 2 4 ,  9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
2 7reႇen: 60�00 E85� 16 3lät]e

Modul III
.ommunikation und .onfliktl|sung
2 4 2 - 5 0 0 1 2
F reitag,  1 0 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  1 6 : 0 0  –  2 0 : 3 0  U hr
Sam stag,  1 1 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
2 7reႇen: 60�00 E85� 16 3lät]e

Modul IV
Viel f al t sehen und v erstehen
2 5 1 - 5 0 0 1 3
F reitag,  0 7 . 0 2 . 2 0 2 5 ,  1 6 : 0 0  –  2 0 : 3 0  U hr
Sam stag,  0 8 . 0 2 . 2 0 2 5 ,  9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
2 7reႇen: 60�00 E85� 16 3lät]e

Modul V
P ädago gik  und L ernen
2 5 1 - 5 0 0 1 4
F reitag,  2 8 . 0 2 . 2 0 2 5 ,  1 6 : 0 0  –  2 0 : 3 0  U hr
Sam stag,  0 1 . 0 3 . 2 0 2 5 ,  9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  2
2 7reႇen: 60�00 E85� 16 3lät]e

Weiterbildung für die OGS

Wollen Sie Ihr Team 
schulen lassen? 

I nho use- Schul ung m it 
A ngel a M erino  v ereinb aren –  

T el . :  0 4 0 / 7 2 7 5 0 5 8 3

A ngel a M erino
Weiterbildung OGS
7eleIRn �������������
merinR#vhs�sachsenZald.de

Beruf & Digitales

Zertifikatskurs 4ualifi]ierung pädagogischer 0itarbeiter:innen an Gan]tagsschulen

PC�Basiswi�en
P C  f ü r Senio ren 6 0 +
J im  E issi n g
0|chten 6ie ,hren &Rmputer selbststlndig 
nutzen" 'ann ist dieser .urs richtig Iür 6ie. 
'urch viele praNtische hbungen erlernen 
6ie s\stematisch den 8mgang mit dem 3&.

D iese I nhal te sind v o rgesehen:
� 6ie lernen die Zichtigsten &Rmputerbe�
  griႇe und die :indRZs %enutzerRberfll�
  che Nennen.
� 6ie arbeiten mit unterschiedlichen 
  )enstertechniNen.
� 6ie lernen das Zichtige &RmputerprR�
  gramm Ä:indRZs ([plRrer³ Nennen.
� 6ie schreiben� gestalten und drucNen 
  erste 7e[te mit :Rrd.
� 6ie speichern 7e[te und ¿nden sie auI 
  0ausNlicN Zieder.
•  S ie su rf en  im  I n tern et u n d  rich ten  a u f  
  :unsch eine eigene (�0ail�Adresse ein.

Sim o n B auer
Programmbereich 

Beruf und Digitales
7eleIRn �������������

bauer#vhs�sachsenZald.de

Gerne N|nnen 6ie ,hren eigenen /aptRp 
mitbringen.
2 4 2 - 5 0 1 0 2
M o ntag und M ittw o ch,  9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
1 1 . 0 9 . ,  1 6 . 0 9 . ,  1 8 . 0 9 . ,  2 3 . 0 9 . ,  2 5 . 0 9 . ,  
3 0 . 0 9 . ,  0 2 . 1 0 . ,  0 7 . 1 0 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
� 7reႇen: 2�0�00 E85� 6 3lät]e



��

B eruf  und D igital es

P C  f ü r Senio ren 6 0 +  
F o rtsetzu ng
Ji m  E issi n g
,n ungezZungener AtmRsphlre vertieIen 
6ie ,hre GrundNenntnisse. -im (issing 
beantZRrtet ,hre )ragen und ZiederhRlt mit 
I hn en  d a s  B a s is w is s en .  D a n n  erw eitern  S ie 
I hre K en n tn isse  a u s d em  erst en  K u rs.
D iese I nhal te sind v o rgesehen:
� (�0ails schreiben und verschicNen
� ,nIRrmatiRnen im ,nternet suchen und 
  ¿nden
Gerne N|nnen 6ie ,hren eigenen /aptRp 
mitbringen. 
'er .urs eignet sich nur Iür 3ersRnen mit 
9RrNenntnissen.
B itte m itb ringen:  86%�6ticN
2 4 2 - 5 0 1 0 4
M o ntag und M ittw o ch,  9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
1 1 . 1 1 . ,  1 3 . 1 1 . ,  1 8 . 1 1 . ,  2 0 . 1 1 . ,  2 5 . 1 1 . ,  
2 7 . 1 1 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
6 7reႇen: 1�0�00 E85� 6 3lät]e

Sicher im  I nternet
%enMamin 1euber
:ir alle surIen tlglich im ,nternet und sR 
Zerden Zir tlglich mit diversen %edrR -
hungen NRnIrRntiert. 'ieser .urs NRmbiniert 
Zichtige ,nIRrmatiRnen und )allbeispiele 
mit praNtischen hbungen. 6ie erhalten in 
diesem .urs das n|tige 5üstzeug� um ,hre 
O n lin eerf a hru n g  si ch erer u n d  a n g en ehm er 
zu gestalten. 6ie lernen alles :ichtige über 
3assZRrtmanager� 3hishingangriIIe und 
3rivatsphlren�(instellungen. 'er .ursleiter 
%enMamin 1euber zeigt ,hnen den :eg zu 
mehr 6icherheit. (r arbeitet seit �� -ahren 
als :irtschaItsinIRrmatiNer.
B itte m itb ringen:  /aptRp Rder 7ablet� 
=ugangsdaten Iür &hatG37
2 4 2 - 5 0 1 0 8
D o nnerstag,  2 6 . 0 9 . 2 0 2 4 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: 10�50 E85� 12 3lät]e

EDV im Beruf
K I  nutze n
D ie eigene A rb eit v ereinf achen
%enMamin 1euber
&hatG37 ist das ZRhl prRminenteste %ei-
spiel einer Nünstlichen ,ntelligenz und llsst 
erahnen� Zelche technischen 0|glichNeiten 
in naher =uNunIt immer gr|�eren (inzug in 
die ArbeitsZelt erhalten Zerden. )Rlgerichtig 
beschlItigt sich der :RrNshRp mit den 0|g-
lichNeiten� .ünstliche ,ntelligenz im %ürR 
einzusetzen. 'er )RNus liegt dabei darauI� 
sich selbst Arbeit zu ersparen Rder sie zu 
vereinIachen. 'as alles vRr dem +intergrund 
einer gründlichen 5isiNRabZlgung. 6R Zird 
a u ch  d er D a ten sch u tz them a tisi ert.
'er .ursleiter %enMamin 1euber Iührt 6ie in 
die :elt der ., ein. (r arbeitet seit �� -ahren 
als :irtschaItsinIRrmatiNer im ,7�6eNtRr und 
nutzt ., bereits heute� um seinen Arbeitsall -
tag prRduNtiver und eႇeNtiver zu gestalten.
B itte m itb ringen:  /aptRp Rder 7ablet
2 4 2 - 5 0 3 0 0
D o nnerstag,  1 0 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  1
1 7reႇen: 13�50 E85� 9 3lät]e

D ateim anagem ent
Struk turiert und ü b ersichtl ich
Ji m  E issi n g
:er 'ateien sinnvRll benennt� struNtu -
riert s p eic hert u n d  s i c h a n  d ie eig en en  
2rdnungsregeln hllt� ist im 9Rrteil. 'as 
:ieder¿nden vRn 'ateien geht dann se -
Nundenschnell. 1Rch Zichtiger ist dieses 
'ateimanagement� Zenn verschiedene 
3ersRnen mit den gleichen 'ateien arbeiten. 
3acNen 6ie es an und schaႇen 6ie 2rdnung 
auI ,hrem &Rmputer� ,hren 86%�6ticNs Rder 
in ,hrer 6peicherclRud. (s lRhnt sich�
-im (issing stellt 2rdnungsregeln vRr� zeigt� 
Zie 6ie sie am &Rmputer umsetzen und gibt 
=eit zum AusprRbieren und 7rainieren.
2 4 2 - 5 0 3 0 1
D ienstag,  0 8 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  1 8 : 0 0  –  2 0 : 1 5  U hr
M ittw o ch,  0 9 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  1 8 : 0 0  –  2 0 : 1 5  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
2 7reႇen: �5�00 E85� 6 3lät]e

T astschreib en am  P C
M it der 1 0 - F ingertechnik  schnel l  und 
richtig tippen
3etra %|ge
� +lnde� �� )inger und �� %uchstaben ± 
eigentlich ganz leicht. =um NRrreNten 7ast-
schreiben� bis hin zum Ä%lindschreiben³� 
ben|tigt es aber die richtige 7echniN und 
etZas hbung. .ursleiterin 3etra %|ge bietet 
beides� 6ie vermittelt das entscheidende 
:issen und hilIt� Zenn die 0RtivatiRn mal 
in  d en  K eller g eht.  

G rundk urs E x cel
H elen e Fisch er
0it ([cel erstellen 6ie übersichtliche /isten� 
NalNulieren AngebRte und Zerten 6tatistiNen 
aus. 'azu nutzen 6ie Arbeitsmappen� 
geben 'aten ein und gestalten 7abellen. 
.ursleiterin +elene )ischer erNllrt das 
3rRgramm vRn Grund auI und zeigt ,hnen� 
Zie ([cel ,hre Arbeit vereinIacht.
Vo raussetzu ng:  GrundNenntnisse in 
:indRZs
B itte m itb ringen:  86%�6ticN
2 4 2 - 5 0 3 0 4
M ittw o ch,  1 8 : 0 0  –  2 0 : 1 5  U hr
B eginn:  1 6 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 3 . 1 1 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
5 7reႇen: 112�50 E85� 6 3lät]e

Als /Rhn der ÄAnstrengung³ steigt die 
7ippgeschZindigNeit und sinNt die )ehler -
TuRte. 6R bleibt am (nde mehr =eit Iür 
Zichtigere 'inge ± beruflich und privat.
.ein .urs am ��.��.����
2 4 2 - 5 0 3 0 2
D o nnerstag,  1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  U hr
B eginn:  1 0 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 2 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
� 7reႇen: 105�00 E85� 6 3lät]e

Möchten Sie Excel lernen
Schnupperstunde

M ittw o ch,  1 1 . 0 9 . 2 0 2 4
W eitere I nf o s auf  Seite 2  und 3
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B eruf  und D igital es

E x cel  M aster
K o m pl ex e F unk tio nen nutze n
Ji m  E issi n g
([cel bietet zahlreiche )unNtiRnen und )Rr-
m eln .  K u rs leiter J im  E is s in g  them a tis iert d ie 
Zichtigsten )unNtiRnen rund um den %eruI. 
D iese I nhal te sind v o rgesehen:
� gemischte %ezüge� relative und absRlute 
  Adressen verZenden
� verschiedene 7abellen und 0appen 
  verNnüpIen
� einIache :(11�)unNtiRnen einsetzen
� NRmple[e� geschachtelte :(11�)unNti�
  Rnen nutzen
� =b+/(1:(11� und 69(5:(,6�
  )unNtiRn Nennenlernen
9Rraussetzung� GrundNenntnisse in ([cel
B itte m itb ringen:  86%�6ticN
2 4 2 - 5 0 3 0 8
So nntag,  1 3 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
1 7reႇen: 6��50 E85� 6 3lät]e

Bildungsurlaub
I ntensiv w o che 
2ႈce 2016
Ji m  E issi n g
6ie erledigen ,hre AuIgaben im %ürR schnel-
ler und besser� Zenn 6ie :Rrd� ([cel und 
3RZer3Rint sicher beherrschen. 'enn diese 
3rRgramme geh|ren zu den meistgenutzten 
in der ArbeitsZelt. ,m .urs Zechseln sich 
,nIRrmatiRns� und 7rainingsphasen ab� sR 
dass 6ie das Gelernte gleich üben N|nnen. 
D iese I nhal te sind v o rgesehen:
Word 
� 'RNumente erstellen und IRrmatieren
� 'RNumentvRrlagen anIertigen und nutzen
� 6erienbrieIe anlegen und drucNen
Excel 
� 7abellen handhaben und speichern
� )unNtiRnen einsetzen und anZenden
� 'aten eingeben und ausZerten
PowerPoint 
� 3rlsentatiRnen erstellen 
� 2bMeNte einbinden
� %ildschirmprlsentatiRnen gestalten
.ursbuch inNlusive�
'er .urs eignet sich nur Iür 3ersRnen mit 
9RrNenntnissen am &Rmputer.
'er .urs ist als %ildungsurlaub in +amburg 
und 6chlesZig�+Rlstein zugelassen. 'ie 
7eilnahme ist aber Iür alle ,nteressierten 
m ö g lich .
B itte m itb ringen:  86%�6ticN
2 4 2 - 5 0 3 1 2
M o ntag –  F reitag,  9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  U hr
0 4 . 1 1 .  –  0 8 . 1 1 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
5 7reႇen: 300�00 E85� 6 3lät]e

A uf b auk urs E x cel
H elen e Fisch er
9erZenden 6ie bereits ([cel und nutzen 6ie 
schRn einIache )Rrmeln" 'ann steigen 6ie 
Metzt tieIer in das 3rRgramm ein. 
D iese I nhal te sind v o rgesehen:
� mit grR�en 7abellen arbeiten
•  m it D a tu m  u n d  Z eit rech n en
� 7abellenvRrlagen erstellen
� 'aten ¿ltern und sRrtieren
� =ellen und 7abellen verNnüpIen
� :(11� und 69(5:(,6�)unNtiRn nutzen
Als +ighlight erstellen 6ie Nleine ([celma-
NrRs. 'amit erledigt ([cel ZiederNehrende 
AuIgaben ± selbststlndig� seNundenschnell 
und NRrreNt�
9Rraussetzung� GrundNenntnisse in ([cel
B itte m itb ringen:  86%�6ticN
2 4 2 - 5 0 3 0 5
M ittw o ch,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 1 5  U hr
B eginn:  2 0 . 1 1 . 2 0 2 4 ,  E nde:  1 1 . 1 2 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
� 7reႇen: 120�00 E85� 6 3lät]e

E x cel  B asics
Vo n der I dee zu r T ab el l e
Ji m  E issi n g
/ernen 6ie die ([cel�Grundlagen an einem 
T a g .  
F o l gende I nhal te sind v o rgesehen:
� )unNtiRnsZeise der 7abellenNalNulatiRn
� +andhabung der AusIüllIunNtiRn
� 7abellenerstellung und �gestaltung
� AutRIRrmatierung vRn =ellen
•  D ia g ra m m erst ellu n g
� (instieg in die autRmatische %erechnung
  mit )Rrmeln
•  M a p p en sch u tz
9Rraussetzung� GrundNenntnisse in :Rrd
B itte m itb ringen:  86%�6ticN
2 4 2 - 5 0 3 0 7
Sam stag,  1 2 . 1 0 . 2 0 2 4 ,  9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
1 7reႇen: 6��50 E85� 6 3lät]e

M ein Sm artpho ne
E instiegsk urs
+aben 6ie ein 6martphRne und ZRllen 6ie 
es endlich richtig nutzen" 
U nsere K ursl eiter b eantw o rten diese 
F ragen:
� :as bedeuten die 6\mbRle auI dem 
  %ildschirm"
� :arum muss man einen GRRgle�=ugang 
  erstellen"
� :ie speichert man .RntaNtdaten vRn 
  )reunden"
� :ie IunNtiRniert die 7eleIRnIunNtiRn"
� :ie Nann man .urznachrichten schrei�
  ben"
(r ist nur Iür 1utzer�innen eines AndrR -
id�6martphRnes geeignet.
B itte m itb ringen:  betriebsbereites And -
rRid�6martphRne mit 1etzteil und passen -
dem 86%�.abel
2 4 2 - 5 0 4 0 3
D o nnerstag und F reitag,  9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
1 9 . 0 9 . ,  2 0 . 0 9 . ,  2 7 . 0 9 . 2 0 2 4
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
3 7reႇen: 90�00 E85� 6 3lät]e
Ji m  E issi n g

2 4 2 - 5 0 4 0 4
M o ntag,  D ienstag,  M ittw o ch
2 8 . 1 0 . ,  2 9 . 1 0 . ,  3 0 . 1 0 . 2 0 2 4
1 4 : 0 0  –  1 7 : 0 0  U hr
O ststeinb ek ,  VH S,  R aum  2
3 7reႇen: 90�00 E85� 6 3lät]e
0ehiar AlarNsRsi

M ein Sm artpho ne I I
F ü r F o rtgeschrittene
Ji m  E issi n g
7eleIRnieren� IRtRgraIieren� 1achrichten 
schreiben� 'as 6martphRne bietet un -
endlich viel. -im (issing erNllrt� Zie die 
unterschiedlichen Apps IunNtiRnieren. 'iese 
,nhalte sind vRrgesehen�
� :/A1�9erbindung einrichten 
� Apps aus dem 3la\ 6tRre herunterladen
� :hatsApp einrichten und nutzen
(r ist nur Iür 1utzer�innen eines AndrR -
id�6martphRnes geeignet.
B itte m itb ringen:  betriebsbereites And -
rRid�6martphRne mit 1etzteil und passen -
dem 86%�.abel
2 4 2 - 5 0 4 0 5
M o ntag,  M ittw o ch und D o nnerstag 
1 4 . 1 0 . ,  1 6 . 1 0 . ,  1 7 . 1 0 . 2 0 2 4
9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
3 7reႇen: 90�00 E85� 6 3lät]e

Smartphones & 
Tablet
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B eruf  und D igital es

M ein Sm artpho ne
)lRrian 3aetzel
)ast alle haben heute ein 6martphRne. %e-
sitzen 6ie Metzt auch eines und ZRllen 6ie 
es nun richtig nutzen" 
D iese I nhal te sind v o rgesehen:
� (instieg in die unterschiedlichen Gesten�
  techniNen
� individuelle .Rn¿guratiRn des Gerltes
� (rstellung eines GRRgle�=ugangs 
� (rstellen vRn .RntaNten und .RntaNt�
  g ru p p en
� 7eleIRn� und 606�)unNtiRn
B itte m itb ringen:  betriebsbereites And -
rRid�6martphRne mit 1etzteil und passen -
dem 86%�.abel
2 4 2 - 5 0 4 0 7
M o ntag,  1 3 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
D ienstag,  1 4 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  0 9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
2 7reႇen: 60�00 E85� 6 3lät]e

T ipps und T rick s f ü r Sm artpho ne- U ser
F ü r A ppl e-  und A ndro id- U ser
)lRrian 3aetzel
6ind 6ie schRn ¿t im 8mgang mit ,hrem 6martphRne� aber an einigen 6tellen haNt es 
nRch" ,n diesem :RrNshRp zeigt )lRrian 3aetzel die Nleinen 7ipps und 7ricNs� um das 
Gerlt nRch besser zu nutzen.
'er .urs ist Iür 6ie geeignet� Zenn 6ie 9RrNenntnisse haben�
B itte m itb ringen:  betriebsbereites 6martphRne
2 4 2 - 5 0 4 0 9
F reitag,  1 7 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
1 7reႇen: 30�00 E85� 6 3lät]e

M ein Sm artpho ne I I
)lRrian 3aetzel
7eleIRnieren� IRtRgraIieren� 1achrichten 
schreiben� 'as 6martphRne bietet unend -
lich viel. 6Rgenannte Apps erm|glichen 
diese 9ielIalt. )lRrian 3aetzel erNllrt� Zas 
das ist und Zie man Apps auI dem AndrR-
id�6martphRne nutzt.
D iese I nhal te sind v o rgesehen:
� :/A1�9erbindung einrichten 
� Apps aus dem 3la\ 6tRre herunterladen
� :hatsApp einrichten und nutzen
'er .urs ist Iür 6ie geeignet� Zenn 6ie 
9RrNenntnisse haben und über ein GRR -
gle�.RntR verIügen.
B itte m itb ringen:  betriebsbereites AndrRid 
6martphRne mit 1etzteil und passendem 
86%�.abel� GRRgle�=ugangsdaten
2 4 2 - 5 0 4 0 8
D o nnerstag,  1 6 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
1 7reႇen: 30�00 E85� 6 3lät]e

M ein iP ho ne
E instiegsk urs
)lRrian 3aetzel
:Rllen 6ie Metzt ,hr i3hRne richtig nutzen" 
F l o rian P aetz el  b eantw o rtet diese F ragen:
� :as bedeuten die 6\mbRle auI dem 
%ildschirm"
� :ie bedient man das i3hRne"
� :arum muss man eine Apple�,' 
  erstellen"
� :ie speichert man .RntaNtdaten vRn
  )reunden"
� :ie IunNtiRniert die 7eleIRnIunNtiRn"
� :ie Nann man .urznachrichten schrei�
  ben"
'er .urs ist nur Iür 1utzer�innen eines 
i3hRnes geeignet.
B itte m itb ringen:  betriebsbereites i3hRne 
mit 1etzteil und Apple�,'
2 4 2 - 5 0 4 1 0
D o nnerstag,  0 9 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
F reitag,  1 0 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  0 9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
2 7reႇen: 60�00 E85� 6 3lät]e

M ein iP ho ne I I
F ü r F o rtgeschrittene
)lRrian 3aetzel
7eleIRnieren� IRtRgraIieren� 1achrichten 
schreiben� 'as i3hRne bietet unendlich 
viel. 6Rgenannte Apps erm|glichen diese 
9ielIalt. )lRrian 3aetzel erNllrt� Zas das ist 
und Zie man Apps auI dem i3hRne nutzt.
D iese I nhal te sind v o rgesehen:
� :/A1�9erbindung einrichten 
� Apps aus dem AppstRre herunterladen
� :hatsApp einrichten und nutzen
'er .urs ist Iür 6ie geeignet� Zenn 6ie 9Rr-
Nenntnisse haben und über eine Apple�,' 
verIügen.
B itte m itb ringen:  betriebsbereites i3hRne 
mit 1etzteil und Apple�,'
2 4 2 - 5 0 4 1 1
M ittw o ch,  1 5 . 0 1 . 2 0 2 5 ,  9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  U hr
R einb ek ,  VH S,  R aum  8
1 7reႇen: 30�00 E85� 6 3lät]e

STORMARN
KANN
KUBI

www.kubi-stormarn.de

Kulturelle Bildung
kennen lernen
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v hs

Mediadaten 
A l l gem eine I nf o rm atio n:
F o rm at:  ',1 A� +RchIRrmat� ��� [ ��� mm
Verteil ung: � [ im -ahr mit der =eitung Ä'er 5einbeNer³ im Gebiet 5einbeN und mit der =eitung 
Ä2ststeinbeN aNtuell³ in 2ststeinbeN. =usltzliche Auslagen in 5einbeN� :entRrI und 2ststeinbeN im 
5athaus� in der 6tadtbibliRtheN und in einzelnen 6upermlrNten.
Auflage: ��.���

)ür ein Rptimales 'rucNergebnis bitte alle 'ateien sRZie eingebetteten %ilder und /RgRs mit einer 
Aufl|sung vRn mindestens ��� dpi und im )arbmRdus &0<. �&Rated )2G5A��� bereitstellen. 
(s Zerden Neine 6RnderIarben gedrucNt. 'ateiIRrmat .pdI Rder .eps. .eine 'rucNermarNen.

P reise:
U m schl agseiten
8� 3remiumpartner   3reis auI AnIrage
8� und 8� �innen�   ¼ ��� �zzgl. 0Z6t.�
8� �au�en�   ¼ ���� �zzgl. 0Z6t.�

I nnenseiten
��� 6eite    ¼ ��� �zzgl. 0Z6t.�
��� 6eite    ¼ ��� �zzgl. 0Z6t.�
��spaltig   ¼ ��� �zzgl. 0Z6t.�
��spaltig    ¼ ��� �zzgl. 0Z6t.�
��spaltig    ¼ ��� �zzgl. 0Z6t.�

F o rm ate Ganzseitig

(ndIRrmat�
��� [ ��� mm

���
S eite

(ndIRrmat�
��� [ ��� mm

���

(ndIRrmat�
��� [ �� mm

��spaltig
im 7e[tteil

��spaltig 
im 7e[tteil

(ndIRrmat�
��� [ �� mm
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WAS ICH 
NICHT KANN,
LERNE ICH!

(ndIRrmat�
��� [ ��� mm

U m sch la g
S eite

(ndIRrmat�
ca. �� [ �� mm

3remium�
p a rtn er

A nze igenschl uss:

F rü hj ahr 2 0 2 5 :  ��.��.���� 
�'8� ��.��.�����
(rscheinung� AnIang -anuar ����

H erb st 2 0 2 5 :  ��.��.���� 
�'8� ��.��.�����
(rscheinung� (nde August ����

��spaltig 
im 7e[tteil

(ndIRrmat�
�� [ �� mm

M ediadaten 

K o ntak t:  
C o nstantin P R ,  F rauk e C o nstantin,  cRnstantin#cRnstantin�pr.de   �   ZZZ.cRnstantin�pr.de
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v hs

.Rsten in .ursen und 6eminaren prR 8nterrichtsstunde ��� 0inuten�

K l eingedruck tes

K l eingedruck tes
'as .leingedrucNte schreiben Zir grR�. :enn 6ie sich zu einem .urs anmelden� gilt unsere 6atzung. 'iese ¿nden 6ie auI 
unserer +Rmepage� ZZZ.vhs�sachsenZald.de .  

D ie w ichtigsten E ck punk te im  Ü b erb l ick :

A nm el dung
,hre Anmeldung ben|tigen Zir schriItlich. (ntZeder nutzen 6ie das AnmeldeIRrmular� die 2nline�Anmeldung auI ZZZ.vhs�
sachsenZald.de Rder 6ie schreiben eine (�0ail an inIR#vhs�sachsenZald.de.

A b m el dung
,hre .ursabmeldung ben|tigen Zir schriItlich per 3Rst Rder per (�0ail. Achten 6ie auI die AbmeldeIristen. (ine NRstenIreie 
Abmeldung ist nur bis � 7age vRr .ursbeginn m|glich. 'anach betrlgt die Abmeldegebühr �� 3rRzent. %ei %ildungsurlauben 
bzZ. ,ntensivZRchen verllngert sich die )rist auI �� 7age. 'ie e[aNten 5egelungen ¿nden sich in 3aragraph �� der 
S a tzu n g .

G eb ü hren und B eza hl ung
.urse und 9eranstaltungen sind gebührenpflichtig. 'ie +|he richtet sich nach der Gruppengr|�e und dem .ursRrt. ,n 
(inzelIlllen NRmmen .Rsten Iür 0aterialien R. l. dazu. ,n besRnderen )lllen liegt die Gebühr h|her� 1lheres regelt 
3aragraph � der 6atzung.

K ursgrö ß e

K urso rt

drau�en

NRmmunales Geblude

privates Geblude

V H S

ab  1 3  P erso nen 1 0  b is 1 2  
P erso nen

7  b is 9  
P erso nen

4  b is 6  
P erso nen

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

���� (85

E inze l v eranstal tungen k o sten zw ischen 4  E U R  und 9  E U R  pro  U nterrichtsstunde.

6ie müssen ,hren .urs bei der Anmeldung bezahlen. :ir nutzen dazu das sichere 6(3A�/astschriItverIahren. :enn 6ie 
bar bezahlen ZRllen� NRmmen 6ie zu den gႇnungszeiten in unser Anmelde� und 6ervicebürR im 9+6�+aus.

E rm äß igungen
:ir erml�igen aus sRzialen Gründen die .ursgebühr um bis zu �� 3rRzent. 2b 6ie einen Anspruch haben� entnehmen 6ie 
dem 3aragraphen � der 6atzung.

H auso rdnung
,n allen 8nterrichtsgebluden gilt die MeZeilige +ausRrdnung. %itte halten 6ie sich daran. 'ie +ausRrdnung des 9+6�
+auses ¿nden 6ie auI unserer +Rmepage� ZZZ.vhs�sachsenZald.de .

H y gienek o nze pt
,m )alle einer 3andemie R.l. gilt das Iallangepasste +\gieneNRnzept der 9+6 6achsenZald. 6ie N|nnen nur an .ursen 
teilnehmen� Zenn 6ie sich an das +\gieneNRnzept halten.

D atenschutz
:ir schützen ,hre 'aten. 1lhere ,nIRrmatiRnen ¿nden 6ie auI unserer +Rmepage� ZZZ.vhs�sachsenZald.de .

D etail s
'ie NRmplette 6atzung ¿nden 6ie auI unserer +Rmepage� ZZZ.vhs�sachsenZald.de .  
:enn 6ie )ragen haben� sprechen 6ie uns gerne an.
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v hs A nm el dung und Sepa- M andat

Vo l k sho chschul e Sachsenw al d
K l o sterb ergenstraß e 2  a
2 1 4 6 5  R einb ek  

inf o @ v hs- sachsenw al d. de

N am e,  Vo rnam e

Straß e

G eb urtsdatum  

P l z ,  O rt

T el ef o n

E - M ail  

I ch m ö chte den E - M ail - N ew sl etter der VH S ab o nnieren
K urs- N r.

K urstitel

E rm ä ß ig u n g  g em .  S a tz u n g  ( b itte N a c hw eis  b eif ü g en )

B arz ahl ung -  n u r s of ort b ei p ers ö n lic her A n m eld u n g

D atum ,  U nterschrif t

M it m ein er U n ters c hrif t erk en n e ic h d ie B ed in g u n g en  d er Geb ü hren s a tz u n g  a n .  D ie 
Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Gebührenzahlung.

E rteil ung eines SE P A - L astschrif t- M andats f ü r K ursgeb ü hren

M andatsnum m er ( w ird v o n der VH S ausgef ü l l t)

Gläubigeridentifikationsnummer: DE9500200000021636

K reditinstitut

B I C I B A N

K o nto inhab er

O rt,  D atum U nterschrif t

Zahlungspflichtiger ( f a lls  a b w eic hen d )

Anschrift des Zahlungspflichtigen ( f a lls  a b w eic hen d )

B itte ausf ü l l en und unterschreib en.

D E

H ierm it erm ä c htig e( n )  ic h/ w ir d ie V olk s hoc hs c hu le S a c hs en w a ld  b is  a u f  W id erru f ,  a lle w ied erk ehren d en  Z a hlu n g en  b ei Fä llig k eit d u rc h L a s ts c hrif t v on  m ein em /
u n s erem  u . g .  K on to ein z u z iehen .  Z u g leic h w eis e/ n )  ic h/ w ir m ein / u n s er K red itin s titu t a n ,  d ie v on  d er V olk s hoc hs c hu le S a c hs en w a ld  a u f  m ein / u n s er K on to g ez o-
g en en  L a s ts c hrif ten  ein z u lö s en .
Hinweis: I c h k a n n  in n erha lb  v on  a c ht W oc hen ,  b eg in n en d  m it d em  B ela s tu n g s d a tu m ,  d ie E rs ta ttu n g  d es  b ela s teten  B etra g es  v erla n g en .  E s  g elten  d a b ei d ie m it 
m ein em / u n s erem  K red itin s titu t v erein b a rten  B ed in g u n g en .

Volkshochschule
Sachsenwald

Anmeldung und Sepa-Mandat

M eine K o nto daten l iegen der VH S Sachsenw al d v o r.

B itte ausf ü l l en und unterschreib en.

��





300, 600,1.000 Mbit/s Glasfaser bis ins Haus!
SO PROFITIEREN SIE VON UNS

Kompetente Ansprechpartner vor Ort
Reelle Preise und Topleistung
Individuelle Energieprodukte
Highspeed-Internet, Telefon und Fernsehen

regionalversorgt
www.media-sachsenwald.de   |   www.ewerk-sachsenwald.de




