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                Oster-Gewinnspiel
            

        



            
        



            

    
            
                

    
            
                Kostenfrei zum VHS-Kurs! Mit etwas Glück sind Sie dabei
            

        



            
        



            



        
    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
                    
                    Unser Oster-Gewinnspiel läuft vom 25.03. bis 28.03.2024, 12:00 Uhr. Wer sich in dieser Woche zu einem VHS-Kurs aus dem aktuellen Semester anmeldet, nimmt automatisch an einer Gewinnauslosung teil. Wer gewinnt, kann am gebuchten Kurs kostenfrei teilnehmen. Insgesamt werden 3 Gewinner:innen gezogen. Viel Glück!

Und das sind die Bedingungen:
 Insgesamt werden 3 kostenfreie Kursteilnahmen verlost. Der Gegenwert des Gewinns kann nicht ausgezahlt werden. In die Auslosung gelangen nur erstmalige Anmeldungen. Ummeldungen sind vom Gewinnspiel ausgeschlossen. Die Anmeldung ist verbindlich, im Storno-Fall können Kosten entstehen. Die Anmeldung und damit die Teilnahme am Gewinnspiel kann per E-Mail, schriftlich, persönlich oder per Webshop erfolgen. Die Gewinner:innen werden am 28.03.2024 per E-Mail informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Haben Sie ein Hobby, ein spezielles Interesse, Talent oder Wissen, das Sie mit anderen Menschen teilen möchten? Arbeiten Sie gern mit Menschen zusammen und suchen Sie nach spannenden Herausforderungen oder einem Nebenverdienst? Könnten Sie sich vorstellen einen Vortrag, einen Workshop oder einen Kurs zu halten? Dann werden Sie Kursleiter:in an der VHS Sachsenwald.

Wir suchen nach Personen (m/w/d), die mit ihren Angeboten das VHS-Programm bereichern. Besonderen Bedarf haben wir aktuell in Englisch, Polnisch, Cardio-Fitness, Pilates, Aqua-Fitness, Literatur und Gedächtnistraining.

Dann sollten wir uns kennenlernen.
 Ihr Ansprechpartner ist Simon Bauer: bauer@vhs-sachsenwald.de.

Wir freuen uns auf Sie! Ihre VHS Sachsenwald

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                

    
            
                Was ich nicht kann, lerne ich.
            

        



            
        



            

    
            
                

    
            
                Jetzt anmelden!
            

        



            
        



            



        
    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    
                        



                    
                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Das VHS-Frühjahrsprogramm ist online und das Programmheft wird ab Mittwoch, 3. Januar verteilt. Es liegt der Reinbek- und der Oststeinbek-Ausgabe der Ginder-Zeitung bei. Außerdem legen wir die Hefte in den nächsten Tagen in Rathäusern, Bibliotheken, Banken, Sparkassen und Supermärkten in Wentorf, Reinbek und Oststeinbek aus. Natürlich ist es auch als PDF-Dokument erhältlich. Und zwar hier.

Ihr Weg zur Anmeldung: online hier auf www.vhs-sachsenwald.de, schriftlich an unsere Postadresse Klosterbergenstr. 2a, 21465 Reinbek oder ab dem 8. Januar 2024 persönlich zu unseren Öffnungszeiten in Reinbek und Oststeinbek.

Ob online, postalisch oder persönlich: Nach der erfolgreicher Buchung erhalten Sie eine verbindliche Anmeldebestätigung. Auch wenn Ihr Wunschkurs schon ausgebucht ist, melden wir uns bei Ihnen.

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                

    
            
                Sprachkursberatung: FREMDSPRACHEN
            

        



            
        



            

    
            
                

    
            
                Finden Sie den passenden Sprachkurs
            

        



            
        



            



        
    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
                    
                    Wenn Sie einen Fremdsprachen-Kurs für Englisch, Französisch, Italienisch, Schwedisch & Co. buchen wollen, lassen Sie sich vorher beraten . So finden Sie den passenden Kurs für Ihre Vorkenntnisse.

Melden Sie sich hierfür gerne bei Frau Merino telefonisch unter: 040/727 50 583 oder per E-Mail: merino@vhs-sachsenwald.de.

Unsere DEUTSCH-Sprechstunde findet immer dienstags von 09:00 bis 11:00 Uhr statt (außer in den Schulferien S.-H.).
 
 Zur Zeit sind unsere Integrationskurse ausgebucht. Melden Sie sich ab dem 17. September gerne wieder bei uns für den nächsten Integrationskurs im November 2024.

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































Kursempfehlungen


  


       
      TRY! Fotokurs      
  


  
          ab 15.03.2024
        
  ,16:00 - 21:00 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Raum 002





  




       
      Yoga für den Rücken – Workshop      
  


  
          ab 24.03.2024
        
  ,10:00 - 12:30 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Yogaraum





  




       
      Sanftes Beckenbodentraining      
  


  
          ab 22.04.2024
        
  ,11:30 - 12:30 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Yogaraum





  




       
      Der Regenbogen – Physikalische Aspekte eines bekannten(?) Phänomens - Vortrag      
  


  
          ab 25.04.2024
        
  ,18:00 - 19:30 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Raum 101





  




       
      Arbeiten mit Acrylfarbe auf Leinwand      
  


  
          ab 26.04.2024
        
  ,09:30 - 12:30 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Atelier





  




       
      Gitarre spielen leicht gemacht      
  


  
          ab 27.04.2024
        
  ,14:30 - 19:45 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Raum 101





  




       
      Excel Master - komplexe Funktionen nutzen      
  


  
          ab 28.04.2024
        
  ,09:00 - 16:00 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Raum 008





  




       
      Vögel beobachten im wilden Billetal - Exkursion      
  


  
          ab 04.05.2024
        
  ,10:00 - 12:15 Uhr. Kursort: Aumühle, S-Bahnhof





  




       
      Orientalischer Tanz      
  


  
          ab 15.05.2024
        
  ,18:00 - 19:30 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Gymnastikhalle





  




       
      Nähatelier      
  


  
          ab 24.05.2024
        
  ,18:30 - 21:30 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Raum 111





  




       
      Abstrakte Spachteltechniken      
  


  
          ab 24.05.2024
        
  ,09:30 - 12:30 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Atelier





  




       
      Make-up-Training      
  


  
          ab 25.05.2024
        
  ,14:00 - 18:30 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Raum 001





  




       
      Wo die Liebe hinfällt - Geschichten und Gedichte über ein unerklärliches Gefühl      
  


  
          ab 31.05.2024
        
  ,19:30 - 21:45 Uhr. Kursort: Volkshochschule, Kleine Bühne





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        









 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf


Klosterbergenstr. 2a | 21465 Reinbek
Telefon 040 / 727 50 580


E-Mail: info@vhs-sachsenwald.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Anmelde- und Servicebüro:
 Mo. und Fr. von 09:00 bis 12:30 Uhr
 Di, und Do. von 09:00 bis 12:30 und von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Mi. geschlossen

Deutsch Sprechstunde jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten während der
 Schleswig-Holsteinischen Schulferien
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